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ค ำน ำ 

ด้วย ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยส่งเสริมสนับสนุนในกำรจัด
ฝึกอบรมด้ำนอำชีพ หลักสูตรกำรเพำะเห็ดโคนน้อย รวมถึงกำรสนับสนุน ประสำนงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
ในกำรจัดกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำตนเอง ให้มีงำนท ำสร้ำงรำยได้ให้ตนเองและครอบครัว 

เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ ของกำรด ำเนินงำนที่เน้นเรื่องกำรมีอำชีพเพ่ือกำรมี
งำนท ำมีรำยได้ จึงได้คัดเลือก หลักสูตรกำรเพำะเห็ดโคนน้อย เพ่ือพัฒนำและต่อยอดมำจัดท ำเป็นหลักสูตร
เพ่ือเผยแพร่ให้ประชำชนทั่วไปได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพต่อไปได้ 

ขอขอบคุณวิทยำกรวิชำชีพ และคณะด ำเนินงำนกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำตนเอง ที่ได้ร่วม
พัฒนำหลักสูตรและจัดท ำแผนกำรเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่ำงๆ ให้ส ำเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ
หลักสูตรเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อวิทยำกรและผู้เรียนต่อไป 
  

                                             ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
                                            มกรำคม  2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

ข 

สารบัญ 

หน้า 

ค ำน ำ  ก 
สำรบัญ                                                                                                                        ข 
ควำมรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรเพำะเห็ดโคนน้อย  1  
ควำมรู้พื้นฐำนในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรกำรเพำะเห็ดโคนน้อย    2 
หลักสูตรกำรเพำะเห็ดโคนน้อย    3 
ควำมเป็นมำ    3 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้    2  
กลุ่มเป้ำหมำย    3  
ระยะเวลำ    3  
เนื้อหำหลักสูตร    4  
กำรจัดกำรเรียนรู้    4  
สื่อกำรเรียนรู้    4  
กำรวัดและประเมินผล    4  
กำรจบหลักสูตร    4  
เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำ    4  
กำรเทียบโอนผลกำรเรียน    5  

แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรเพำะเห็ดโคนน้อย   10  
ใบควำมรู้ ควำมเป็นมำของกำรเพำะเห็ดโคนน้อย   11  
ใบควำมรู้ วิธีท ำกำรเพำะเห็ดโคนน้อย   12 
ใบงำน แบบบันทึกกำรเพำะเห็ดโคนน้อย   14 
ใบควำมรู้ คุณค่ำของกำรท ำไม้กวำดทำงมะพร้ำว   15 
ใบควำมรู้ กำรค ำนวณต้นทุน ก ำไร   16 
ใบงำน กำรคิดต้นทุน ก ำไร   17 
ใบควำมรู้ ช่องทำงกำรตลำด   18 
แบบวัดและประเมินผลกำรเพำะเห็ดโคนน้อย   19 
ใบงำน แบบประเมินผลงำนผู้เรียน   20 

บรรณำนุกรม   21 
รำยชื่อคณะผู้จัดท ำหลักสูตร          22 

 

 



 

1 

หลักสูตรกำรเพำะเห็ดโคนน้อย จ ำนวน 10 ชั่วโมง   
ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์     

ควำมรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ชื่อหลักสูตรกำรเพำะเห็ดโคนน้อย จ ำนวน 10 ชั่วโมง  
วัสดุขั้นตอนกำรเพำะขยำยเชื้อเห็ด 
 สูตรอำหำรกำรขยำยเชื้อเห็ดโคนน้อย 
     1. ฟำงแห้ง                   จ ำนวน    5    ฟ่อน 
         หรือใช้ฟำงโม่            จ ำนวน   15    กิโลกรัม. 
     2. น้ ำ                         จ ำนวน   40    ลิตร 
     3. ร ำละเอียด                จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล) 
     4. ปุ๋ยยูเรีย สูตร 46 – 0 – 0 จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล) 
     5. ปุ๋ยแคลเซียมไนเตรท สูตร 15 – 0 -  0        จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล) 
     6. กำกน้ ำตำล       จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล)    
                         (สูตรนี้สำมำรถปรับลดและเพ่ิมได้ตำมจ ำนวนตะกร้ำหรือกำรท ำเป็นชั้นๆๆ) 
วิธีกำรปฎิบัติ 
 วันที่ 1  (วันแรกที่เริ่มปฏิบัติ ไม่ใช่วันในปฏิทิน) 
           1. ต้มน้ ำ ประมำณ 10 ลิตร ในถัง( 200 ลิตรที่ผ่ำ 3ใน4) เติมร ำละเอียด จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม 
( ครึ่งกิโล)   กำกน้ ำตำล จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล)  ปุ๋ยแคลเซียมไนเตรทสูตร 15 – 0 -- 0  2 
จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล)  ปุ๋ยยูเรีย จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล)ต้มน้ ำจนเดือดเป็นไอ
ขึ้นมำ 
           2. น ำฟำงแห้งลงต้มหรือลวกจนกระทั่งฟำงนิ่ม แล้วตักข้ึนน ำไปกองไว้ 
           3. น ำพลำสติกมำคลุมกองฟำงที่ลวกแล้ว (คลุมให้มิดชิด) บ่มทิ้งไว้ 1 คืน 
 วันที่ 2  
           1.น ำเชื้อเห็ดมำยีให้ร่วน (ขยี้เบำ ๆ ) น ำมำคลุกกับอำหำรเสริม (แป้งข้ำวเหนียวผสมร ำละเอียด
อัตรำส่วน 1:1ส่วน) ใช้อัตรำ 1 ก ำมือต่อหัวเชื้อเห็ด 1 ถุง 
           2. วำงตะกร้ำพลำสติกส ำหรับเพำะเห็ดที่เตรียมไว้วำงบนพื้นท่ีสะอำด( แต่ต้องปูพลำสติกหรือ
กระสอบฟำงรองพ้ืนก่อน) 
           3. น ำตะกร้ำที่ตัดก้นออกสวมลงในตะกร้ำเพำะอีกชั้นเพื่อท ำเป็นแบบพิมพ์ 
           4. น ำฟำงที่ลวกแล้วที่เตรียมในวันที่ 1ใส่ลงในตะกร้ำเพำะเป็นชั้น ๆ ดังนี้ 
              4.1  ชั้นที่ 1 ใส่ฟำงลงในตะกร้ำหนำประมำณ 3-5 เซนติเมตรใช้มือกดให้แน่น โรยเชื้อเห็ด
ที ่เตรียมไว้ให้ทั่วผิวหน้ำฟำง 
              4.2 ชั้นที่ 2 ใส่ฟำงหนำประมำณ 5-10 เซนติเมตรใช้มือกดให้แน่น โรยเชื้อเห็ด เฉพำะบริเวณ
ริมขอบชิดข้ำงตะกร้ำเพำะโดยรอบ 
              4.3 ชั้นที่ 3 และชั้นที่ 4 ปฏิบัติเหมือนเช่นชั้นที่ 2 
              4.4 ชั้นที่ 5  โรยเชื้อเห็ดให้ทั่วผิวหน้ำฟำงแล้วทับด้วยฟำงหน้ำประมำณ  3-5 เซนติเมตร 
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              4.5.ใช้เท้ำเหยียบกดก้อนฟำงเบำๆเพ่ือดึงตะกร้ำแบบพิมพ์ออก แล้วจัดก้อนฟำงให้เรียบร้อย 
              4.6. น ำตะกร้ำวัสดุเพำะที่เสร็จแล้วมำวำงรวมกันไว้ ท ำจนครบ 10 ตะกร้ำแล้วค่อยน ำเข้ำไป
แขวนบ่มโรงเรือน 
              4.7.  ก่อนน ำตะกร้ำเพำะไปเข้ำโรงเรือนให้รดน้ ำก่อนด้วยน้ ำปุ๋ยที่เย็นแล้ว หรือ น้ ำเปล่ำใส่บัว
รดน้ ำโดยรดผ่ำนๆไปมำพอเปียก)                                                              
              4.8. น ำตะกร้ำวัสดุเพำะเข้ำแขวนหรือวำงเรียงในโรงเรือน โดยก่อนย้ำยเข้ำให้พ่นน้ ำในโรงเรือน
ให้  
มีควำมชื้นเสียก่อน 
              4.9.  นับจำกวันแรกที่ย้ำยวัสดุเพำะเข้ำโรงเรือนจนครบ 5 วัน ให้รักษำอุณหภูมิใน  โรงเรือนให้
ได้ประมำณ   35-38   องศำเซลเซียส และรักษำควำมชื้นให้ได้ 80 % โดยปิดพลำสติกโรงเรือนให้มิดชิด 
              4.10.  เห็ดโคนน้อยจะเริ่มออกดอกเห็ดให้เก็บผลผลิตได้ประมำณวันที่ 5-6 หลังจำกท่ีน ำตะกร้ำ
วัสดุเพำะไปบ่มไว้ในโรงเรือน และจะทยอยเก็บดอกเห็ดได้ติดต่อกันทุกวัน เป็นเวลำประมำณ    10-15 วัน
ปริมำณผลผลิตต่อตะกร้ำวัสดุเพำะประมำณ 1 กิโลกรัม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภำพภูมิอำกำศว่ำเหมำะสมต่อกำร
เจริญเติบโตของดอกเห็ดแต่ละครั้งในกำรเพำะ 
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หลักสูตรการเพาะเห็ดโคนน้อย 
1. ความเป็นมา 
 ควำมเป็นมำ กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำ
ประชำกรของประเทศให้มี ควำมรู้ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำร
ว่ำงงำนและส่งเสริมควำมเข้มแข็งให้แก่  เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือเพ่ิมศักยภำพและ ขีดควำมสำมำรถให้
ประชำชนได้มีอำชีพ  ที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน ส ำนักงำนส่งเสริมกำร
เรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์    จึงได้ก ำหนดหลักกำรในกำรจัดท ำแผนพัฒนำกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมี
งำนท ำไว้ว่ำต้องเป็นกำรด ำเนินงำนที่มีควำมยืดหยุ่นด้ำนหลักสูตร กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้กำรวัดและ
ประเมินผล    รวมทั้งเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ ตลอดจนมีควำมสำมำรถเชิง
กำรแข่งขันทั้งในระดับ ภูมิภำคอำเซียนและระดับสำกล ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เป็นอู่ข้ำวอู่
น้ ำที่ส ำคัญของโลก ผลิตสินค้ำทำงกำรเกษตรส ำ หรับกำร  บริโภคทั้งภำยในประเทศ และส่งเป็นสินค้ำออก 
ดังนั้นกำรจัดท ำหลักสูตรอำชีพที่เกี่ยวข้องกับสำขำกำรเกษตรจึง  นับว่ำมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง อำชีพกำร
เพำะเห็ดโคน เป็นอำชีพหนึ่งที่น่ำสนใจและน่ำลงทุน เนื่องจำกให้ผลผลิตเร็ว  มีกำรดูแลรักษำที่ไม่ยำก 
นอกจำกนี้ให้ผลผลิตทำงกำรเกษตรซึ่งมีคุณค่ำทำงอำหำรสูง สำมำรถบริโภคได้ทุกเพศทุก วัย ปัจจุบันมีกำร
แปรรูปเป็นอำหำรหลำกหลำยรูปแบบ นิยมบริโภคกันในช่วงเทศกำลกินเจ และวิวัฒนำกำรทำง กำรแพทย์มี
กำรน ำ เห็ดมำปรุงเป็นส่วนประกอบของยำสมุนไพร ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
โดย สกร.ระดับอ ำเภอบึงสำมพัน  ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญ ของกำรประกอบอำชีพกำรเพำะเห็ดโคนน้อย 
ในฐำนะที่เป็นหน่วยงำนสนับสนุนด้ำนกำรจัดกำรศึกษำให้กับ กลุ่มเป้ำหมำย คือ ผู้ไม่มีอำชีพ หรือผู้มีอำชีพ
และต้องกำรพัฒนำอำชีพของตนให้มีควำมมั่นคง และสร้ำงรำยได้เสริม  เพ่ือน ำไปใช้ในครอบครัวได้อย่ำง
เพียงพอ จึงได้จัดท ำหลักสูตรประกอบอำชีพกำรเพำะเห็ดโคนขึ้น โดยเน้นให้  กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถ
ประกอบอำชีพกำรเพำะเห็ดโคนน้อยมีงำนท ำอย่ำงมั่นคง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 อธิบำยควำมเป็นมำของกำรเพำะเห็ดโคนน้อยและกำรขยำยเชื้อ 
2.2 อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
2.3 อธิบำยขั้นตอนกำรเพำะเห็ดโคนน้อย  
2.4 ปฏิบัติกำรกำรเพำะเห็ดโคนน้อยและกำรขยำยเชื้อ 
2.5 อธิบำยคุณค่ำของเห็ดโคนน้อยและกำรขยำยเชื้อ 
2.6 คิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยและกำรเพำะเห็ดโคนน้อย กำรขยำยเชื้อ 
2.7 อธิบำยช่องทำงกำรจัดกำรตลำดได้ 

3. กลุ่มเป้ำหมำย 
 ประชำชนทั่วไป 
 

4. ระยะเวลำ 
เรียนรู้ และฝึกทักษะ จ ำนวน  10  ชั่วโมง 
ภำคทฤษฎี   2 ชั่วโมง   
ภำคปฏิบัติ   8 ชั่วโมง 
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5. เนื้อหาหลักสูตร  

5.1 ควำมเป็นมำของกำรเพำะเห็ดโคนน้อย 
5.2 วัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
5.3 ขั้นตอนกำรเพำะเห็ดโคนน้อยและกำรขยำยเชื้อ 
5.4 กำรปฏิบัติกำรเพำะเห็ดโคนน้อย 
5.5 คุณค่ำของเห็ดโคนน้อย 
5.6 กำรคิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยเห็ดโคนน้อย 
5.7 ช่องทำงกำรจัดกำรตลำดของเห็ดโคนน้อย 

 

6. การจัดการเรียนรู้ 
 กำรบรรยำยให้ควำมรู้ กำรสำธิต กำรลงมือปฏิบัติ กำรอภิปรำยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์       
กำรเรียนรู้ 
  

7. สื่อการเรียนรู้ 
 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบควำมรู้ แผ่นพับ 
 7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
 7.3 สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญำ 
 7.4 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 ประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบัติจำกกำรสอบถำม แบบทดสอบ กำรสังเกต กำรมี     
ส่วนร่วม 
 

9. การจบหลักสูตร 
 9.1  มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
 9.2  มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 9.3  มีชิ้นงำน/ผลงำน ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินตำมมำตรฐำนและคุณภำพ 
 
 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 เกียรติบัตรออกโดยสถำนศึกษำ 
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11. การเทียบโอน 
 เทียบโอนเป็นรำยวิชำเข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน โดยพิจำรณำ
จำกจ ำนวนชั่วโมง และควำมสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดตำมหลักสูตรสถำนศึกษำรำยวิชำ
เลือก สำระกำรประกอบอำชีพไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้เขียนหลักสูตร    ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร  
       (                                )                    (                              ) 
              ครู กศน.ต ำบล             หวัหน้ำงำนจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำตนเอง 
 
 
 

ลงชื่อ...............................................อนุมัติหลักสูตร 
                    (                                  ) 
           ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอ.......................................... 
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ควำมรู้พื้นฐำนในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรกำรเพำะเห็ดโคนน้อย 
           เห็ดโคน หรือที่เรียก เห็ดปลวก เป็นเห็ดป่ำที่มีรำคำสูง เนื่องจำกปัจจุบันยังไม่มีวิธีเพำะได้ ซึ่งต้อง
ออกเก็บในป่ำตำมธรรมชำติเท่ำนั้น ประกอบกับเป็นเห็ดที่ขึ้นได้ในบำงจังหวัดที่มีสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม 
รวมถึงจะออกได้เพียงในช่วงฤดูฝนรำวเดือนพฤษภำคม-ตุลำคม แต่มีช่วงดอกสั้นเพียงไม่ก่ีวันเท่ำนั้น 
สำเหตุที่เห็ดโคนหำยำก และมีรำคำแพง 
            1. เห็ดโคนเป็นเห็ดที่มีวงจรชีวิตสั้น ใช้เวลำเพียง 3-5 วัน ตั้งแต่ออกดอกจนเหี่ยวเฉำ และตำยไป 
            2. เห็ดโคนมีกำรเสื่อมสภำพหลังจำกเก็บมำท่ีค่อนข้ำงรวดเร็ว ในสภำพที่เห็ดสดเพียง 5 ชม. เห็ด
ก็จะเริ่มเน่ำเสีย และในสภำพเห็ดสดที่เปียก เพียง 2-3 ชม. เห็ดก็จะเน่ำเสียไป 
ลักษณะท่ัวไปของเห็ดโคน 
              ลักษณะโดยทั่วไปของเห็ดโคนจะมีหมวกดอกมีรูปทรงกระทะคว่ ำ หรือ คล้ำยร่ม มีขนำดเส้น
ผ่ำนศูนย์กลำงตั้งแต่ 2-30 เซนติเมตร ขึ้นกับควำมสมบูรณ์ของดอกเห็ด สีของหมวกดอกมีตั้งแต่สีน้ ำตำลปน
ด ำ สีน้ ำตำลปนแดง หรือสีน้ ำตำล ส่วนปลำยยอดของหมวก ดอกมีลักษณะหลำยแบบ มีทั้งแบบปลำย
แหลม และปลำยมน แต่ส่วนใหญ่ในไทยมักพบแบบปลำยแหลม เพรำะเหมำะส ำหรับกำรแทงโผล่ขึ้นมำ
เหนือดิน ผิวดอกเห็ดอำจเรียบหรือมีรอยย่น เนื้อเยื่อดอกภำยในมีสีขำว ครีบดอกใต้หมวกมีลักษณะเป็น
แผ่นบำงสีขำวท ำหน้ำที่สร้ำงสปอร์ และเม่ือดอกบำนเต็มที่ หมวกเห็ดด้ำนบนจะมีรอยแตกยำวเข้ำถึงกลำง
ดอก (ศจิษฐำ ประเสริฐกุล, 2547)(1)   เห็ดโคนน้อย มีชื่อวิทยำศำสตร์ว่ำ โคไพรนัส ไฟมิทำเรียส 
(Coprinus fimetarrius) จัดอยู่ใน ตระกูลเห็ด (Basidiomycetes ในประเทศไทยมีชื่อเรียกแตกต่ำงกันไป 
มีชื่อเรียกตำมวัสดุเพำะ เช่น เห็ดถั่ว เห็ดถั่วเหลืองหรือ เห็ดถั่วเน่ำ เห็ดโคนน้อย เห็ดโคนบ้ำน เห็ดโคนขำว
(ภำคเหนือ) เห็ดครำม เห็ดปลวกน้อย (ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ)เห็ดโคนเพำะ 
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เห็ดโคนน้อย หรือ เห็ดหมึก(ภำคกลำง)  
             เป็นเห็ดที่ข้ึนง่ำย เห็ดชนิดนี้นมีคุณค่ำทำงอำหำรสูงแล้วยังพบว่ำมีสรรพคุณทำงสมุนไพร ช่วยใน
กำรย่อยอำหำรและลดเสมหะ สำมำรถที่จะใช้วัสดุเพำะอ่ืนๆเพำะได้อีกมำกไม่ว่ำจะเป็นต้นและใบถั่วต่ำงๆ
ต้นข้ำวโพด ทะลำยปำล์มน้ ำมัน ผักตบชวำ ต้นและใบกล้วย ซึ่งสำมำรถที่จะน ำมำเป็นวัสดุเพำะได้ทั้งสิ้น 
ล้วนแล้วแต่เป็นวัสดุที่หำได้ง่ำยในท้องถิ่นปัญหำที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งของกำรเพำะ เห็ดโคนน้อยคือกำร
สลำยตัวง่ำยของดอกเห็ด เนื่องจำกเป็นเห็ดที่มีวงจรชีวิตสั้นมำกไม่เกิน 36 ชั่วโมง แต่ส่วนใหญ่ที่พบ คือ
ประมำณ 24 ชั่วโมงเท่ำนั้น โดยตอนเช้ำจะมีขนำดเล็กและจะโตขึ้นในช่วงบ่ำย  ซึ่งจะต้องรีบเก็บ หำก
ปล่อยทิ้งไว้ดอกเห็ดจะเปลี่ยนเป็นสีน้ ำตำลและสูงชะลูดขึ้น หมวกดอกจะบำงและเปลี่ยนเป็นสีด ำและ
สลำยตัว เป็นที่มำของชื่อเห็ดหมึกซึ่งไม่สำมำรถน ำมำบริโภคจึงมีระยะเวลำในกำรให้ผลผลิตค่อนข้ำงสั้น 
นอกจำกจะท ำกำรลวกให้สุกเสียก่อนก็พอที่จะบริโภคได้ 
กำรป้องกันก ำจัด 
             1.  ระยะมะม่วงใกล้จะออกดอกประมำณเดือนพฤศจิกำยนถึงธันวำคม  ให้พ่นด้วยสมุนไพร
น้ ำส้มควันไม้  อัตรำน้ ำส้มควันไม้  1  ส่วนต่อน้ ำ  100-150  ส่วน หรือ(150 ซีซี ต่อน้ ำ 20 ลิตร)  หรือจะใช้
ยำฆ่ำแมลงคำร์บำลิน  (เซฟวิน 85)  อัตรำ  60  กรัมต่อน้ ำ  20  ลิตร 
             2.  ระยะมะม่วงเริ่มแทงช่อดอกให้พ่นด้วยน้ ำส้มควันไม้ อัตรำ  1: 150-200  ส่วน  สมุนไพรหรื
อย่ำฆ่ำแมลงเซฟวิน 85  อัตรำ 60  กรัมต่อน้ ำ  20  ลิตรเพลี้ยแป้งเพลี้ยแป้งเป็นกลุ่มแมลงปำกดูดขนำด
เล็กเข้ำท ำลำยช่อดอกและช่อใบอ่อนมะม่วง  โดยจะดูดกินน้ ำเลี้ยงตำมก้ำนดอกและช่อดอก ท ำให้ช่อดอก 
ชงักกำรเจริญเติบโต  แคระแกรน  แห้ง  ถ้ำพบระบำดมำกท ำให้มะม่วงไม่ติดผล แ ละตัวมันจะขับถ่ำย
ของเหลวออกมำลักษณะเหนียวหวำน  เป็นที่ชื่นชอบของมดชนิดต่ำงๆ  และจะเกิดรำด ำตำมมำ 
กำรป้องกันก ำจัด     ใช้น้ ำส้มควันไม้  อัตรำ  1  ส่วนต่อน้ ำ  150  ส่วน  ฉีดพ่นเมื่อมะม่วงเริ่มแทงช่อดอก
หรือใช้คำร์บำริล   (เซฟวิน 85)  อัตรำ 60  กรัมต่อน้ ำ  20  ลิตร  หรือตัดก่ิงที่ถูกท ำลำยออกไปเผำไฟ หรือ
ใช้ปิโตเลี่ยมออยหรือไวท์ออยฉีดพ่น 
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                เห็ดโคนน้อย มีชื่อวิทยำศำสตร์ว่ำ โคไพรนัส ไฟมิทำเรียส (Coprinus fimetarrius) จัดอยู่ใน 
ตระกูลเห็ด (Basidiomycetes ในประเทศไทยมีชื่อเรียกแตกต่ำงกันไป มีชื่อเรียกตำมวัสดุเพำะ เช่น เห็ดถั่ว 
เห็ดถั่วเหลืองหรือ เห็ดถั่วเน่ำ เห็ดโคนน้อย เห็ดโคนบ้ำน เห็ดโคนขำว(ภำคเหนือ) เห็ดครำม เห็ดปลวกน้อย 
(ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ)เห็ดโคนเพำะ เห็ดโคนน้อย เห็ดหมึก(ภำคกลำง) เป็นเห็ดที่ข้ึนง่ำย เห็ดชนิดนี้นมี
คุณค่ำทำงอำหำรสูงแล้วยังพบว่ำมีสรรพคุณทำงสมุนไพร ช่วยในกำรย่อยอำหำรและลดเสมหะ  
              สำมำรถที่จะใช้วัสดุเพำะอ่ืนๆเพำะได้อีกมำกไม่ว่ำจะเป็นต้นและใบถั่วต่ำงๆต้นข้ำวโพด ทะลำย
ปำล์มน้ ำมัน ผักตบชวำ ต้นและใบกล้วย ซึ่งสำมำรถท่ีจะน ำมำเป็นวัสดุเพำะได้ทั้งสิ้น ล้วนแล้วแต่เป็นวัสดุที่
หำได้ง่ำยในท้องถิ่น             ปัญหำที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งของกำรเพำะ เห็ดโคนน้อยคือกำรสลำยตัวง่ำยของ
ดอกเห็ด       เนื่องจำกเป็นเห็ดที่มีวงจรชีวิตสั้นมำกไม่เกิน 36 ชั่วโมง แต่ส่วนใหญ่ที่พบคือประมำณ 24 
ชั่วโมงเท่ำนั้น โดยตอนเช้ำจะมีขนำดเล็กและจะโตขึ้นในช่วงบ่ำย ซึ่งจะต้องรีบเก็บ หำกปล่อยทิ้งไว้ ดอก
เห็ดจะเปลี่ยนเป็นสีน้ ำตำลและสูงชะลูดขึ้น หมวกดอกจะบำงและเปลี่ยนเป็นสีด ำและสลำยตัว เป็นที่มำของ
ชื่อเห็ดหมึกซึ่งไม่สำมำรถน ำมำบริโภค จึงมีระยะเวลำในกำรให้ผลผลิตค่อนข้ำงสั้น นอกจำกจะท ำกำรลวก
ให้สุกเสียก่อนก็พอที่จะสำมำรถเก็บได้นำนขึ้น ทั้งนี้เนื่องจำกเห็ดโคนน้อยมีกำรเจริญเติบโตเร็ว ส่วนของ
ครีบจะสลำยกลำยเป็นของเหลวสีด ำคล้ำยหมึกเป็นผลมำจำกกำรย่อยตัวเอง (autolysis) อย่ำงไรก็ตำมใน
ต่ำงประเทศ ได้มีกำรน ำของเหลวจำกกำรสลำยตัวนี้มำใช้ประโยชน์ได้เช่นท ำน้ ำหมึกเพ่ือท ำต้นฉบับ 
 

          เอกสำรพิเศษเพ่ือป้องกันกำรปลอมแปลง 
ขั้นตอนกำรเพำะ 
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กำรดูแลและท ำควำมสะอำดดอกเห็ดหลังเก็บเกี่ยว 
                    ดอกเห็ดที่ได้รับกำรเก็บเกี่ยวแล้ว ยังจะเจริญเติบโตต่อเนื่องอย่ำงรวดเร็วหำกเก็บไว้ในที่มี
อุณหภูมิสูงจะท ำให้ดอกเห็ดไม่มีคุณภำพน้ ำหนักเบำ บำนง่ำย ดังนั้นกำรเก็บเกี่ยวเห็ดโคนน้อย ไม่ควรเก็บ
ใส่ในภำชนะที่ทึบและอับไม่ควรใส่เข้ำไปในภำชนะให้มีปริมำณมำกจนเกินไปมักจะนิยมใช้ตะกร้ำโปร่งที่
สำมำรถใส่ดอกเห็ดได้ประมำณ 4-5 กก. เมื่อท ำกำรเก็บเกี่ยวเรียบร้อยแล้วควรรีบน ำไปตัดแต่ง ท ำควำม
สะอำดแล้วน ำไปจ ำหน่ำยโดยเร็ว หำกปล่อยทิ้งไว้ ดอกเห็ดจะบำนและกลำยเป็นสีด ำอย่ำงรวดเร็วเนื่องจำก
เห็ดมีกำรสลำยตัว แต่ถ้ำต้องกำรยืดอำยุในกำรเก็บรักษำ ควรเก็บไว้ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 8-10 องศำเซลเซียส 
สำมำรถเก็บในรูปเห็ดสดได้นำนข้ำมวันได้                                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



10 
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการเพาะเห็ดโคนน้อย 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู ้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ
1. ควำมเป็นมำของ
กำรเพำะเห็ดโคนน้อย
และวิธีกำรขยำยเช้ือ 

1. อธิบำยควำมเป็นมำ
ของกำรกำรเพำะ
เห็ดโคนน้อยและวิธีกำร
ขยำยเชื้อ 

1. ควำมเป็นมำของ
กำรเพำะเห็ดโคน
น้อยและวิธีกำร
ขยำยเชื้อ 

1. วิทยำกรอธิบำยควำมเป็นมำ
ของกำรกำรเพำะเห็ดโคนน้อย
และวิธีกำรขยำยเช้ือ 

1. ใบควำมรู้เรื่องควำม
เป็นมำของกำรกำรเพำะ
เห็ดโคนน้อยและวิธีกำร
ขยำยเชื้อ2. รูปภำพ 
3. สื่อออนไลน ์

1. สังเกตควำมสนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 
4. ช้ินงำน/ผลงำน 
5. ประเมินผลงำน
ผู้เรยีน โดยใช้ใบงำน
ที่ก ำหนด 

1 ช่ัวโมง - 

2. วัสดุอุปกรณ์และ
กำรเลือกใช้ 

2. อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์
และเลือกใช้ได้อย่ำง
เหมำะสม 

2. วัสดุ อุปกรณ์ 
และกำรเลือกใช้ 

 

1. วิทยำกรอธิบำยอุปกรณ์ใน
กำรกำรเพำะเหด็โคนน้อยและ
วิธีกำรขยำยเช้ือ 
2. วิทยำกรอธิบำยวัสดุที่ใช้
ประกอบกำรกำรเพำะเห็ดโคน
น้อยและวิธีกำรขยำยเช้ือ 
3. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ ์

1.ตัวอย่ำงวัสดุ  
อุปกรณ์  
2. สื่อออนไลน ์

 

20 นำที 
 

- 

3. ขั้นตอนกำรกำร
เพำะเหด็โคนน้อยและ
วิธีกำรขยำยเช้ือ 
 

3. อธิบำยขั้นตอนกำร
กำรเพำะเห็ดโคนน้อย
และวิธีกำรขยำยเช้ือ 

3. ขั้นตอนกำรกำร
เพำะเหด็โคนน้อย
และวิธีกำรขยำยเช้ือ 

1. วิทยำกรอธิบำยขั้นตอนกำร
กำรเพำะเห็ดโคนน้อยและ
วิธีกำรขยำยเช้ือ 

1. ใบควำมรู้ เรื่องกำร
กำรเพำะเห็ดโคนน้อย
และวิธีกำรขยำยเช้ือ 
2. สื่อออนไลน ์
3. วัสดุ อุปกรณ์ของจริง 

 40 นำที 
 

- 

4. กำรปฏิบัติกำรกำร
เพำะเหด็โคนน้อยและ
วิธีกำรขยำยเช้ือ 

4. ปฏิบัติกำรกำรเพำะ
เห็ดโคนน้อยและวิธีกำร
ขยำยเชื้อ 

4.กำรปฏิบัติกำรกำร
เพำะเหด็โคนน้อย
และวิธีกำรขยำยเช้ือ 

1. วิทยำกรสำธิตวิธีกำรเพำะ
เห็ดโคนน้อยและวิธีกำรขยำย
เชื้อ และผู้เรียนลงมือปฏิบัต ิ
2. วิทยำกรและผู้เรยีน
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

1. ใบงำนกำรกำรเพำะ
เห็ดโคนน้อยและวิธีกำร
ขยำยเชื้อ 

 - 8 ช่ัวโมง 
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ใบความรู้ 

ความเป็นมาของการเพาะเห็ดโคนน้อย 
 

กำรท ำไม้กวำดทำงมะพร้ำว คือ ภูมิปัญญำอย่ำงหนึ่งที่คนไทยเรำรู้จักคิดค้นหำวิธีประดิษฐ์ขึ้นจนส ำเร็จ
และสืบทอดกันมำตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลำน ต้นมะพร้ำวเพียง 1 ต้น สำมำรถท ำให้เกิดประโยชน์ได้
หลำยอย่ำง นอกจำกจะน ำน้ ำมะพร้ำวมำดื่ม  เนื้อมะพร้ำวมำรับประทำน  ทั้งรับประทำนเนื้อสด ๆ หรือน ำมำคั้น
เป็นกะทิใส่ในอำหำรคำวหวำนได้หลำยอย่ำงแล้ว กะลำมะพร้ำวยังสำมำรถน ำมำประดิษฐ์สิ่งของได้เช่นกัน 
อำทิ  เครื่องประดับ เช่น สร้อยคอ สร้อยแขน แหวน ก ำไล เข็มขัด ของใช้ เช่น กะลำก๊อบแก๊บ เปลือกของลูก
มะพร้ำวสำมำรถน ำมำปลูกต้นไม้ได้ เช่น ปลูกต้นกล้วยไม้ ยอดอ่อนของมะพร้ำวก็สำมำรถน ำมำท ำอำหำรได้หลำย
อย่ำง  เช่น แกงไก่ใส่ยอดมะพร้ำวอ่อน ย ำยอดมะพร้ำวอ่อน ยอดมะพร้ำวอ่อนผัดกุ้ง ต ำยอดมะพร้ำวอ่อน เป็นต้น 
เยื่อหุ้มต้นมะพร้ำวสำมำรถน ำมำท ำเป็นกระเป๋ำได้ ล ำต้นก็สำมำรถน ำมำท ำเก้ำอ้ี ท ำรั้วใบมะพร้ำวก็สำมำรถน ำมำ
สำนปลำตะเพียน ตั๊กแตน และเอำมำห่อขนมได้ ส่วนทำงมะพร้ำว ก็สำมำรถน ำมำท ำไม้กวำดปัดหยำกไย่ แจกัน 
ขันโตก ไม้กลัดห่อขนมหรือของต่ำง ๆ กำรท ำไม้กวำดทำงมะพร้ำว คือ ภูมิปัญญำอย่ำงหนึ่งที่คนไทยเรำรู้จักคิดค้น
หำวิธีประดิษฐ์ขึ้นจนส ำเร็จและสืบทอดกันมำตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลำน ต้นมะพร้ำวเพียง  ๑ ต้น 
สำมำรถท ำให้เกิดประโยชน์ได้หลำยอย่ำง นอกจำกจะน ำน้ ำมะพร้ำวมำดื่ม  เนื้อมะพร้ำวมำรับประทำน  ทั้ง
รับประทำนเนื้อสด ๆ หรือน ำมำคั้นเป็นกะทิใส่ในอำหำรคำวหวำนได้หลำยอย่ำงแล้ว กะลำมะพร้ำวยังสำมำรถ
น ำมำประดิษฐ์สิ่งของได้เช่นกัน อำทิ  เครื่องประดับ เช่น สร้อยคอ สร้อยแขน แหวน ก ำไล เข็มขัด ของใช้ เช่น 
กะลำก๊อบแก๊บ เปลือกของลูกมะพร้ำวสำมำรถน ำมำปลูกต้นไม้ได้ เช่น ปลูกต้นกล้วยไม้ ยอดอ่อนของมะพร้ำวก็
สำมำรถน ำมำท ำอำหำรได้หลำยอย่ำง  เช่น แกงไก่ใส่ยอดมะพร้ำวอ่อน ย ำยอดมะพร้ำวอ่อน ยอดมะพร้ำวอ่อนผัด
กุ้ง ต ำยอดมะพร้ำวอ่อน เป็นต้น เยื่อหุ้มต้นมะพร้ำวสำมำรถน ำมำท ำเป็นกระเป๋ำได้ ล ำต้นก็สำมำรถน ำมำท ำเก้ำอ้ี 
ท ำรั้ว ใบมะพร้ำวก็สำมำรถน ำมำสำนปลำตะเพียน ตั๊กแตน และเอำมำห่อขนมได้ ส่วนทำงมะพร้ำวก็สำมำรถน ำมำ
ท ำไม้กวำดปัดหยำกไย่ แจกัน ขันโตก ไม้กลัดห่อขนม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

12 
ใบความรู้ 

การเพาะเห็ดโคนน้อย 
วัสดุและอุปกรณ์ 
     1. ฟำงแห้ง                   จ ำนวน    5    ฟ่อน 
         หรือใช้ฟำงโม่            จ ำนวน   15    กิโลกรัม. 
     2. น้ ำ                         จ ำนวน   40    ลิตร 
     3. ร ำละเอียด                จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล) 
     4. ปุ๋ยยูเรีย สูตร 46 – 0 – 0 จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล) 
     5. ปุ๋ยแคลเซียมไนเตรท สูตร 15 – 0 -  0        จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล) 
     6. กำกน้ ำตำล       จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล)    
 
วิธีการเพาะเห็ดโคนน้อย 
วันที่ 1  (วันแรกที่เริ่มปฏิบัติ ไม่ใช่วันในปฏิทิน) 

1. ต้มน้ ำ ประมำณ 10 ลิตร ในถัง( 200 ลิตรที่ผ่ำ 3ใน4) เติมร ำละเอียด จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่ง    
กิโล)   กำกน้ ำตำล จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล)  ปุ๋ยแคลเซียมไนเตรทสูตร 15 – 0 -- 0  2 
จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล)  ปุ๋ยยูเรีย จ ำนวน  1/2    กิโลกรัม ( ครึ่งกิโล)ต้มน้ ำจนเดือดเป็นไอ
ขึ้นมำ 

           2. น ำฟำงแห้งลงต้มหรือลวกจนกระทั่งฟำงนิ่ม แล้วตักข้ึนน ำไปกองไว้ 
           3. น ำพลำสติกมำคลุมกองฟำงที่ลวกแล้ว (คลุมให้มิดชิด) บ่มทิ้งไว้ 1 คืน 
 วันที่ 2  
           1.น ำเชื้อเห็ดมำยีให้ร่วน (ขยี้เบำ ๆ ) น ำมำคลุกกับอำหำรเสริม (แป้งข้ำวเหนียวผสมร ำละเอียดอัตรำส่วน  
              1:1ส่วน) ใช้อัตรำ 1 ก ำมือต่อหัวเชื้อเห็ด 1 ถุง 
           2. วำงตะกร้ำพลำสติกส ำหรับเพำะเห็ดที่เตรียมไว้วำงบนพื้นท่ีสะอำด( แต่ต้องปูพลำสติกหรือกระสอบ 
               วำงฟำงรองพ้ืนก่อน) 
           3. น ำตะกร้ำที่ตัดก้นออกสวมลงในตะกร้ำเพำะอีกชั้นเพื่อท ำเป็นแบบพิมพ์ 
           4. น ำฟำงที่ลวกแล้วที่เตรียมในวันที่ 1ใส่ลงในตะกร้ำเพำะเป็นชั้น ๆ ดังนี้ 
              4.1  ชั้นที่ 1 ใส่ฟำงลงในตะกร้ำหนำประมำณ 3-5 เซนติเมตรใช้มือกดให้แน่น โรยเชื้อเห็ดที่ เตรียมไว้ 
                    ให้ทั่วผิวหน้ำฟำง 
              4.2 ชั้นที่ 2 ใส่ฟำงหนำประมำณ 5-10 เซนติเมตรใช้มือกดให้แน่น โรยเชื้อเห็ด เฉพำะบริเวณริมขอบชิ 
                   ชิดข้ำงตะกร้ำเพำะโดยรอบ 
              4.3 ชั้นที่ 3 และชั้นที่ 4 ปฏิบัติเหมือนเช่นชั้นที่ 2 
              4.4 ชั้นที่ 5  โรยเชื้อเห็ดให้ทั่วผิวหน้ำฟำงแล้วทับด้วยฟำงหน้ำประมำณ  3-5 เซนติเมตร 
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              4.5. ใช้เท้ำเหยียบกดก้อนฟำงเบำๆเพ่ือดึงตะกร้ำแบบพิมพ์ออก แล้วจัดก้อนฟำงให้เรียบร้อย 
              4.6. น ำตะกร้ำวัสดุเพำะที่เสร็จแล้วมำวำงรวมกันไว้ ท ำจนครบ 10 ตะกร้ำแล้วค่อยน ำเข้ำไปแขวนบ่ม 
                    โรงเรือน 
              4.7.  ก่อนน ำตะกร้ำเพำะไปเข้ำโรงเรือนให้รดน้ ำก่อนด้วยน้ ำปุ๋ยที่เย็นแล้ว หรือ น้ ำเปล่ำใส่บัวรดน้ ำโดย 
                     รดผ่ำนๆไปมำพอเปียก)                                                               
              4.8. น ำตะกร้ำวัสดุเพำะเข้ำแขวนหรือวำงเรียงในโรงเรือน โดยก่อนย้ำยเข้ำให้พ่นน้ ำในโรงเรือนให้  
                    มีควำมชื้นเสยีก่อน 
              4.9.  นับจำกวันแรกที่ย้ำยวัสดุเพำะเข้ำโรงเรือนจนครบ 5 วัน ให้รักษำอุณหภูมิใน  โรงเรือนให้ได้  
                     ประมำณ   35-38   องศำเซลเซียส และรักษำควำมชื้นให้ได้ 80 % โดยปิดพลำสติกโรงเรือนให้ 
                      มิดชิด 
              4.10.  เห็ดโคนน้อยจะเริ่มออกดอกเห็ดให้เก็บผลผลิตได้ประมำณวันที่ 5-6  
              4.11.  หลังจำกท่ีน ำตะกร้ำวัสดุเพำะไปบ่มไว้ในโรงเรือน และจะทยอยเก็บดอกเห็ดได้ติดต่อกันทุกวัน   
                      เป็นเวลำประมำณ    10-15 วันปริมำณผลผลิตต่อตะกร้ำวัสดุเพำะประมำณ 1 กิโลกรัม 
                      ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสภำพภูมิอำกำศว่ำเหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของดอกเห็ดแต่ละครั้งในกำรเพำะ 
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ใบงาน 
แบบบันทึกการเพาะเห็ดโคนน้อย 

 
ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอน กำรเพำะเห็ดโคนน้อย ระหว่ำงที่วิทยำกรบรรยำย 
 

วัสดุอุปกรณ์ 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................... .....................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. .......................................................

................................................................................................................................................................ ....................

............................................................................................................... ..................................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................

................................................................................................................................... ................................................. 

ขั้นตอนการท า 

.................................................................... ................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................
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............................................................................................................................. .......................................................
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ใบความรู้ 
คุณค่าของการเพาะเห็ดโคนน้อย 

 

คุณประโยชน์ของการเพาะเห็ดโคนน้อย 
 1. เป็นกำรใช้วัสดุจำกฟำงข้ำวให้คุ้มค่ำ และเกิดประโยชน์  

2. สร้ำงแล่งอำหำรที่มีคุณค่ำ และอำชีพเสริมแก่ประชำชนที่ต้องกำรเพิ่มรำยได้ 
 
การใช้วัสดุจากธรรมชาติการเพาะเห็ดโคนน้อย 
  วัสดุหำได้ง่ำยลังฤดูกำลเก็บเกี่ยวข้ำว อีกท้ังยังมีรำคำถูก 
 
ความเหมาะสมส าหรับการเพาะเห็ดโคนน้อย 
           การเพาะเห็ดโคนน้อยว่ำเป็นอีกอำชีพหนึ่งที่น่ำสนใจ ลงทุนน้อย ท ำง่ำย สร้ำงรำยได้ สำมำรถใช้ เป็น
อำหำรยิ่ง อำชีพกำรเพำะเห็ดโคน เป็นอำชีพหนึ่งที่น่ำสนใจและน่ำลงทุน เนื่องจำกให้ผลผลิตเร็ว มีกำรดูแลรักษำที่
ไม่ยำก นอกจำกนี้ให้ผลผลิตทำงกำรเกษตรซึ่งมีคุณค่ำทำงอำหำรสูง สำมำรถบริโภคได้ทุกเพศทุก วัย 

              ปัจจุบันมีกำรแปรรูปเป็นอำหำรหลำกหลำยรูปแบบ นิยมบริโภคกันในช่วงเทศกำลกินเจ และ
วิวัฒนำกำรทำง กำรแพทย์มีกำรน ำ เห็ดมำปรุงเป็นส่วนประกอบของยำสมุนไพร  ส ำนักงำนสกร.ประจ ำจังหวัด
เพชรบูรณ์ โดย สกร.ระดับอ ำเภอบึงสำมพัน  ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญ  ของกำรประกอบอำชีพกำรเพำะเห็ดโคน
น้อย ในฐำนะที่เป็นหน่วยงำนสนับสนุนด้ำนกำรจัดกำรศึกษำให้กับ  กลุ่มเป้ำหมำย คือ ผู้ไม่มีอำชีพ หรือผู้มีอำชีพ
และต้องกำรพัฒนำอำชีพของตนให้มีควำมมั่นคง และสร้ำงรำยได้เสริม เพ่ือน ำไปใช้ในครอบครัวได้อย่ำงเพียงพอ 
จึงได้จัดท ำหลักสูตรประกอบอำชีพกำรเพำะเห็ดโคนข้ึน โดยเน้นให้ กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถประกอบอำชีพกำรเพำะ
เห็ดโคนน้อยมีงำนท ำอย่ำงมั่นคง  
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ใบความรู้ 
การค านวณต้นทุนก าไร 

ตัวอย่างการคิดต้นทุน ก าไร การผลิตและค่าใช้จ่ายในการเพาะเห็ดโคนน้อย 
 
วัน เดือน 

ปี 
รายการ จ านวนสิ่งของ จ านวนเงิน 

(บาท) 
หมายเหตุ 

 

ค่าใช้จ่าย(ต้นทุน)   หมำยเหตุ :ถ้ำเก็บ
ดอกเห็ดขำยตำมที่
ได้ลงทุไป 1000 
บำท ถ้ำเก็บได้ 10 
กิโลกรัม ถ้ำขำยได้ 
โลละ 200 บำท 
จะได้ทุนคืนที่เหลือ
คือก ำไร 

1.ฟำงแห้ง  10  ก้อน. 200 
2.กำกน้ ำตำล 5 ลิตร 100 
3.เชื้อเห็ดโคนน้อย 50 ก้อน 600 
4.ถุงด ำขนำดใหญ่ 1 โล 50 
5..ร ำละเอียด 1 โล 50 
   
   
รวมค่ำใช้จ่ำย  1000 

รำยได้ 
ขำยดอกเห็ด กิโลกรมัละ 

200-250 บำทตำม
ฤดูกำลและนอกฤดูกำล 

200x10=2000 

    
 

กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ดังนี้ 
1. ก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรได้จำก ก ำไร/ต้นทุนที่ต้องกำรXด้วย 100=% )  
ตัวอย่ำง  
ขำย 200 บำท จำกต้นทุน  1000  บำท ต้องกำรก ำไรร้อยละ 100 
ดังนั้น ก ำไรที่ต้องกำร = 200 X 100 % = 200บำท 
กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ได้มำจำกต้นทุน + ก ำไร (1000+200) = 2000 บำท 
ตัวอย่ำง  
กำรเพำะเห็ดโคนน้อย      จำกต้นทนุ 1000 บำท และก ำไรที่ต้องกำร 1000 บำท  

ฉะนั้น รำคำขำยต่อกิโลละ  =200 บำท    
หมายเหตุ  
     กำรก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรขึ้นอยู่กับสิ่งเหล่ำนี้ด้วย เช่น รำคำตลำด ลักษณะของสินค้ำและบริกำร เป็นสินค้ำ
หำยำก เป็นสินค้ำเฉพำะกลุ่ม หรือมีฤดูกำลเข้ำมำเกี่ยวข้องก็สำมำรถที่จะก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรสูงได้ กำรตั้งรำคำ
ให้สำมำรถแข่งขันได้นั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐำนควำมสมดุลระหว่ำงควำมพึงพอใจของผู้ซื้อและผู้ขำยด้วย ถ้ำสินค้ำ
โดยทั่วไปมีขำยกันแพร่หลำย มีคู่แข่งมำกก็ต้องก ำหนดก ำไรน้อยลงไป 
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ใบงาน 

การคิดต้นทุน ก าไร   

ผู้เรียน/กลุ่ม......................................................................................... ......................................................... 
เรื่อง................................................................................................... ........................................................... 
 

วัน เดือน ปี รายการ จ านวนสิ่งของ 
จ านวนเงิน 

(บาท) 
หมายเหตุ 

 ค่ำใช้จ่ำย (ต้นทุน) 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 

  1. ให้ก ำหนดก ำไรที่
ต้องกำรเป็นร้อยละก่อน 
2. แล้วค ำนวณหำรำคำต่อ
หน่วยจึงจะทรำบรำยได้ 
3. น ำรำยได้ที่ได้มำใส่
ตำรำงนี้ 

รวมค่ำใช้จ่ำย    
รำยได้จำกกำรขำย 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 

   

รวมรำยได้    
 
1. ก ำไรที่ต้องกำร = ต้นทุน x ( ร้อยละของก ำไรที่ต้องกำรหำรด้วย 100 ) 
2. ก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย  =  ต้นทุน + ก ำไร  = ____________จ ำนวนหน่วย 
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ใบความรู้ 

ช่องทางการตลาด 
                                               
 

 
ช่องทางจ าหน่ายทางตรง  

ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยทำงตรง หมำยถึง กำรขำยผลิตภัณฑ์จำกผู้ผลิตไปยังผู้บริโภค หรือผู้ใช้ทำง
อุตสำหกรรมโดยไม่มีคนกลำง หรือช่องทำงศูนย์ระดับ ผู้ผลิต > ผู้บริโภค หรือ ผู้ผลิต > ผู้ใช้ทำงอุตสำหกรรม เช่น 
 - หน้ำร้ำน   กำรจัดจ ำหน่ำยสินค้ำจำกผู้ผลิตให้แก่ผู้บริโภคโดยตรง 
 
ช่องทางการจ าหน่ายโดยอ้อม 

ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยทำงอ้อม หมำยถึง เส้นทำงที่สินค้ำเคลื่อนย้ำยจำกผู้ผลิตโดยต้องผ่ำนคนกลำงไป
ยังผู้บริโภค 

ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยหนึ่งระดับ ผู้ผลิต > ผู้ค้ำปลีก > ผู้บริโภค 
ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยสองระดับ ผู้ผลิต > ผู้ค้ำส่ง > ผู้ค้ำปลีก > ผู้บริโภค 
ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำยสำมระดับ ผู้ผลิต > ตัวแทน > ผู้ค้ำส่ง > ผู้ค้ำปลีก > ผู้บริโภค 

เช่น 
 - ทำงออนไลน์ ขำยบนเพจ Facebook 
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แบบวัดผลประเมินผลกำรเพำะเห็ดโคนน้อย 

ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
1.จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
            1.1. กำรเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสม ได้เหมำะสมกับกำรเพำะและปริมำณกำรเพำะในแต่ละครั้ง 
             1.2. กำรท ำควำมสะอำดอุปกรณ์และกำรฆ่ำเชื้อวัสดุที่จะใช้เพำะเห็ด 
2.จัดเตรียมวัตถุดิบ 
             2.1. สำมำรถเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่ำงเหมำะสม 
             2.2.  เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และส่วนผสมได้อย่ำงเหมำะสม 
             2.3.  จัดเก็บวัสดุ/อุปกรณ์ได้อย่ำงถูกต้องตำมประเภทวัสดุอุปกรณ์ 
3. ทักษะกำรท ำ            
               ท ำได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสมกับควำมต้องกำรของกำรเพำะเห็ดโคนน้อย 
4.   มีทักษะกำรเพำะเห็ดโคนน้อยและสำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ได้ 
                สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

ชื่อ - นำมสกุล.............................................................................................................………………............…. 

หลักสูตร ...................................................................................กลุ่ม……………….………………...................... 
ค าชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระ (20 คะแนน)  
     1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
     1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัติ  (40 คะแนน)  
     2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  
     2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  
     2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  
     2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมแก้ปัญหำ)  
3. คุณภำพของผลงำน ผลกำรปฏิบัติ (40 คะแนน)  
     3.1 สังเกตผลงำน  
     3.2 ตรวจสอบผลงำน  
     3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
     3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 

หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 
- กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

    ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 

 

ลงชื่อ                                  วิทยำกร   
                   (            )  
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                                                        บรรณำนุกรม 

บรรณำนุกรม Panitanfarm.(2560)//5 วิธีกำรเพำะเห็ดนำงฟ้ำ ขั้นตอนกำรเพำะเห็ดนำงฟ้ำ,//วันที่สืบค้น 11 
พฤศจิกำยน 2564. [ออนไลน์]. ,//เข้ำถึงได้จำก : https://www.panitanfarm.com/ ดร.ปริญญำ จันทรศรี.
(2558)//กำรเพำะเห็ดโคนน้อยแบบกอง,//วันที่สืบค้น 11 พฤศจิกำยน 2564. [ออนไลน์]. ,//เข้ำถึงได้จำก : 
https://stri.cmu.ac.th/article_detail.php ศูนย์ศึกษำพัฒนำภูพำนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ จังหวัด
สกลนคร.(2552)//กำรเพำะเห็ดเศษฐกิจอละเห็ด พ้ืนเมือง,//วันที่สืบค้น 11 พฤศจิกำยน 2564. [ออนไลน์]. ,// 
เข้ำถึงได้จำก : http:// as.doa.go.th/biotech/index.php?option=com_content&view=article ส ำนักวิจัย
และพัฒนำเทคโนโลยีชีวภำพ(2560)//เชื้อเห็ดที่ให้บริกำร,// วันที่สืบค้น 11 พฤศจิกำยน 2564.บรรณำนุกรม 
Panitanfarm.(2560)//5 วิธกีำรเพำะเห็ดนำงฟ้ำ ขั้นตอนกำรเพำะเห็ดนำงฟ้ำ,//วันที่สืบค้น 11 พฤศจิกำยน 
2564. [ออนไลน์]. ,//เข้ำถึงได้จำก : https://www.panitanfarm.com/ ดร.ปริญญำ จันทรศรี.(2558)//กำร
เพำะเห็ดโคนน้อยแบบกอง,//วันที่สืบค้น 11 พฤศจิกำยน 2564. [ออนไลน์]. ,//เข้ำถึงได้จำก : 
https://stri.cmu.ac.th/article_detail.php ศูนย์ศึกษำพัฒนำภูพำนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ จังหวัด
สกลนคร.(2552)//กำรเพำะเห็ดเศษฐกิจอละเห็ด พ้ืนเมือง,//วันที่สืบค้น 11 พฤศจิกำยน 2564. [ออนไลน์]. ,// 
เข้ำถึงได้จำก : http:// as.doa.go.th/biotech/index.php?option=com_content&view=article ส ำนักวิจัย
และพัฒนำเทคโนโลยีชีวภำพ(2560)//เชื้อเห็ดที่ให้บริกำร,// วันที่สืบค้น 11 พฤศจิกำยน 2564. 
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คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำ 
1. ว่ำที่ พ.ต.ด ำริห์          ติยะวัฒน์       ผู้อ ำนวยกำร สนง.สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
2. นำงสำวนัทธมน          สกุลณมรรคำ       รองผู้อ ำนวยกำร สนง.สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
3. นำงสุกัญญำ              กำโกน                ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอบึงสำมพัน 

คณะท ำงำน 
1. นำงสำวสุภำพรรณ โอบอ้อม   คร ู
2. นำงสำวนิสำชล  แก้วมูลเมือง  บรรณำรักษ์ปฏิบัติกำร 
3. นำยสุรัตน์  บัวศรี   ครู อำสำสมัคร กศน. 
4. นำยโกศล  นำมโคตรศรี  ครู อำสำสมัคร กศน. 
5. นำงสำวเกวรินทร์  กลิ่นหวำน  ครู กศน.ต ำบล 
6. นำงกำหลง  ขำวกลิบ   ครู กศน.ต ำบล 
7. นำงสำวกรวิกำร์  คะเชนรัมย์  ครู กศน.ต ำบล 
8. นำงสำวสิริลักษณ์ บุญศิริวงค์  ครู กศน.ต ำบล 
9. นำงมัทนำ  ทรงงำม   ครู กศน.ต ำบล 
10. นำงสำวศศิวิมล  แก้วดวงตำ  ครู กศน.ต ำบล 
11. นำงสำวบุณฑริกำ  ภุมมำ   ครู กศน.ต ำบล 
12. นำงสำวชนมน  แจ้งอำรี   ครู กศน.ต ำบล 
13. นำงสุกัญญำ   แลบุตร   ครู ศรช. 
14. นำงสำวอุษำ  กิ่งสีเสียด  บรรณำรักษ์ 
15. นำงสำวเปรมฤดี   อัตตโสภณศิริกุล  นักวิชำกำรศึกษำ 

 

รวบรวมข้อมูลและจัดท ำรูปเล่ม 
นำยสุรัตน์       บวัศรี                         ครอูำสำสมัครกำรศึกษำนอกโรงเรียน 


