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คำนำ  

ดวยสำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดเพชรบูรณ เปนหนวยสงเสริมและจัดฝกอบรมดานอาชีพ

การทำขนมหมอแกง รวมถึงการสนับสนุนประสานงานรวมกับภาคีเครือขายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ

การศึกษาอาชีพใหมีงานทำ สรางรายไดใหตนเองและครอบครัว 

เพื่อใหการดำเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคของการดำเนินงาน ที่เนนเรื่องการมีอาชีพเพื่อการมีงานทำ 

มีรายได จึงไดคัดเลือกหลักสูตรการทำขนมหมอแกง เพื่อพัฒนาและตอยอดมาจัดทำเปนหลักสูตรเพื่อเผยแพรให

ประชาชนท่ัวไปไดมีความรู ความเขาใจ สามารถนำไปประกอบอาชีพตอไป 

ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะดำเนินงานการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองท่ีไดรวมพัฒนาหลักสูตรและ

จัดทำแผนการเรียนรูรวมท้ังสื่อตาง ๆ ใหสำเร็จไปดวยดี และหวังเปนอยางยิ่งวาหลักสูตรเลมนี้จะเปนประโยชนตอ

วิทยากรและผูเรียนตอไป 
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หลักสูตรการทำขนมหมอแกง  จำนวน  5  ช่ัวโมง 

สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดเพชรบูรณ 
 

ความรูเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ ท่ีใชในการทำขนมหมอแกง 

 ผูเรียนควรมีความรู เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ ในการทำขนมหมอแกง เชน ไขไก น้ำตาลปบ น้ำตาลทราย 

แปงขาวเจา เกลือปน กะทิ หอมแดง ดังนี้ 

 
 

นํ้าตาล (Sugar) จัดเปนสารชีวโมเลกุลคารโบไฮเดรตประเภทสารใหพลังงานท่ีมีรสหวาน ละลายไดดีในนํ้า นิยม

นำมาใชประโยชนในหลายดาน อาทิ ใชปรุงอาหาร ใชเปนอาหารเสริมใหแกรางกาย ชนิดของน้ำตาลท่ีนำมาใช

ประโยชนมาก ไดแก น้ำตาลซูโครส หรือ น้ำตาลทราย 

น้ำตาลทรายขาว คือ น้ำตาลทรายท่ีถูกนำมาผานกระบวนการทำใหบริสุทธเพ่ือลดสิ่งเจอปนในผลึกและผิวของ

ผลึกน้ำตาล โดยกระบวนการหลักของการผลิต น้ำตาลทรายขาวคือ การเค่ียวเพ่ือตกผลึก การปน และการอบแหง

เพ่ือลดคาความชื้นกอนบรรจุกระสอบเพ่ือจำหนาย ลักษณะผลึกน้ำตาลทรายขาว มีสีออนกวา น้ำตาลทรายดิบ 

โดยจะเปนสีน้ำตาลออนหรือสีขาว 

 

 

 

  

 

  

 

น้ำตาลปป เปนสวนผสมในอาหารและขนมท่ีใชกันท่ัวในเอเชีย ตะวันออกกลางและแอฟริกาเหนือ ซ่ึงใหรสหวาน

เหมือนน้ำตาล ทำมาจากน้ำเลี้ยงจากงวงเกสรตัวผูหรือ"จั่น" ของพืชวงศปาลม ในประเทศไทยสวนใหญผลิตจาก

งวงมะพราว ซ่ึงเรียกอีกอยางวาน้ำตาลมะพราว สวนน้ำตาลท่ีผลิตจากงวงตาลเรียกน้ำตาลโตนด ประเทศไทยมี

การผลิตน้ำตาลปบในหลายจังหวัดทางภาคกลาง เชน เพชรบุรี และภาคใต เชน สุราษฎรธานี 
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เกลือปน เปนแรธาตุสวนใหญประกอบดวยโซเดียมคลอไรด (NaCl) สารประกอบในระดับสูงกวาเกลือชนิดตาง ๆ 

เกลือในธรรมชาติกอตัวเปนแรผลึกรูจักกันวา เกลือหิน หรือแฮไลต เกลือพบไดในปริมาณมหาศาลในทะเลซึ่งเปน

องคประกอบของแรที่สำคัญ ในมหาสมุทรมีแรธาตุ 35 กรัมตอลิตร ความเค็ม 3.5% เกลือเปนสิ่งจำเปนตอชีวิต

สัตว ความเค็มเปนรสชาติพ้ืนฐานของมนุษย เนื้อเยื่อสัตวบรรจุเกลือปริมาณมากกวาเนื้อเยื่อพืช ดังนั้นอาหารของ

ชนเผาเรรอนที่ดำรงชีวิตในฝูงตองการเกลือเพียงเล็กนอย หรือไมตองการเกลือเลย ขณะอาหารประเภทซีเรียล

จำเปนตองเพิ่มเกลือ เกลือเปนหนึ่งในเครื่องปรุงรสที่เกาแกที่สุดและหาไดงายที่สุด และการดองเค็มก็เปนวิธีการ

ถนอมอาหารท่ีสำคัญวิธีหนึ่ง 

  

 

 

 

กะทิ  ไดมาจากการนำเนื้อมะพราวท่ีขูดแลว มาใสน้ำอุนเล็กนอยใหพอชุม เคลาใหท่ัว และค้ันสวนผสมผาน

กระชอนหรือผาขาวบาง น้ำกะทิท่ีไดในครั้งแรกนี้เรียกวาหัวกะทิ น้ำกะทิท่ีไดจากการค้ันครั้งท่ีสองหรือสามเรียกวา

หางกะทิ หัวกะทิจะเขมขนกวาหาง และเปนสวนผสมหลักในการทำอาหาร 

 

 

 

แปงขาวเจา  หรือ แปงญวน เปนแปงท่ีทำมาจากขาว เปนแปงท่ีใชมากท่ีสุดในการทำขนมไทย ในสมัยกอนใช

แปงสดท่ีโมจากขาวสารแชน้ำคางคืน นำแปงท่ีไดจากการโมมาทับน้ำออก ก็จะไดแปงท่ีพรอมนำไปทำขนมปจจุบัน

นิยมใชแปงแหงท่ีผลิตจากโรงงาน เนื้อแปงขาวเจามีลักษณะสากมือ เปนผงหยาบกวาแปงสาล ี

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
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ไขไก  คือไมมีการผสมกันระหวางเชื้อของตัวผูและไขของตัวเมีย แตในระบบสืบพันธุของไกตัวเมียจะมีรังไขและทอ

รังไข รังไขนี้มีหนาที่ผลิตไข ไขที่ผลิตแตละฟองจะถูกปลอยออกมาตามทอรังไขอยางสม่ำเสมอ และแมไกก็พรอม

จะวางไข กระบวนการนี้จะดำเนินไปตลอด ไมวาไขจะมีการปฏิสนธิหรือไมก็ตาม นั่นคือเหตุผลท่ีไขไกทุกฟองไมฟก

เปนตัว 

 

 

 

 

  

 

 

 

น้ำมันพืช  เปนไขมันท่ีสกัดจากเมล็ดหรือจากสวนอ่ืน ๆ ของพืช เหมือนกับไขมันสัตว ไขมันพืชเปนไตรกลีเซอไรด

แบบตาง ๆ ที่ผสมกัน น้ำมันถั่วเหลือง น้ำมันผักกาดกานขาว และน้ำมันโกโกเปนตัวอยางไขมันจากเมล็ด น้ำมัน

มะกอก น้ำมันปาลม และน้ำมันรำขาวเปนตัวอยางไขมันจากสวนอ่ืน ๆ  

 

หอมแดง  เปนพืชสมุนไพรจำพวกหัว จัดเปนพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสำคัญในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต

เลยทีเดียว และในประเทศไทยบานเรามีปลูกมากทางภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยเปนพืชรสฉุนท่ี

เปนท่ีนิยมโดยเฉพาะการนำมาประกอบอาหารรับประทานอยางยำตางๆ และมีประโยชนในการชวยขับลมและแก

อาการหวัดคัดจมูก 
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ท่ีตีไข ใชสำหรับตีไข และผสมแปง 

   

 

 

 

มีด เปนเครื่องใชสำหรับฟน ผา จัก เหลา เปนตน ทาดวยโลหะมีเหล็กเปนตน ใบมีดมีลักษณะเปนแผน รูปยาวรี มี

คมดานหนึ่ง มีสันอยูอีกดานหนึ่ง หรือมีคมทั ง ๒ ดาน ปลายมีดรูปรางแหลมก็มี ปานก็มี โคนมีดเปนกั่นรูปเดือย

เรียวแหลม หรือเปนแผนสอดติดอยู ในดามซึ่งมักทาดวยไมหรือเขาสัตว มีชื ่อเรียกตาง ๆ ตามลักษณะและ

วัตถุประสงค 

 

ถาดขนมหมอแกง  มีไวสำหรับใสขนมหมอแกงนำเขาเตาอบขนม 

 

 

 

 

 

ถาด เปนภาชนะใสสิ่งของ ทำดวยโลหะ ไม หรือพลาสติก เปนตน ลักษณะเปนทรงกลม หรือสี่เหลี่ยม เตี้ยแบน มีขอบ 
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กะละมัง เปนภาชนะกนลึก ปากกวาง ทำดวยพลาสติก โลหะเคลือบ เปนตน ใชสำหรับใสของ หรือซักลางตาง ๆ 

เรียกชามโลหะเคลือบขนาดใหญ รูปทรงอยางกะละมังวา ชามกะละมัง 

 

 

  

 

 

หมอดามสแตนเลส หรือ หมอโจกสแตเนลส เปนหมอมีดามจับ ใชสำหรับหุงตมอาหาร ตัวหมอมีท้ังทรงตรง ทรงปอง 

และ ทรงปากบาน ดามจับมีท้ังแบบเปลือย  

 

 

ทัพพี เปนเครื่องมือจำพวกเดียวกับชอน ใชในการตักน้ำแกงหรือของเหลวตางๆ  

     

 

 

 

 

เตาอบไฟฟา  เปนเตาอบใชพลังงานไฟฟาจะมีความเสถียรมากกวาเตาอบแบบแกส 
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ผาขาวบาง  ใชสำหรับกรองเอาเศษออกจากขนม 

 ผลิตภัณฑขนมหมอแกง 
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ความรูพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการทำขนมหมอแกง 

ความรูพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการทำขนมหมอแกง คนไทยทำกันมาแตโบราณ สวนมาก

เปนแบบงายๆ ปรุงมาจากแปง น้ำตาล กะทิ เปนสวนใหญ คนไทยคุนเคยขนมหลายอยางซึ่งไดรับการถายทอดมา

จากชาวยุโรปท่ีเขามาในประเทศไทย ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา ขนมไทยมีเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจำชาติไทย

คือ มีความละเอียดออนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทำ ท่ีพิถีพิถันรสชาติอรอยหอมหวานสามารถเลือก

วิธีการผิงและอบ ขนมท่ีใชผิงมีหลายชนิด จะใชผิงดวยไฟบนและไฟลาง ไฟจะตองมีลักษณะออนเสมอกัน ปจจุบัน

ใชเตาอบแทนการผิง การทำขนมหมอแกง ลักษณะผิวหนาเรียบ สีน้ำตาลเสมอกัน เนื้อขนมตัดดูแลวไมเปนชั้น  

เกิดจากเตาอบอุณหภูมิเสมอกัน เนื้อขนมไมเปนชั้นเมื่ออบพอขนมรอนตองคนใหทั่วถาดจึงอบตอจึงทำใหขนมมี

ลักษณะสวยงามหนารับประทาน 
 

หลักสูตรการทำขนมหมอแกง 

1. ความเปนมา 

 ขนมไทย หัตถกรรมความอรอยที่แสดงออกถึงความออนชอยของความเปนไทย ตั้งแตครั้งอดีตกาลท่ี

กอกำเนิดภูมิปญญาไทยหลากหลายอยางใหสืบสานตอทั้งวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรมที่สามารถนำวัสดุที่มีอยูใน

ทองถิ่นมาปรุงแตงเปนของหวานไดมากหลายรูปแบบจัดเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งที่บงบอกวาคนไทยมี

ลักษณะนิสัยอยางไร เพราะขนมแตละชนิดลวนมีเสนห แสดงใหเห็นถึงความละเอียดออน ประณีต วิจิตรบรรจงใน

รูปลักษณ ตั้งแต วัตถุดิบที่ใชวิธีการทำที่กลมกลืนความพิถีพิถัน สีที่ใหความสวยงาม มีกลิ่นหอมแสดงใหเห็นวา คนไทย

เปนคนใจเย็น รักสงบ มีฝมือเชิงศิลปะ แตในปจจุบันความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสามารถผลิตขนม ออกมาใน

รูปแบบตางๆ มากมาย ความนิยมขนมซองตามหางรานซุปเปอรมาเก็ตทำใหความสนใจในขนมไทยเริ่มลดนอยลง  

ดังนั้น งานการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง รูปแบบกลุมสนใจ โดยเนนการรวมกลุมอาชีพของประชาชนใน

การทำขนมหมอแกง โดยยึดหลักการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับวิถีชีวิต เนนชุมชนเปนฐาน จัดการเรียนรูที่เนน

กระบวนการมีสวนรวม เพื่อสืบทอดและอนุรักษขนมไทยตามวัฒนธรรมประเพณีของไทยและประสบการณในการ

ประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหผูเรียนมีความรูไปปรับใชและพัฒนาอาชีพใหมีอยูมีกิน 

มีความเขมแข็งและม่ันคงในการประกอบอาชีพท่ีสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอยางตอเนื่อง และ

สงผลตอการพัฒนาชุมชนและสังคมมีความเขมแข็ง ยั่งยืน และเปนชุมชนสังคมแหงการเรียนรูอยางแทจริง 
  

2. จุดประสงคการเรียนรู    

2.1. อธิบายความสำคัญในการประกอบอาชีพการทำขนมหมอแกง 

2.2. อธิบายวัสดุ อุปกรณและเลือกใชไดอยาเหมาะสม 

2.3. อธิบายข้ันตอนการทำขนมหมอแกงได 

2.4. ปฏิบัติการทำขนมหมอแกงได 

2.5. คิดตนทุน กำไรจากการทำขนมหมอแกงได 

2.6. อธิบายชองทางการจัดการการตลาดการทำขนมหมอแกงได 
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3. กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป  

4. ระยะเวลา 

 รวม        5   ชั่วโมง 

 -ทฤษฎ ี      1   ชั่วโมง 

 -ปฏิบัติ      4   ชั่วโมง 
 

5. เนื้อหาหลักสูตร 

5.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำขนมหมอแกง 

5.2 วัสดุอุปกรณการทำขนมหมอแกงและการเลือกใชไดอยางเหมาะสม 

  5.3 ข้ันตอนการทำขนมหมอแกง 

  5.4 การปฏิบัติการทำขนมหมอแกง 

  5.5 การคิดตนทุน กำไร 

  5.6 ชองทางการจัดการการตลาดการทำขนมหมอแกง 
 

6. การจัดการเรียนรู 

 การบรรยายใหความรู การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู  
 

7. ส่ือการเรียนรู 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อออนไลน 

 7.3 สื่อบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา 
 

8. การวัดและประเมินผล 

 ประเมินความรูภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีสวนรวม และจาก

ชิ้นงาน/ผลงาน  
 

9. การจบหลักสูตร 

 9.1 มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 

 9.2 มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 

 9.3 มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานหลักเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 ใบสำคัญผูผานการฝกอบรม แบบ กศ.ตน.11 ออกโดยสถานศึกษา 
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11. การเทียบโอนผลการเรียน 

 เทียบโอนเปนรายวิชาเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยพิจารณาจาก

จำนวนชั่วโมง และความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดตามหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาเลือก 

สาระการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ 60 

 

 

 

 

ลงชื่อ....................................ผูเขียนหลกัสูตร  ลงชื่อ..................................... ผูเห็นชอบหลกัสูตร 

     (.....................................)               (............................................) 

           เจาหนาท่ีงานการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 

 

 

ลงชื่อ.................................ผูเห็นชอบหลักสูตร  ลงชื่อ................................... อนุมัติหลักสูตร 

  (............................................)           (.....................................)  

     กรรมการสถานศึกษา        ผูอำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ........................ 

      



 
 

แผนการจัดกระบวนการเรียนรูหลักสูตรการทำขนมหมอแกง  จำนวน  5  ช่ัวโมง 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ส่ือการเรียนรู วัดและประเมินผล 
ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัต ิ

1. ความสำคัญของ

การประกอบอาชีพ

การทำขนมหมอแกง 

1.อธิบายความสำคัญของ

การประกอบอาชีพการทำ

ขนมหมอแกง 

 

1. ความสำคัญของ

การประกอบอาชีพ

การทำขนมหมอแกง 

1. วิทยากรอธิบายความสำคัญของ

การประกอบอาชีพการทำขนมหมอ

แกง 

1. ใบความรู เรื่อง

ความสำคัญของการ

ประกอบอาชีพการทำ 

ขนมหมอแกง 

2. สื่อออนไลน 

1. สังเกตความสนใจ 

2. ซักถาม 

3. การมีสวนรวม 

4. ชิ้นงาน/ผลงาน 

5. ประเมินผลงาน

ผูเรียน โดยใชใบงาน

ท่ีกำหนด 

10 นาที  

2. วัสดุอุปกรณและ

การเลือกใช 
2. อธิบายวัสดุ อุปกรณ

และเลือกใชไดอยาง

เหมาะสม 

 

2. วัสดุ อุปกรณ และ

การเลือกใช 

 

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณในการ

ทำขนมหมอแกง 

2. ใหผูเรียนเลือกใชวัสดุอุปกรณ 

1. ตัวอยางวัสดุ  

อุปกรณ  

2. สื่อออนไลน 

3. รูปภาพ 

10 นาที  

3. ข้ันตอนการทำ

ขนมหมอแกง 

 

3. อธิบายข้ันตอนการทำ

ขนมหมอแกงได 

 

3. ข้ันตอนการทำ

ขนมหมอแกง 

  

1. วิทยากรอธิบายข้ันตอนการทำ

ขนมหมอแกง 

2. ใหผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู

ข้ันตอนการทำขนมหมอแกง 

 

1. ใบความรู เรื่องการทำ

ขนมหมอแกง 

2. สื่อออนไลน 

3. วัสดุ อุปกรณของจริง 

 20 นาที 1

ชั่วโมง 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรูหลักสูตรการทำขนมหมอแกง  จำนวน  5  ช่ัวโมง 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู วัดและประเมินผล ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

4. การปฏิบัติการ

ทำขนมหมอแกง 

4. สามารถปฏิบัติการทำ

ขนมหมอแกงได 

 

4. การปฏิบัติการทำ

ขนมหมอแกง 

1. วิทยากรบรรยาย/สาธิตวิธกีาร

ทำขนมหมอแกงและผูเรียนลงมือ

ปฏิบัติ 

2. วิทยากรและผูเรียนแลกเปลี่ยน

เรียนรูการฝกปฏิบัติ 

1. ใบงาน การทำขนม

หมอแกง 

2.ตัวอยางผลิตภัณฑ 

 

  3 

ชั่วโมง 

5. การคิดตนทุน 

กำไร 

5. คิดตนทุน กำไรจากการ

จำหนายผลิตภัณฑขนมหมอ

แกงได 

5. การคำนวณตนทุน 

กำไร 

1. วิทยากรใหความรูเก่ียวกับ

วิธีการคิดตนทุน กำไร  

2. ใหผูเรียนฝกการคิดตนทุน กำไร 

1. ใบความรู เรื่องการ

คำนวณตนทุนกำไร 

2. ใบงาน 

 10 นาที  

6. ชองทางการ

จัดการการตลาด

การทำขนมหมอ

แกง 

6. อธิบายชองทางการ

จัดการการตลาดการทำขนม

หมอแกงได 

6. ชองทางการตลาด

การทำขนมหมอแกง 

1. วิทยากรแจกใบความรูใหผูเรียน

ศึกษา 

2. วิทยากรและผูเรียนรวมกัน

อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับ

ชองทางการจัดการการตลาด 

3. วิทยากรใหความรูชองทางการ

ขายสินคาออนไลน 

1. ใบความรู เรื่อง

ชองทางการตลาด 

2. สื่อออนไลน 

 10 นาที  
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12 

ใบความรู 

เรื่อง ความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำขนมหมอแกง 

อาชีพ  คือการทำมาหากินของมนุษย  เปนการแบงหนาท่ีการทำงานของคนในสังคม  และทำใหดำรง 

อาชีพในสังคมได  บุคคลท่ีประกอบอาชีพจะไดคาตอบแทน หรือรายไดท่ีจะนำไปใชจายในการดำรงชีวิต  และสราง

มาตรฐานท่ีดีใหแกครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ความจำเปนของการประกอบอาชีพมีดังนี้ 

          1.  เพ่ือตนเอง การประกอบอาชีพทำใหมีรายไดมาจับจายใชสอยในชีวิต 

          2.  เพ่ือครอบครัว ทำใหสมาชิกของครอบครัวไดรับการเลี้ยงดูทำใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

          3.  เพ่ือชุมชน ถาสมาชิกในชุมชนมีอาชีพและมีรายไดดีจะสงผลใหสมาชิกมีความเปนอยูดีข้ึน อยูดีกินดี 

สงผลใหชุมชนเขมแข็งและพัฒนาตนเองได 

          4.  เพ่ือประเทศชาติ  เพ่ือประชากรของประเทศมีการประกอบอาชีพท่ีดี  มีรายไดดี  ทำใหมีรายไดท่ีเสีย

ภาษีใหกับรัฐบาลมีรายไดไปใชบริหารประเทศตอไป 

          มนุษยไมสามารถผลิตสิ่งตางๆมาสนองความตองการของตนเองไดทุกอยางจำตองมีการแบงกันทำและเกิด

ความชำนาญ จึงทำใหเกิดการแบงงานและแบงอาชีพตางๆข้ึน สาเหตุท่ีตองมีการแบงอาชีพมีดังนี้ 

          1.  ความรูความสามารถของแตละคนแตกตางกัน 

          2.  ตำแหนงทางภูมิศาสตรและภูมิประเทศท่ีแตกตางกัน 

          3.  ไดรับมอบหมายใหทำหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 

การแบงงานและอาชีพใหเกิดประโยชน ดังนี้ 

          1.  สามารถตอบสนองความตองการซ่ึงกันและกันได 

          2.  ไดทำงานท่ีตนเองถนัด 

          3.  ทำใหเกิดการขยายตัวของธุรกิจในดานตางๆ 
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ใบความรู 

เรื่อง วัสดุ อุปกรณ และการเลือกใช 

ความรูเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ ท่ีใชในการทำขนมหมอแกง 

 ผูเรียนควรมีความรู เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ ในการทำขนมหมอแกง เชน ไขไก น้ำตาลปบ น้ำตาลทราย    

แปงขาวเจา เกลือปน กะทิ หอมแดง ดังนี้ 

 
 

นํ้าตาล (Sugar) จัดเปนสารชีวโมเลกุลคารโบไฮเดรตประเภทสารใหพลังงานท่ีมีรสหวาน ละลายไดดีในนํ้า นิยม

นำมาใชประโยชนในหลายดาน อาทิ ใชปรุงอาหาร ใชเปนอาหารเสริมใหแกรางกาย ชนิดของน้ำตาลท่ีนำมาใช

ประโยชนมาก ไดแก น้ำตาลซูโครส หรือ น้ำตาลทราย 

น้ำตาลทรายขาว คือ น้ำตาลทรายท่ีถูกนำมาผานกระบวนการทำใหบริสุทธเพ่ือลดสิ่งเจอปนในผลึกและผิวของผลึกน้ำตาล  

โดยกระบวนการหลักของการผลิต น้ำตาลทรายขาวคือ การเค่ียวเพ่ือตกผลึก การปน และการอบแหงเพ่ือลดคา 

ความชื้นกอนบรรจุกระสอบเพ่ือจำหนาย ลักษณะผลึกน้ำตาลทรายขาว มีสีออนกวา น้ำตาลทรายดิบ โดยจะเปน    

สีน้ำตาลออนหรือสีขาว 

 

 

 

  

 

  

 

น้ำตาลปป เปนสวนผสมในอาหารและขนมท่ีใชกันท่ัวในเอเชีย ตะวันออกกลางและแอฟริกาเหนือ ซ่ึงใหรสหวาน

เหมือนน้ำตาล ทำมาจากน้ำเลี้ยงจากงวงเกสรตัวผูหรือ"จั่น" ของพืชวงศปาลม ในประเทศไทยสวนใหญผลิตจากงวง

มะพราว ซ่ึงเรียกอีกอยางวาน้ำตาลมะพราว สวนน้ำตาลท่ีผลิตจากงวงตาลเรียกน้ำตาลโตนด ประเทศไทยมีการผลิต

น้ำตาลปบในหลายจังหวัดทางภาคกลาง เชน เพชรบุรี และภาคใต เชน สุราษฎรธานี 
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เกลือปน เปนแรธาตุสวนใหญประกอบดวยโซเดียมคลอไรด (NaCl) สารประกอบในระดับสูงกวาเกลือชนิดตาง ๆ 

เกลือในธรรมชาติกอตัวเปนแรผลึกรูจักกันวา เกลือหิน หรือแฮไลต เกลือพบไดในปริมาณมหาศาลในทะเลซึ่งเปน

องคประกอบของแรที่สำคัญ ในมหาสมุทรมีแรธาตุ 35 กรัมตอลิตร ความเค็ม 3.5% เกลือเปนสิ่งจำเปนตอชีวิตสตัว 

ความเค็มเปนรสชาติพื้นฐานของมนุษย เนื้อเยื่อสัตวบรรจุเกลือปริมาณมากกวาเนื้อเยื่อพืช ดังนั้นอาหารของชนเผา

เรรอนที่ดำรงชีวิตในฝูงตองการเกลือเพียงเล็กนอย หรือไมตองการเกลือเลย ขณะอาหารประเภทซีเรียลจำเปนตอง

เพ่ิมเกลือ เกลือเปนหนึ่งในเครื่องปรุงรสท่ีเกาแกท่ีสุดและหาไดงายท่ีสุด และการดองเค็มก็เปนวิธีการถนอมอาหารท่ี

สำคัญวิธีหนึ่ง 

  

 

 

กะทิ  ไดมาจากการนำเนื้อมะพราวท่ีขูดแลว มาใสน้ำอุนเล็กนอยใหพอชุม เคลาใหท่ัว และค้ันสวนผสมผานกระชอน

หรือผาขาวบาง น้ำกะทิท่ีไดในครั้งแรกนี้เรียกวาหัวกะทิ น้ำกะทิท่ีไดจากการค้ันครั้งท่ีสองหรือสามเรียกวาหางกะทิ  

หัวกะทิจะเขมขนกวาหาง และเปนสวนผสมหลักในการทำอาหาร 

 

 

 

 

แปงขาวเจา  หรือ แปงญวน เปนแปงท่ีทำมาจากขาว เปนแปงท่ีใชมากท่ีสุดในการทำขนมไทย ในสมัยกอนใช   

แปงสดท่ีโมจากขาวสารแชน้ำคางคืน นำแปงท่ีไดจากการโมมาทับน้ำออก ก็จะไดแปงท่ีพรอมนำไปทำขนมปจจุบัน

นิยมใชแปงแหงท่ีผลิตจากโรงงาน เนื้อแปงขาวเจามีลักษณะสากมือ เปนผงหยาบกวาแปงสาลี 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
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ไขไก  คือไมมีการผสมกันระหวางเชื้อของตัวผูและไขของตัวเมีย แตในระบบสืบพันธุของไกตัวเมียจะมีรังไขและทอรังไข 

รังไขนี้มีหนาท่ีผลิตไข ไขท่ีผลิตแตละฟองจะถูกปลอยออกมาตามทอรังไขอยางสม่ำเสมอ และแมไกก็พรอมจะวางไข 

กระบวนการนี้จะดำเนินไปตลอด ไมวาไขจะมีการปฏิสนธิหรือไมก็ตาม นั่นคือเหตุผลท่ีไขไกทุกฟองไมฟกเปนตัว 

 

 

 

 

  

 

 

 

น้ำมันพืช  เปนไขมันที่สกัดจากเมล็ดหรือจากสวนอื่น ๆ ของพืช เหมือนกับไขมันสัตว ไขมันพืชเปนไตรกลีเซอไรด

แบบตาง ๆ ที่ผสมกัน น้ำมันถั่วเหลือง น้ำมันผักกาดกานขาว และน้ำมันโกโกเปนตัวอยางไขมันจากเมล็ด น้ำมัน

มะกอก น้ำมันปาลม และน้ำมันรำขาวเปนตัวอยางไขมันจากสวนอ่ืน ๆ  

 

หอมแดง  เปนพืชสมุนไพรจำพวกหัว จัดเปนพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสำคัญในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตเลย

ทีเดียว และในประเทศไทยบานเรามีปลูกมากทางภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยเปนพืชรสฉุนท่ีเปนท่ี

นิยมโดยเฉพาะการนำมาประกอบอาหารรับประทานอยางยำตางๆ และมีประโยชนในการชวยขับลมและแกอาการ

หวัดคัดจมูก 
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ท่ีตีไข ใชสำหรับตีไข และผสมแปง 

   

 

 

 

มีด เปนเครื่องใชสำหรับฟน ผา จัก เหลา เปนตน ทาดวยโลหะมีเหล็กเปนตน ใบมีดมีลักษณะเปนแผน รูปยาวรี มีคม

ดานหนึ่ง มีสันอยูอีกดานหนึ่ง หรือมีคมทั ง ๒ ดาน ปลายมีดรูปรางแหลมก็มี ปานก็มี โคนมีดเปนกั่นรูปเดือยเรียว

แหลม หรือเปนแผนสอดติดอยูในดามซ่ึงมักทาดวยไมหรือเขาสัตว มีชื่อเรียกตาง ๆ ตามลักษณะและวัตถุประสงค 

 

ถาดขนมหมอแกง  มีไวสำหรับใสขนมหมอแกงนำเขาเตาอบขนม 

 

 

 

 

 

ถาด เปนภาชนะใสสิ่งของ ทำดวยโลหะ ไม หรือพลาสติก เปนตน ลักษณะเปนทรงกลม หรือสี่เหลี่ยม เตี้ยแบน      

มีขอบ 
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กะละมัง เปนภาชนะกนลึก ปากกวาง ทำดวยพลาสติก โลหะเคลือบ เปนตน ใชสำหรับใสของ หรือซักลางตาง ๆ 

เรียกชามโลหะเคลือบขนาดใหญ รูปทรงอยางกะละมังวา ชามกะละมัง 

 

 

  

 

 

หมอดามสแตนเลส หรือ หมอโจกสแตนเลส เปนหมอมีดามจับ ใชสำหรับหงุตมอาหาร ตัวหมอมีท้ังทรงตรง ทรงปอง และ 

ทรงปากบาน ดามจับมีท้ังแบบเปลือย  

 

 

ทัพพี เปนเครื่องมือจำพวกเดียวกับชอน ใชในการตักน้ำแกงหรือของเหลวตางๆ  

     

 

 

 

เตาอบไฟฟา  เปนเตาอบใชพลังงานไฟฟาจะมีความเสถียรมากกวาเตาอบแบบแกส 
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ผาขาวบาง  ใชสำหรับกรองเอาเศษออกจากขนม 

 ผลิตภัณฑขนมหมอแกง 
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ใบงาน 

เรื่อง ความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำขนมหมอแกง 

 

1. ใหผูเรียนบอกความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำขนมหมอแกง

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 

2. ใหผูเรียนบอกวิธีการเลือกใช วัสดุ อุปกรณ การทำขนมหมอแกง

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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ใบความรู 

เรื่อง  ข้ันตอนการทำขนมหมอแกงและการปฏิบัติการทำขนมหมอแกง 

สวนประกอบของผลิตภัณฑขนมหมอแกง 

 1.ไขไก เบอร 2     7   ฟอง 

 2.น้ำตาลปบ  200   กรัม 

 3.น้ำตาลทราย  120   กรัม 

 4.แปงขาวเจา  50    กรัม 

 5.เกลือปน  ½   ชอนชา 

 6.กะทิ   500 กรัม 

 7.หอมแดง  2  ชอนโตะ 

 8.น้ำมันพืช 

ข้ันเตรียมการ 

1. เตรียมวัตถุดิบ ไขไก/น้ำตาลปบ/น้ำตาลทราย/กะทิ/แปงขาวเจา/เกลือปน 

2. เตรียมอุปกรณเครื่องใช ไดแก มีด/ท่ีตีไข/ถาด/กะละมัง/หมอ/ถาดขนม/เตาอบ 

ข้ันตอนการทำขนมหมอแกง 

 1.นำหอมแดงมาซอยแลวนำไปเจียวน้ำมันพืชดวยไฟออนๆ 

 2.เริ่มจากการนำน้ำตาลปบ,น้ำตาลทราย, กะทิ, ไขไก, เกลือปน เทรวมกัน แลวคนสวนผสมเบาๆ ใหเขากัน 

จนกวาจะละลายแลวนำไปกรองผาขาวบาง 

 3.จากนั้นคอยๆใสแปงขาวเจา ตีจนแปงละลายดี ไมจับเปนกอน พักแปงไวประมาณ 5-10 นาที  

 4.จากนั้นนำน้ำมันหอมเจียวผสมลงไป แลวตั้งไฟออนๆ คนใหเนื้อขนมเรียบเนียน จากนั้นนำถาดขนมท่ี

เตรียมไวคอยๆเทเนื้อขนมลงไปในถาดสำหรับอบ 

 5.นำเตาอบตั้งอุณหภูมิ 120 องศา นำถาดขนมเขาอบประมาณ 25-30 นาที เม่ือเสร็จเรียบรอยแลวนำหอม

เจียวโรยหนาใหดูสวยงามหนารับประทาน 

 

 

 

  



 
 

21 

ใบงาน 

เรื่อง  ข้ันตอนการทำขนมหมอแกงและการปฏิบัติการทำขนมหมอแกง 

ใหผูเรียนบอกข้ันตอนการทำขนมหมอแกง (พอสังเขป) 
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ใบความรู 

เรื่อง  การคำนวณตนทุน กำไร 

 การคำนวณตนทุนเปนสวนหนึ่งของระบบบัญชีและการเงินของกิจการ เปนการบันทึกการวัดผลและรายงาน

ขอมูลเก่ียวกับตนทุนของสินคาของกิจการโดยท่ัวไป การคำนวณตนทุนจะใชเวลา และลงรายละเอียดมากในกิจการท่ี

ผลิตสินคา แตไมไดหมายความวากิจการประเภทอ่ืน เชน กิจการขายสง  ขายปลีกรานอาหาร หรือบริการตาง ๆ  ไม

มีความสำคัญในการท่ีตองคำนวณตนทุน การคำนวณตนทุนสามารถนำไปใชไดในทุกกิจการเพราะมีความสำคัญตอ

การบริหารจัดการธุรกิจ ดังนี้ 

     1. เพ่ือใหทราบถึงตนทุนการผลิตและตนทุนขายของธุรกิจ 

    2. เพ่ือสามารถนำตนทุนท้ังหมดของกิจการมาเปรียบเทียบกับรายไดจากการขาย เพ่ือจะไดทราบวามีกำไร

หรือขาดทุนในการขายสินคา 

3. เพ่ือคำนวณหรือตีราคาสินคาคงเหลือท่ีขายไดไมหมดวามีมูลคาเทาไหร 

4. เพ่ือใชในการวางแผนและควบคุมการซ้ือสินคา และจัดทำงบประมาณในการซ้ือสินคา รวมท้ัง ตอรอง

ราคากับผูขายวัตถุดิบ 

      5. เพ่ือใชในการตัดสินใจวาสินคาใดควรขายตอไปและสินคาใดควรเลิกขาย (ในกรณีท่ีผูผลิตมีสินคาหลายชนิด) 

ตนทุนแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ 

      1. ตนทุนผันแปร คือตนทุนท่ีผันแปรตามจำนวนหนวยท่ีผลิตหรือขาย เชน วัตถุดิบ คาแรงทางตรง 

คาใชจายในการผลิตทางตรง เปนตน 

      2. ตนทุนคงท่ี คือตนทุนท่ีเกิดข้ึนไมวากิจการจะไดขายสินคาหรือไม ตนทุนนี้จะไมเปลี่ยนแปลงตามจำนวน

หนวยท่ีผลิตหรือขาย เชน เงินเดือนพนักงานหนาราน คาเชาราน คาเสื่อมราคา คาประกันภัย  เปนตน 

    ดังนั้น ตนทุนการผลิตจะประกอบไปดวยวัตถุดิบ + คาแรงงาน + คาใชจายในการผลิต ซ่ึงท้ังสามรายการนี้

เปนเพียงสวนของการผลิตเทานั้น หากจะคิดตนทุนรวมของสินคาแลวจำเปนตองนำคาใชจายในการขาย และ

ดำเนินการมารวมดวย เชน เงินเดือน คาคอมมิชชั่นพนักงานขาย คาแรงพนักงานขายหนาราน คาการตลาด (โฆษณา 

แผนพับ) คาเชาสำนักงานและราน คาไฟฟาและน้ำประปา คาโทรศัพท คาน้ำมันรถ ดอกเบี้ย คาเชารถ คาใชจาย

เบ็ดเตล็ด ฯลฯ เพ่ือการคำนวณตนทุนใหใกลเคียงความจริง หากคำนวณแควัตถุดิบคา แรงงาน และคาน้ำ คาไฟฟา 

ก็อาจทำใหไดตนทุนสินคาท่ีนอยกวาความเปนจริงและมีผลทำให  ตั้งราคาขายท่ีต่ำไป อาจทำใหขาดทุนได 

การคำนวณแบบงายเหมาะสำหรับผูประกอบการรายเล็กท่ีมีสินคาหรือผลิตภัณฑนอยชนิด อาจขายเพียง

น้ำพริก หรือแชมพูก็ได ซ่ึงเหมาะกับการคำนวณสินคาประเภท OTOP ท่ีมีความชัดเจนในเรื่องการใชวัตถุดิบ 

คาแรงงานตอรอบ การผลิตและไมมีการเก็บสตอกวัตถุดิบไว การคำนวณจำเปนตองคิดเพ่ือใหทราบถึงตนทุนผลติตอหนวย 

และนำตนทุนผลิตไปรวมกับคาใชจายในการดำเนินการ เพ่ือใหทราบถึงตนทุนรวมของสินคาอีกครั้งหนึ่ง  

ความหมายการลงทุน คือ การนำเงินท่ีเก็บสะสมไปสรางผลตอบแทนท่ีสูงกวาการออม โดยการลงทุนใน

พันธบัตรรัฐบาล หรือหลักทรัพยตาง ๆ ซ่ึงจะมี ความเสี่ยง ท่ีสูงข้ึน 
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การลงทุนสวนบุคคล 

            ทำไมบุคคลจึงตองลงทุน (Why Invest) โดยปกติรายไดท่ีบุคคลไดรับจะถูกจัดสรรออกไปเปน 2 ดานใหญๆ 

คือ สวนหนึ่งเพ่ือใชจายในชีวิตประจำวัน และอีกสวนหนึ่งเก็บออมไวสำหรับใชจายในวันขางหนา 

            การใชจายเปนสิ่งจำเปนในชีวิตประจำวันของบุคคลเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได แตถาสามารถจัดสรรคาใชจาย

อยางเหมาะสมใหมีเงินเหลือใช ก็จะเปนประโยชนท่ีจะมีเงินออมเก็บไวสำหรับความจำเปนในวันขางหนาไดมากข้ึน 

การท่ีคนเราเก็บออมก็เพราะไดเปรียบเทียบแลววา เงินท่ีเก็บออมไวเพ่ือใชจายในวันขางหนาจะใหประโยชนคุณคา 

หรือความพอใจสูงสุดแกเขามากกวาจะเอามาใชเสียในวันนี ้

            ทำอยางไรจึงจะใหเงินออมท่ีอุตสาหสะสมไวเพ่ิมพูนคาและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกเจาของสิ่งสำคัญก็

คือ คนเราตองรูจัก "การลงทุน " (Investments) การลงทุนเปนการนำเอาทรัพยสินท่ีบุคคลมีอยูไปดำเนินการในทาง

ท่ีกอใหเกิดประโยชน ซ่ึงจะใหผลตอบแทนกลับคืนมาในชวงเวลานั้น 

การลงทุนทางการเงิน (Financial investments) 

            หมายถึง การท่ีผูลงทุนนำเงินท่ีมีอยูไปซ้ือหลักทรัพยตาง ๆ ซ่ึงหลักทรัพยดังกลาวกอใหเกิดรายไดกับผู

ลงทุนนั้น ซ่ึงการลงทุนทางการเงินโดยท่ัวไปมักจะทำผานกลไกของตลาดการเงิน 

            วัตถุประสงคของการลงทุนทางการเงิน เพ่ือจะไดรับผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบของดอกเบี้ย 

(Interest) เงินปนผล Dividend) กำ ไรจากการซ้ือขายหุน (Capital gain) และสิทธิพิเศษอ่ืน ๆ กลาวโดยสรุปก็คือ 

มุงผลตอบแทนจากการใชทุนในรูปแบบของผลตอบแทนทางการเงิน (Monetary return) นั่นเอง 

เงินเพ่ือการลงทุนไดมาจากไหน (Money For investing) 

         เงินสำหรับนำมาลงทุนไดมาจากแหลงใด หรือมีทางท่ีจะไดมาอยางไรถาบุคคลไดมีการวางแผนจัดการ

เรื่องการเงินของตนอยางมีประสิทธิภาพแลว  ก็จะมีทางใหไดเงินกอนหนึ่งเพ่ือการลงทุนไดเสมอ บุคคลมีโอกาสได

เงินมาจาก 

         1.การรูจักทำงบประมาณ (Using budgets) เราสามารถควบคุมการใชจายใหอยูในขอบเขตของเงิน

งบประมาณท่ีกำหนด ก็จะทำใหมีเงินออมเหลืออยูจริงตามท่ีคาดคะเนไว ซ่ึงเงินออมสวนนี้สามารถนำไปลงทุนหา

ผลประโยชนได 

         2.การออมโดยวิธีบังคับ (Forced saving) ตามหลักของการจายเงินเดือนซ่ึงธุรกิจไดมีการหักเงินสะสม 

หรือเงินสำรองเลี้ยงชีพของพนักงานไว เงินออมสวนนี้เปนของลูกจางพนักงาน แตยังถอนไมไดจนกวาจะทำตาม

เง่ือนไขท่ีกำหนด ธุรกิจจะนำเงินสดดังกลาวไปใหสถาบันการเงินหรือบุคคลท่ีสามเปนผูดูแลหาผลประโยชนใหงอก

เงยตามท่ีกฎหมายกำหนด และจะจายคืนแกเจาของผูมีสิทธิไดรับเม่ือถึงเวลา เงินออมโดยโดยวิธีบังคับจึงเปนเงิน

ลงทุนทางหนึ่งของบุคคลเพียงแตเขาไมไดเปนผูลงทุนเอง โดยตรงแตสถาบันนายจางเปนผูลงทุนแทนให 

         3.การยกเวนรายจายไมจำเปนเสียบาง (Skip an expenditure) เปนธรรมชาติของบุคคลท่ีมีเงินแลวจะใช

จายไปตามวิสัยปกติท่ีเคยเปนมา เชนทุกวันอาทิตยตองออกไปทานขาวนอกบาน ดูภาพยนตร เลนโบวลิ่ง เลนกอลฟ 

หรือซ้ือของตามหางสรรพสินคาตาง ๆ ดังนั้นถาจะมีการยกเลิกบางก็ไมตองเสียคาใชจาย จะมีเงินเหลือนำมาลงทุนได 
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         4.การประหยัดรายไดพิเศษ (Save the nonroutine incomes) บางครั้งคนเราก็มักจะไดรับรายพิเศษ

เขามาบาง เชน การไปทำงานพิเศษมีรายไดหรือขายของเกา ท่ีไมใชแลว หรือญาติผูใหญไดใหเงินเปนของขวัญรางวัล 

ซ่ึงเงินเหลานี้ยังไมมีความจำเปนท่ีจะตองรีบใชจายแตประการใด ดังนั้นถาสามารถเก็บออมไวก็จะนำไปหา

ผลประโยชนไดมาก 

ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return from investing) 

            การลงทุนมีความสัมพันธกับดานผลตอบแทน (Returns) และความเสี่ยง (Risks) การท่ีคนเราลงทุนก็

เพราะเราคาดหวังจะไดรับผลตอบแทนเทานั้นเทานี้ แตบางครั้งไมเปนไปตามท่ีคาดหมาย จึงตองอยูภายใตความ

เสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนไดดวย ผลตอบแทนจากการลงทุน มีหลายรูปแบบไดแก 

         ก. รายไดตามปกติ (Current income) รายไดตามปกติไดแก ดอกเบี้ยหรือเงินปนผลในกรณีท่ีบุคคลซ้ือ

พันธบัตรหรือลงทุนในหุนตาง ๆ ซ่ึงกำหนดเวลาก็จะไดรับดอกเบี้ยหรือเงินปนผลตามท่ีบริษัทระบุไว 

         ข. กำไรจากการซ้ือขายหุน (Capital gains) ในกรณีของหุนสามัญท่ีบุคคลลงทุนซ้ือไวมีราคาสูงข้ึน ซ่ึงเม่ือ

ขายออกไปแลวจะไดกำไร 

ค. คาเชา (Rent) ในการลงทุนซ้ือทรัพยสินโดยเฉพาะอยางยิ่งพวกอสังหาริมทรัพย เชนท่ีดิน บาน อพารตเมนท 

ท่ีอยูอาศัย เม่ือนำไปใหผูอ่ืนเชาก็จะมีรายได คาเชาเปนรายไดท่ีคืนมาสูเจาของ 

         ง. ผลตอบแทนอ่ืน ๆ (Others) เชนการซ้ือหุนสามัญก็จะมีสิทธิในหารออกกเสียงเลือกคณะกรรมการของ

บริษัท และถาถือหุนไวมากก็จะมีโอกาสจะไดรับเลือกเปนผูบริหารซ่ึงสามารถกำหนดนโยบายของบริษัทได หรือสิทธิ

ในการซ้ือขายหุนใหมไดในราคาพิเศษ เปนตน 
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ใบความรู 

ใหผูเรียนคิดตนทุน กำไร การผลิต และคาใชจายในการทำขนมหมอแกง 

วัน เดือน 

ป 

รายการ จำนวนส่ิงของ จำนวนเงิน 

(บาท) 

หมายเหตุ 

 

1.แปงขาวเจา 50 กรัม 15 การกำหนดราคา

ขาย คิดจากตนทุน 

+ กำไรท่ีตองการ 

 

 

 

 

 

 

2.น้ำตาลทราย 150 กรัม 15 

3.หัวกะทิ 500 มิลลิลิตร 25 

4.น้ำตาลปบ 200 กรัม 15 

5.ไขไก 7 ฟอง 35 

6.หอมแดง 2 ชอนโตะ 5 

   

 
 

 
 

 

 

รายได 

ไดท้ังหมด 3 ถาด 

ขายถาดละ 55 บาท  

ท้ังหมด 165 บาท  

 

 

110 บาท 

 

 

กำไร 55 บาท 

การกำหนดราคาขายตอหนวย ดังนี้ 

1. กำหนดกำไรท่ีตองการไดจากตนทุน X (กำไรท่ีตองการหารดวย 100)  

ตัวอยางเชน 

ขาย 165 จากตนทุน 110 บาท ตองการกำไรรอยละ 50      

ดังนั้น กำไรท่ีตองการ = 110 X 50 หาร 100  = 55 

2. การกำหนดราคาขายตอหนวย ไดมาจากตนทุน + กำไร หารดวยจำนวนหนวย  

ตัวอยาง   

การทำขนมหมอแกง ได 3 ถาด จากตนทุน 110  บาท และกำไรท่ีตองการ 55 บาท  

ฉะนั้น ราคาขายตอถาด = 110 บาท + 55 บาท หารดวย 3 ถาด = 55 บาท 

หมายเหตุ  

การกำหนดกำไรท่ีตองการข้ึนอยูกับสิ่งเหลานี้ดวย เชน ราคาตลาด ลักษณะของสินคาและบริการ เปนสินคา

หายาก เปนสินคาเฉพาะกลุม หรือมีฤดูกาลเขามาเก่ียวของก็สามารถท่ีจะกำหนดกำไรท่ีตองการสูงได การตั้งราคาให

สามารถแขงขันไดนั้นตองอยูบนพ้ืนฐานความสมดุลระหวางความพึงพอใจของผูซ้ือและผูขายดวย ถาสินคาโดยท่ัวไป

มีขายกันแพรหลาย มีคูแขงมากก็ตองกำหนดกำไรนอยลงไป 
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ใบงาน 

การคิดตนทุน กำไร 

 ผูเรียน/กลุม.................................................................................................................................................. 

เรื่อง.............................................................................................................................................................. 

วัน เดือน ป รายการ จำนวนส่ิงของ จำนวนเงิน 

(บาท) 

หมายเหตุ 

 คาใชจาย (ตนทุน) 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

  1. ใหกำหนดกำไรท่ี

ตองการเปนรอยละกอน 

2. แลวคำนวณหาราคาตอ

หนวยจึงจะทราบรายได 

3. นำรายไดท่ีไดมาใส

ตารางนี้ 

รวมคาใชจาย    

รายไดจากการขาย 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

 

   

รวมรายได    
 
1. กำไรท่ีตองการ = ตนทุน x ( รอยละของกำไรท่ีตองการหารดวย 100 ) 

2. กำหนดราคาขายตอหนวย  =  ตนทุน + กำไร  = ____________จำนวนหนวย 
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ใบความรู 

เรื่อง  ชองทางการตลาด 

ความหมายของการตลาด 

          การตลาด คือ การกระทำกิจกรรมตางๆ ในทางธุรกิจท่ีมีผลใหเกิดการนำสินคาหรือบริการจากผูผลิตไปสู

ผูบริโภคหรือผูใชบริการนั้นๆ ใหไดรับความพึงพอใจ ขณะเดียวกัน ก็บรรลุวัตถุประสงคของกิจการ 

องคประกอบของการตลาด 

         1.มีสิ่งท่ีจะโอนเปลี่ยนกรรมสิทธิ์ คือ สินคาหรือบริการ 

         2.มีตลาด คือ ผูชื้อท่ีตองการซ้ือสินคาหรือบริการ 

         3.มีผูขายสินคาหรือบริการ 

         4.มีการแลกเปลี่ยน 

ตลาดตามความหมายของบุคคลท่ัวไป 

          ตลาด หมายถึง สถานท่ี ท่ีเปนศูนยกลางในการแลกเปลี่ยน สถานท่ีผูซ้ือผูขายจะไปตกลงซ้ือขายสินคากัน 

ตลาดตามความหมายของนักธุรกิจหรือนักการตลาด 

          ตลาด คือ บุคคล หนวยงาน องคกรท่ีมีความคิดท่ีจะซ้ือสินคา มีอำนาจซ้ือ และมีความเต็มใจท่ีจะซ้ือสินคา

หรือบริการ 

ความสำคัญของการตลาด 

       การตลาดมีบทบาทสำคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับความเปนอยูของมนุษย ในสังคม ทำให

เกิดการพ่ึงพาอาศัยกันอยางเปนระบบในสังคมมนุษยแตละคน สามารถประกอบ อาชีพท่ี ตนเองถนัดและไดใชความรู

ความสามารถของแตละบุคคลได อยางเต็มกำลังความสามารถ และการตลาดมีบทบาทอยางใหญหลวงตอความ

เจริญเติบโต และพัฒนาการทางเศรษฐกิจของ ประเทศ เนื่องจากการตลาดเปนตัวกระตุนใหเกิดการวิจัย และพัฒนา

หาสิ่งแปลกใหม มาสนองความ ตองการของตลาดและสังคม ทำใหผูบริโภคมีโอกาส เลือกใชผลิตภัณฑที่ตองการได

หลายทางและ ผลิตภัณฑท่ีสามารถตอบสนองความตองการ  สรางความพึงพอใจใหแกผูบริโภค จึงมีผลทำใหเกิด การ

จางงาน เกิดรายไดกับแรงงาน และธุรกิจ ทำใหประชาชน  มีกำลังการซื้อ และสามารถสนอง ความตองการในการ

บริโภค ซ่ึงทำให มาตรฐาน การครองชีพของบุคคล ในสังคมมีระดับสูงข้ึน และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน   

ธุรกิจขายของออนไลนชางหอมหวน ไมวาคุณจะเปนใคร มีอาชีพหลักอยูแลว หรืออยากทำเปนอาชีพเสริม จะอยูใน

แวดวงไหนก็ตาม ตางก็อยากมีโอกาสลองหาทุนทำธุรกิจคาขายออนไลนใหไดสักครั้ง เพราะตางเห็นขอดีของการขาย

ที่แทบไมตองเสียเงินลงทุน ไมตองเสียคาเชาพื้นที่ตั้งของ ซื้องายขายหมดเร็ว หรือจะดวยเหตุผลใดก็ตาม อยากยืน

หนึ่งในธุรกิจรานคาออนไลน นอกจากจะตองมีขอมูลวาจะหาเงินทุนจากไหนดี ตองมาดู Checklist ท่ีควรมีตอไปนี้ 

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/store-online-tax
https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/4-businesses-that-is-suitable-for-salaryman
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ช่ือรานตองปง 

ตั้งแตคิดเริ่มตนจะเปดรานคาออนไลนแลว คุณควรที่จะมีชื่อรานที่สื่อถึงสินคาที่คุณตองการจะขายอยูในใจ

ไวบางอยูแลว ถูกไหมครับ หลักการตั้งชื่อรานไมไดมีอะไรซับซอน คือ ตองอานงาย สั้นกระชับ ฟงแลวติดหู ตั้งแตครั้งแรก 

นอกจากนี้ควรตั้งชื่อรานใหมีความเก่ียวโยงกับสินคาท่ีคุณตองการขายในรานดวย เชน รานขายกระเปาผา ก็ควรมีคำ

วา Bag หรือ Clutch อยูในชื่อราน แบบนี้เปนตน 

ชองทางการชำระเงินย่ิงเยอะย่ิงดี 

เทคนิคสำคัญอีกอยางที่จะชวยทำใหการขายของออนไลนของคุณมียอดขายเพิ่มมากขึ้น นั่นคือการมี

ชองทางการชำระเงินใหลูกคาไดเลือกหลายชองทาง เราเรียกวา การชำระเงินผานอินเตอรเน็ต (Internet Payment) 

ซ่ึงมีหลากหลายวิธีดวยกัน ดังนี้ 

1.การโอนเงิน จะเปนการตัดบัญชีเงินฝากผานบริการ Internet Banking ของธนาคาร เปนวิธีที ่รานคา

ออนไลนนิยมใชมากท่ีสุด สามารถใชไดทุกชองทางการขาย ท้ัง Facebook, Line, IG, Twitter หรือแมแตเว็บไซต 

2.การชำระเงินผานบัตรเครดิตบนเว็บไซตของรานคา การชำระเงินดวยวิธีนี้ใชไดในกรณีที่คุณมีหนารานใน

เว็บไซตเทานั้น โดยจะมีหนาชำระเงินใหกรอกรายละเอียดบัตรเครดิต/เดบิต 

1. การชำระผานเว็บไซตของรานคาออนไลนดวย e-Money วิธีการนี้คุณตองมีแอปพลิเคชั่น e-Money 

จากนั ้นเติมเงินเขาบัญชีใหเพียงพอกอนจึงจะชำระเงินได ผู ใหบริการ e-Money ที ่เราคุ นเคยก็อยางเชน 

TrueMoney, Rabbit LinePay, Smart Purse หรือ mPay เปนตน 

2. การชำระเงินผาน Paypal ดวยบัตรเครดิต วิธีนี้เปนท่ีนิยมเพ่ิมมากข้ึนสำหรับผูขายของออนไลนและไมมี

เว็บไซตหนาราน การชำระเงินดวยวิธีนี้เห็นไดจากรานคาใน IG และใน Facebook เปนสวนใหญ เปนการชำระเงิน

ดวยบัตรเครดิต ซึ่งเมื่อลูกคาตกลงซื้อสินคากับเจาของรานแลวจะทำการชำระเงิน ทางรานคาจะสง Link PayPal 

เพ่ือใหลูกคากดเขาไปกรอกหมายเลขบัตรเครดิต เพ่ือทำการชำระสินคา 

จะเห็นวา การที่คุณมีชองทางการชำระเงินที่หลากหลาย ยิ่งเพิ่มความสะดวกสบายใหกับลูกคาในการเลือกชำระเงิน 

ทำใหงายตอการตัดสินใจซ้ือยิ่งข้ึนดวย 
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เงินทุนหมุนเวียน 

หลายคนเขาใจผิด คิดวาการเปดรานคาออนไลนไมตองใชเงินลงทุนอะไรเลย แตถาคุณตองสตอกสินคา นั่น

หมายความวา คุณตองมีเงินทุนแลว ดังนั้น หากใครอยากเปดรานขายสินคา หรืออยากขายเสื้อผาแตไมมีทุน อยารอ

ชา รีบศึกษาวิธีหาเงินลงทุน ทั้งในชวงเริ่มตนกิจการ และทุนหมุนเวียนในการจัดการเติมสตอกสินคา หรือคาใชจาย

อื่น ๆ ก็ตาม นอกจากนี้ หากคุณขายของผานชองทางเว็บไซต หรือมีหนารานบนโซเชียล เน็ตเวิรกอยาง เฟสบุค 

อินสตาแกรม หรือไลน ก็ควรทำการตลาดเพ่ือโปรโมตรานคาออนไลนของคุณดวย เปนตน รวม ๆ แลวก็ไมใชนอย ๆ 

โดยในชวงเริ่มตนแบบนี้ คุณจึงตองมีเงินทุนไวหมุนเวียน และสำรองจายไวดวย 

มีแผนการขายและการตลาดท่ีรัดกุม 

ถาคุณคิดวาขายของออนไลนไมตองทำการตลาด ไมตองวางแผนการขายใด ๆ นั่นหมายความวา คุณกำลัง

ไปผิดทางแลวครับ อันดับแรกเลย คุณควรมีความชัดเจนในสินคาที่ขาย เพื่อใหการวางแผนการตลาดงายขึ้น เพราะ

บางคนจับทุกอยางขายยำรวมกันหมดเลย เชน ขายทั้งเสื้อผา อุปกรณไอทีก็ขาย เครื่องเขียนก็ขาย อยูในชองทาง

เดียวกัน ลูกคาก็จะงงวานี่เว็บไซตหรือเพจจับฉายหรือเปลา ฉะนั้นคุณจำเปนตองมีจุดยืนของสินคา จากนั้นให

วางแผนการตลาดดังนี ้

• กำหนดเปาหมายใหชัดเจน เชน ภายใน 1 ป ตองขายสินคา คือ เสื้อผาใหได 5,000 ชิ้น เปนตน 

• มีลำดับขั้นที่ชัดเจนวาจะกำหนดทิศทางรานอยางไร เชน ขายสินคาใหไดมากที่สุดในชองทางใดชองทาง

หนึ่ง หรือเลือกท่ีจะทำใหเพจเปนท่ีรูจักมากท่ีสุด 

• ตั้งงบประมาณใหกับแตละขั้นตอนกอนไปถึงเปาหมาย เชน ขั้นที่ 1 กำหนดงบประมาณในการสราง

เว็บไซต 2 กำหนดงบประมาณในการโปรโมตเว็บไซต 

• มีการประเมินผล หรือการวัด KPI นั่นเอง ดวยการตรวจสอบประเมินผลงาน และมีการปรับปรุงแผนทุก 

2 เดือน เปนตน 
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มีหลากหลายชองทางการขาย 

ตองบอกเลยวาชองทางการขายสินคา (Channel) ของคุณจะขึ้นอยูกับงบประมาณที่คุณมี ถาตองการมีให

ครบวงจรเลย ควรเริ่มตนจากมีเว็บไซตเปนเหมือนหนาราน แลวจึงมีชองทางโซเชียลมีเดีย เชน ไลน เฟซบุก อินสตาแกรม 

เพื่อซัพพอรต ในขณะที่หลายคนอาจจะเลือกโฟกัสหรือขายของในชองทางใดชองทางหนึ่งเทานั้นก็ได ซึ่งแตละ

ชองทางก็จะมีการเซตทารเก็ตที่แตกตางกันไป เหมาะกับผูขายของออนไลนที่ทำคนเดียว เพราะจะสะดวกในการ

บริหารจัดการ โดยท่ีชองทางการขายมีดังนี ้

• Facebook ชองทางนี้ถือวาไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะมีผูใชงานมากที่สุด กลุมลูกคาจะมีวงกวาง

และมีปริมาณมาก งายตอการทำการตลาดผาน Facebook Ads มีเงินตั้งตนเพียง 100 บาท คุณก็สามารถ Boost 

Post หรือซ้ือ Page Like AD ไดแลว ทำใหลูกคารูจักเรามากข้ึนดวย ข้ันตอนก็งายแสนงาย ซ้ือแอดไดดวยตัวเองผาน

โทรศัทพมือถือ โดยการตั้งกลุมลูกคาเปาหมายที่คุณตองการ เลือกเวลา และใสจำนวนเงิน โดย Facebook จะหัก

เงินคาโฆษณาจากบัตรเครดิตหรือบัตรเดบิตที่คุณลงทะเบียนไว นอกจากนี้ยังมีเทคนิคการขายหลายแบบที่สามารถ

นำไปใชเพิ่มยอดขายได เชน การ Live ขายสินคา หรือเพิ่มความนาสนใจใหกับสินคาดวยการเขียนแคปชั่นที่สื่อสาร

ไดชัดเจน กระชับ โดนใจ และเปนคำท่ีอยูในกระแส เปนตน 

ตัวอยางการขายของออนไลนผานชองทางเฟสบุคท่ีประสบความสำเร็จ คือ รานอาหารตากแหง จ. สตูล ของบังฮาซัน 

ซ่ึงเกาะกระแส Live สดขายของจนฮิตและมียอดขายถลมทลายชั่วขามคืน เรียกไดวา บังฮาซัน เปน 1 ในสุดยอดเปน

พอคายุค 4.0 ท่ีชวยสรางรายไดใหกับชุมชน ดวยการนำอาหารทะเลตากแหงมาขาย ซ่ึงเทคนิคของเขาก็คือ การสราง

สตอรี่ใหท้ังกับตัวสินคา และตัวของเขาเอง เพ่ือสรางความม่ันใจใหกับลูกคา นอกจากสตอรี่แลว ยังมีเรื่องเทคนิคการ

ขาย โดยบังฮาซันจะไลฟขายของออนไลนทุกวันดวยสำเนียงท่ีเปนเอกลักษณ จนมีคนแชรวิดีโอใน   เฟสบุคตอจน

เกิดเปนไวรัลข้ึนมา 

จากกรณีศึกษา ของ "บังฮาซัน" จะเห็นวา การสรางคาแรคเตอรใหเพจของตัวเองเปนที่จดจำ เปนสิ่งที่เพจ 

รานอาหารทะเลตากแหง จ. สตูล นำมาใช ผานการ Live ขายของออนไลนแบบเรียบงาย แตมีสคริปตที ่ชัดเจน 

เพ่ือใหแฟนเพจเขาถึงได ถายทำจากกลองมือถือธรรมดานี่เอง แตสรางจุดแข็งใหกับสินคาแบบรูจริง เชน ขายอาหาร

ทะเลแหง ก็ตองทราบทุกข้ันตอนการผลิต เพ่ือสามารถตอบคำถามลูกคาได และสรางความนาเชื่อถือใหกับแบรนดนั่นเอง 

แนนอนวา ไมใชทุกคนที่จะประสบความสำเร็จชั่วขามคืนแบบบังฮาซัน คุณตองอาศัยความอดทน ลองผิดลองถูก และ

จริงใจกับลูกคา หากทำได หนทางแหงความสำเร็จก็ไมไกลเกินเอ้ือมครับ 

• Instagram ยังคงเปนชองทางที่ไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยอินสตาแกรมเนนกลุมคนฮิป ๆ ท่ี

ถายรูปตองสวย แฮชแท็กตองมี ฉะนั้นถาคุณเลือกชองทางนี้เพื่อขายสินคา ควรตองมีทักษะการถายภาพในระดับ

หนึ่ง และควรมี Follower อยูจำนวนหนึ่ง บางคนประสบความสำเร็จจากการขายของในอินสตาแกรม จนตอยอดไป

มีหนารานรับลูกคาเลยก็มีใหเห็นเยอะทีเดียว 

• Line รานคาออนไลนสวนใหญนิยมมี Line@ ไวสนทนาซ้ือขายสินคากับลูกคาแบบตัวตอตัว เพราะมีความ

เปนสวนตัวและสะดวกในการคุยตอบคำถามเรื่องสินคา ชวงเริ่มตนคุณอาจเลือกใชแบบฟรี ที่สามารถตอบขอความ

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/social-media-take-business


 
 

ได 1,000 ขอความ แลวคอยขยับเปนแพ็คเกจ Starter ที่มีผูติดตามไดถึง 200 คน ราคาตอเดือนอยูที่เดือนละ 200 

บาท เปนตน โดยคุณสามารถโพสตสินคาไดในหนา Timeline 

• Twitter ในสมัยกอนเปนชองทางของวัยใส สายเกาหลีโดยเฉพาะ ชองทางโซเชียลขายของออนไลน

ชองทางใหมนี้ มักเนนไปที่สายติ่งเกาหลีจา แตทราบไหมวา ปจจุบันมีผูหันมาเลนทวิตเตอรเพิ่มมากขึ้น และมี

หลากหลายกลุม หลากหลายชวงวัย ไมจำกัดเพียงแฟนคลับของดารานักรองเทานั้น การซื้อขายผานทวิตเตอรนั้น

เกิดข้ึนเร็วมาก ไมวาจะเปนสินคาเก่ียวกับกลุมศิลปน หรือแมกระท่ังเครื่องสำอางและของนารัก ๆ ไปจนถึงการสงตอ

ของมือสองก็เปนท่ีตองการสูงมากในชองทางนี้ หากคุณตองการขายของออนไลนผานทวิตเตอร ขอความของคุณตอง

สั้นและกระชับมาก รูจักติดแฮชแท็ก บอกรายละเอียดการชำระเงินและการติดตอใหครบถวน และสวนใหญจะไปจบ

การขายท่ี Direct Message หรือ Line 

 

 
 

พรอมอุทิศเวลาใหลูกคา 

ขึ้นชื่อวาขายของแลวละก็สิ่งสำคัญเลยที่คุณควรตองมีคือ Service Mind นั่นหมายความวา คุณควรพรอม

ขายตลอดเวลา ขยันตอบคอมเมนต ขยันลงรีวิวสินคา เมื่อคิดจะขายของออนไลนแลวจะคิดวาเราทำงานแควันละ 8 

ชั่วโมง เขา 9 โมงเลิก 6 โมงเหมือนงานออฟฟศไมได ลูกคาสวนใหญอาจมาตอนดึกหลัง 6 โมงไปแลว เพราะเปน

เวลาท่ีเขาสะดวกหลังเลิกงาน แตคุณก็ควรมีกำหนดเวลาในการตอบดวยเชนกัน เชน ตอบไมเกินสี่ทุม เริ่มตอบตั้งแต 

8 โมงเชาเปนตน หรือตอบเกินเวลาในกรณีฉุกเฉินจริง ๆ เพ่ือใหเราเองไดมีเวลาพักผอน และเปนการกำหนดเวลาให

ลูกคาไปในตัว 

 

 

 

 

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/japanese-service-mind
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แบบวัดและประเมินผลการทำขนมหมอแกง 

ประเด็นท่ีเกี่ยวของ 

1.ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ  (20) 

1.1 ทดสอบความรูความเขาใจ 

1.2 สอบถามความรูความเขาใจ 

 2. ทักษะการปฏิบัติ  (40) 

2.1 สังเกตการปฏิบัติในระหวางการเรียนรู การจัดกิจกรรม 

2.2 ประเมินโดยใหสาธิต 

2.3 แสดงข้ันตอนวิธีการปฏิบัติ 

2.4 ประเมินจากกระบวนการมีสวนรวม (รวมคิด รวมทำ รวมแกปญหา) 

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40) 

3.1 สังเกตผลงาน  

3.2 ตรวจสอบผลงาน 

3.3 มีความคิดสรางสรรค 

3.4 ผลการปฏิบัติวาเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม 
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แบบประเมินผลงานผูเรียน 

ชื่อ - นามสกุล ..................................................................................………………............…. 

หลักสูตร ......................................................... กลุม……………….………………...................... 

คำช้ีแจง : ใหวิทยากรประเมินผลงานของผูเรียนตามหัวขอท่ีกำหนดให 

ประเด็นท่ีประเมิน คะแนนประเมิน 

(10 คะแนน) 

1. ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ (20 คะแนน)  

     1.1 ทดสอบความรูความเขาใจ  

     1.2 สอบถามความรูความเขาใจ  

2. ทักษะการปฏิบัต ิ (40 คะแนน)  

     2.1 สังเกตการณปฏิบัติในระหวางการเรียนรูการจัดกิจกรรม  

     2.2 ประเมินโดยใหสาธิต  

     2.3 แสดงข้ันตอนวิธีการปฏิบัต ิ  

     2.4 ประเมินจากกระบวนการมีสวนรวม (รวมคิด รวมทำ รวมแกปญหา)  

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)  

     3.1 สังเกตผลงาน  

     3.2 ตรวจสอบผลงาน  

     3.3 มีความคิดสรางสรรค  

     3.4 ผลการปฏิบัติวาเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  

 

หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได ดังนี้ 

 - การประเมินระหวางเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 

 - ประเมินครั้งเดียวกอนจบหลักสูตร 

    ท้ังนี้ เกณฑการจบหลักสูตร จะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานเกณฑการประเมิน 

 

 

 

ลงชื่อ                               วิทยากร   

                  (                          )   
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บรรณานุกรม      

https://www.youtube.com/watch?v=dabz6gMKKoY&t=3s วันท่ี 3 มกราคม 2568 

 https://www.youtube.com/watch?v=vSAdBO-bsXY&t=8s วันท่ี 3 มกราคม 2568 

  

https://www.bilibili.tv/th/video/2042043555%20%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88


 
 

คณะผูจัดทำ 
 

คณะท่ีปรึกษา 

 1.วาท่ีพันตรีดำริห ติยะวัฒน ผูอำนวยการสำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ 

 2.นางสาวนัทธมน สกุลณมรรคา รองผูอำนวยการสำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ 

 3.นางสุกัญญา  กาโกน  ผูอำนวยการ สกร.ระดับอำเภอบึงสามพัน 

      รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการ สกร.ระดับอำเภอศรีเทพ 

4.คณะกรรมการสถานศึกษา 

คณะกรรมการดำเนินงาน 

1.นางสุกัญญา  กาโกน  ผูอำนวยการ สกร.ระดับอำเภอบึงสามพัน 

      รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการ สกร.ระดับอำเภอศรีเทพ 

2.นางหนูเก  ถาโคตรจันทร บรรณารักษชำนาญการพิเศษ 

3.นางสาวเมธาพร วิเชียรสรรค ครู  

4.นางสาวจารุวรรณ คำจูม  ครู  

 5.นายนิพนธ  สุขีนัง  ครูอาสาสมัคร ฯ 

 6.นางนงคนุช  เสือเฮง  ครู กศน.ตำบล 

 7.นางสาวอนัญญา นอยรุน  ครู กศน.ตำบล 

 8.นางเรืองลฎาภรณ นกตอ  ครู กศน.ตำบล 

 9.นางปวีณา  โพธิ์งาม  ครู กศน.ตำบล 

 10.นางธิติยา  บุญเอนก ครู กศน.ตำบล 

 11.นางสาวพลอยศิรัส พิมพหน ู ครู กศน.ตำบล 

 12.นายเอกพจน  ปุลิโส  ครู กศน.ตำบล 

 13.นางสาวธีรนันต ขุนเณร  นักวิชาการศึกษา 
 

ผูจัดทำหลักสูตร 

 นางปวีณา     โพธิ์งาม  ครู กศน.ตำบล  
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