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มีงานทํา สร้างรายได้ให้ตนเองและครอบครัว

เพื่อให้การดําเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการดําเนินงาน ที่เน้นเร่ืองการมีอาชีพเพื่อการมีงานทํา มี
รายได้ จึงได้คัดเลือกหลักสูตรการทําขนมไข่หงส์ เพื่อพัฒนาและต่อยอดมาจัดทําเป็นหลักสูตรเพื่อเผยแพร่ให้
ประชาชนท่ัวไปได้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถนําไปประกอบอาชีพต่อไป

ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะดําเนินงานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองที่ได้ร่วมพัฒนาหลักสูตรและ
จัดทําแผนการเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่าง ๆ ให้สําเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
วิทยากรและผู้เรียนต่อไป
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หลักสูตรการทําขนมไข่หงส์ จํานวน 5 ช่ัวโมง
สํานักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจําจังหวัดเพชรบูรณ์

ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ในการทําขนมไข่หงส์
ผู้เรียนควรมีความรู้ เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ในการทําขนมไข่หงส์ เช่น แป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวเจ้า กะทิ

น้ําตาลทราย ถ่ัวเขียวซึก น้ําตาลปี๊บ หอมแดง พริกไทย เกลือป่น งาขาว ดังนี้

น้ําตาลทรายขาว คือ น้ําตาลทรายท่ีถูกนํามาผ่านกระบวนการทําให้บริสุทธ์เพื่อลดสิ่งเจอปนในผลึกและผิวของผลึก
น้ําตาล โดยกระบวนการหลักของการผลิต น้ําตาลทรายขาวคือ การเค่ียวเพ่ือตกผลึก การปั่น และการอบแห้งเพื่อลด
ค่าความชื้นก่อนบรรจุกระสอบเพื่อจําหน่าย ลักษณะผลึกน้ําตาลทรายขาว มีสีอ่อนกว่า น้ําตาลทรายดิบ โดยจะเป็นสี
น้ําตาลอ่อนหรือสีขาว

น้ําตาลป๊ีบ เป็นส่วนผสมในอาหารและขนมท่ีใช้กันท่ัวในเอเชีย ตะวันออกกลางและแอฟริกาเหนือ ซ่ึงให้รสหวาน
เหมือนน้ําตาล ทํามาจากน้ําเล้ียงจากงวงเกสรตัวผู้หรือ"จั่น" ของพืชวงศ์ปาล์ม ในประเทศไทยส่วนใหญ่ผลิตจากงวง
มะพร้าว ซ่ึงเรียกอีกอย่างว่าน้ําตาลมะพร้าว ส่วนน้ําตาลท่ีผลิตจากงวงตาลเรียกน้ําตาลโตนด ประเทศไทยมีการผลิต
น้ําตาลปี๊บในหลายจังหวัดทางภาคกลาง เช่น เพชรบุรี และภาคใต้ เช่น สุราษฎร์ธานี

เกลือป่น เป็นแร่ธาตุส่วนใหญ่ประกอบด้วยโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) สารประกอบในระดับสูงกว่าเกลือชนิดต่าง ๆ
เกลือในธรรมชาติก่อตัวเป็นแร่ผลึกรู้จักกันว่า เกลือหิน หรือแฮไลต์ เกลือพบได้ในปริมาณมหาศาลในทะเลซึ่งเป็น
องค์ประกอบของแร่ที่สําคัญ ในมหาสมุทรมีแร่ธาตุ 35 กรัมต่อลิตร ความเค็ม 3.5% เกลือเป็นส่ิงจําเป็นต่อชีวิตสัตว์
ความเค็มเป็นรสชาติพื้นฐานของมนุษย์ เน้ือเยื่อสัตว์บรรจุเกลือปริมาณมากกว่าเนื้อเยื่อพืช ดังน้ันอาหารของชนเผ่า
เร่ร่อนที่ดํารงชีวิตในฝูงต้องการเกลือเพียงเล็กน้อย หรือไม่ต้องการเกลือเลย ขณะอาหารประเภทซีเรียลจําเป็นต้องเพิ่ม
เกลือ เกลือเป็นหนึ่งในเคร่ืองปรุงรสที่เก่าแก่ที่สุดและหาได้ง่ายที่สุด และการดองเค็มก็เป็นวิธีการถนอมอาหารท่ีสําคัญ
วิธีหนึ่ง
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กะทิ ได้มาจากการนําเนื้อมะพร้าวที่ขูดแล้ว มาใส่น้ําอุ่นเล็กน้อยให้พอชุ่ม เคล้าให้ท่ัว และค้ันส่วนผสมผ่านกระชอน

หรือผ้าขาวบาง น้ํากะทิท่ีได้ในครั้งแรกนี้เรียกว่าหัวกะทิ น้ํากะทิท่ีได้จากการค้ันครั้งท่ีสองหรือสามเรียกว่าหางกะทิ หัว

กะทิจะเข้มข้นกว่าหาง และเป็นส่วนผสมหลักในการทําอาหาร

แป้งข้าวเจ้า หรือ แป้งญวน เป็นแป้งท่ีทํามาจากข้าว เป็นแป้งท่ีใช้มากท่ีสุดในการทําขนมไทย ในสมัยก่อนใช้แป้งสด

ท่ีโม่จากข้าวสารแช่น้ําค้างคืน นําแป้งท่ีได้จากการโม่มาทับน้ําออก ก็จะได้แป้งที่พร้อมนําไปทําขนมปัจจุบันนิยมใช้แป้ง

แห้งที่ผลิตจากโรงงาน เนื้อแป้งข้าวเจ้ามีลักษณะสากมือ เป็นผงหยาบกว่าแป้งสาลี

แป้งข้าวเหนียว เป็นแป้งท่ีได้จากข้าวเหนียว ในสมัยก่อนได้แป้งโม่ ปัจจุบันนิยมใช้แป้งแห้ง ลักษณะของผงแป้งข้าว

เหนียวมีสีขาวนวล สากมือน้อยกว่าแป้งข้าวเจ้า ขนมท่ีทําจากแป้งข้าวเหนียวมีความเหนียวนุ่ม

ถั่วเขียวเลาะเปลือกคุณภาพดีพร้อมใช้งาน ถ่ัวเขียวเลาะเปลือกผ่าซีกส่วนผสมสําคัญในอาหารหลายอย่างของไทย

ผลิตด้วยวิธีการที่ได้มาตรฐาน จนเกิดเป็นถ่ัวเขียวเลาะเปลือกรสอร่อย กลิ่นหอมน่ารับประทาน

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
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พริกไทย เป็นพืชที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นราชาของเครื่องเทศท่ีมีกลิ่นฉุน และเป็นเครื่องเทศท่ีให้รสเผ็ดร้อน สามารถ

นํามาทําพริกไทยแห้งเป็นเครื่องปรุงอาหาร

งาขาว มีถิ่นกําเนิดเช่นเดียวกันกับ งาดํา คือ งาขาวเป็นไม้ล้มลุกที่มีมาแต่โบราณ มีแหล่งกําเนิดในแถบประเทศ

เอธิโอเปีย ต่อมาก็ถูกนําเข้าไปยังอินเดีย จีน รวมถึงแถบแอฟริกาเหนือและเอเชียใต้

น้ํามันพืช เป็นไขมันท่ีสกัดจากเมล็ดหรือจากส่วนอ่ืน ๆ ของพืช เหมือนกับไขมันสัตว์ ไขมันพืชเป็นไตรกลีเซอไรด์แบบ
ต่าง ๆ ท่ีผสมกัน น้ํามันถั่วเหลือง น้ํามันผักกาดก้านขาว และน้ํามันโกโก้เป็นตัวอย่างไขมันจากเมล็ด น้ํามันมะกอก
น้ํามันปาล์ม และน้ํามันรําข้าวเป็นตัวอย่างไขมันจากส่วนอ่ืน ๆ

หอมแดง เป็นพืชสมุนไพรจําพวกหัว จัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสําคัญในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เลย
ทีเดียว และในประเทศไทยบ้านเรามีปลูกมากทางภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยเป็นพืชรสฉุนที่เป็นท่ี
นิยมโดยเฉพาะการนํามาประกอบอาหารรับประทานอย่างยําต่างๆ และมีประโยชน์ในการช่วยขับลมและแก้อาการ
หวัดคัดจมูก
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ถาด เป็นภาชนะใส่สิ่งของ ทําด้วยโลหะ ไม้ หรอืพลาสติก เป็นต้น ลักษณะเป็นทรงกลม หรือสี่เหลีย่ม เตี้ยแบน มีขอบ

กะละมัง เป็นภาชนะก้นลึก ปากกว้าง ทําด้วยพลาสติก โลหะเคลือบ เป็นต้น ใช้สําหรับใส่ของ หรือซักล้างต่าง ๆ เรียก
ชามโลหะเคลือบขนาดใหญ่ รูปทรงอย่างกะละมังว่า ชามกะละมัง

หมอ้ด้ามสแตนเลส หรือ หม้อโจ๊กสแตเนลส เป็นหม้อมีดา้มจับ ใชส้ําหรับหุงต้มอาหาร ตัวหม้อมีท้ังทรงตรง ทรงป่อง

และ ทรงปากบาน ด้ามจับมีท้ังแบบเปลือย

ทัพพี เป็นเครื่องมือจําพวกเดียวกับช้อน ใช้ในการตักน้ําแกงหรือของเหลวต่างๆ

ซ้ึง มีทั้งอลูมิเนียม และสแตนเลส ใช้สําหรับนึ่งอาหาร นึ่งติ่มซํา นึ่งปลา ซ้ึงแต่ละช้ันมีรูสําหรับให้ไอน้ําผ่าน ก้นซ้ึง

ล่างสุด เป็นท่ีใส่น้ําเพ่ือให้ระเหยข้ึนด้านบน มีฝาปิดเพ่ือให้ไอน้ําวนอยู่ภายใน
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ผ้าขาวบาง ใช้สําหรับกรองเอาเศษออกจากขนม

กระทะ ภาชนะหุงต้มปากกว้างผายออกท้าด้วยโลหะ เช่น เหล็ก ทองเหลือง อะลูมิเนียม เป็นต้น มีทั้งชนิดก้นลึก ก้น
ตื้น ก้นแบน ส่วนใหญ่มีหูจับ หรือด้ามจับ

ตะหลิว อุปกรณ์ครัวจําพวกกระจ่า และทัพพี ท้าด้วยเหล็ก ไม้ พลาสติก เป็นต้น เป็นเครื่องมือใช้ผัดหรือทอดของใน
กระทะ

กระชอน เครื่องกรองของเหลว ใช้กรองกะทิ เป็นต้น เดิมสานด้วยผิวไม้ไผ่ ปัจจุบันทําด้วยอะลูมิเนียม สเตนเลส หรือ
พลาสติก

ผลิตภัณฑ์ขนมไข่หงส์
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ความรู้พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการทําขนมไข่หงส์
ความรู้พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการทําขนมไข่หงส์ ขนมไข่หงส์ มีท่ีมาจากตํานานที่เล่าต่อๆ

กันมาว่า ในสมัยรัชกาลท่ี 1 เจ้าจอมแว่น พระสนมเอก ได้คิดค้นขนมชนิดนี้ข้ึนเพ่ือถวายพระองค์ เนื่องจากทรงโปรด
เสวยไข่เห้ีย แต่ในช่วงนั้นหาไข่เห้ียได้ยาก จึงได้ดัดแปลงเป็นขนมที่มีลักษณะคล้ายไข่เห้ีย แล้วเปล่ียนชื่อเป็นขนมไข่
หงส์ในภายหลัง

หลักสูตรการทําขนมไข่หงส์
1. ความเป็นมา

ขนมไทย หัตถกรรมความอร่อยที่แสดงออกถึงความอ่อนช้อยของความเป็นไทย ต้ังแต่ครั้งอดีตกาลท่ีก่อกําเนิด
ภูมิปัญญาไทยหลากหลายอย่างให้สืบสานต่อท้ังวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรมที่สามารถนําวัสดุที่มีอยู่ในท้องถ่ินมาปรุง
แต่งเป็นของหวานได้มากหลายรูปแบบจัดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่บ่งบอกว่าคนไทยมีลักษณะนิสัยอย่างไร
เพราะขนมแต่ละชนิดล้วนมีเสน่ห์ แสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อน ประณีต วิจิตรบรรจงในรูปลักษณ์ ต้ังแต่ วัตถดิุบท่ี
ใช้วิธีการทําที่กลมกลืนความพิถีพิถัน สีทีใ่ห้ความสวยงาม มีกลิ่นหอมแสดงให้เห็นว่า คนไทยเป็นคนใจเย็น รักสงบ มีฝีมือเชิง
ศิลปะ แต่ในปัจจุบันความเจริญกา้วหน้าทางเทคโนโลยีสามารถผลิตขนม ออกมาในรูปแบบต่างๆ มากมาย ความนิยมขนมซอง
ตามห้างร้านซุปเปอร์มาเก็ตทําให้ความสนใจในขนมไทยเริม่ลดน้อยลง

ดังน้ัน งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง รูปแบบกลุ่มสนใจ โดยเน้นการรวมกลุ่มอาชีพของประชาชนในการทํา
ขนมไข่หงส์ โดยยึดหลักการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต เน้นชุมชนเป็นฐาน จัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการมี
ส่วนร่วม เพื่อสืบทอดและอนุรักษ์ขนมไทยตามวัฒนธรรมประเพณีของไทยและประสบการณ์ในการประกอบอาชีพตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ไปปรับใช้และพัฒนาอาชีพให้มีอยู่มีกิน มีความเข้มแข็งและ
ม่ันคงในการประกอบอาชีพท่ีส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างต่อเนื่อง และส่งผลต่อการพัฒนา
ชุมชนและสังคมมีความเข้มแข็ง ยั่งยืน และเป็นชุมชนสังคมแห่งการเรียนรู้อย่างแท้จริง

2. จุดประสงค์การเรียนรู้
2.1. อธิบายความสําคัญในการประกอบอาชีพการทําขนมไข่หงส์
2.2. อธิบายวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่าเหมาะสม
2.3. อธิบายข้ันตอนการทําขนมไข่หงสไ์ด้
2.4. ปฏิบัติการทําขนมไข่หงส์ได้
2.5. คิดต้นทุน กําไรจากการทําขนมไข่หงสไ์ด้
2.6. อธิบายช่องทางการจัดการการตลาดการทําขนมไข่หงสไ์ด้

3. กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนท่ัวไป
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4. ระยะเวลา
รวม 5 ชั่วโมง

-ทฤษฎี 1 ชั่วโมง
-ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง

5. เน้ือหาหลักสูตร
5.1 ความสําคัญของการประกอบอาชีพการทําขนมไข่หงส์
5.2 วัสดุอุปกรณ์การทําขนมไข่หงสแ์ละการเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม
5.3 ข้ันตอนการทําขนมไข่หงส์
5.4 การปฏิบัติการทําขนมไข่หงส์
5.5 การคิดต้นทุน กําไร
5.6 ช่องทางการจัดการการตลาดการทําขนมไข่หงส์

6. การจัดการเรียนรู้
การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้

7. ส่ือการเรียนรู้
7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ
7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์
7.3 สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา

8. การวัดและประเมินผล
ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัตจิากการสอบถาม แบบทดสอบ การสงัเกต การมีสว่นร่วม และจาก

ชิ้นงาน/ผลงาน

9. การจบหลักสูตร
9.1 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
9.2 มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
9.3 มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ

10. เอกสารหลักฐานการศึกษา
ใบสําคัญผู้ผ่านการฝึกอบรม แบบ กศ.ตน.11 ออกโดยสถานศึกษา
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11. การเทียบโอนผลการเรียน
เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยพิจารณาจากจํานวน

ชั่วโมง และความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดตามหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาเลือก สาระการ
ประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

ลงชื่อ....................................ผู้เขียนหลักสูตร ลงชื่อ..................................... ผู้เห็นชอบหลักสูตร
(.....................................) (............................................)

เจ้าหน้าที่งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง

ลงชื่อ.................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร ลงชื่อ................................... อนุมัติหลักสูตร
(............................................) (.....................................)

กรรมการสถานศึกษา ผู้อํานวยการ สกร.ระดับอําเภอ........................



แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการทําขนมไข่หงส์ จํานวน 5 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ วัดและประเมินผล
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
1. ความสําคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทําขนมไข่หงส์

1.อธิบายความสําคัญของ
การประกอบอาชีพการทํา
ขนมไข่หงส์

1. ความสําคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทําขนมไข่หงส์

1. วิทยากรอธิบายความสําคัญของ
การประกอบอาชีพการทําขนมไข่
หงส์

1. ใบความรู้ เรื่องความ
สําคัญของการประกอบ
อาชีพการทําขนมไข่หงส์
2. สื่อออนไลน์

1. สังเกตความสนใจ
2. ซักถาม
3. การมีส่วนร่วม
4. ชิ้นงาน/ผลงาน
5. ประเมินผลงาน
ผู้เรียน โดยใช้ใบงาน
ท่ีกําหนด

10 นาที

2. วัสดุอุปกรณ์และ
การเลือกใช้

2. อธิบายวัสดุ อุปกรณ์
และเลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสม

2. วัสดุ อุปกรณ์ และ
การเลือกใช้

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณ์ในการ
ทําขนมไข่หงส์
2. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์

1. ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์
2. สื่อออนไลน์
3. รูปภาพ

10 นาที

3. ข้ันตอนการทํา
ขนมไข่หงส์

3. อธิบายขั้นตอนการทํา
ขนมไข่หงสไ์ด้

3. ข้ันตอนการทํา
ขนมไข่หงส์

1. วิทยากรอธิบายขั้นตอนการทํา
ขนมไข่หงส์
2. ให้ผู้ เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ข้ันตอนการทําขนมไข่หงส์

1. ใบความรู้ เรื่องการทํา
ขนมไข่หงส์
2. สื่อออนไลน์
3. วัสดุ อุปกรณ์ของจริง

20 นาที 1
ชั่วโมง
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการทําขนมไข่หงส์ จํานวน 5 ช่ัวโมง
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
4. การปฏิบัติการ
ทําขนมไข่หงส์

4. สามารถปฏิบัติการทํา
ขนมไข่หงสไ์ด้

4. การปฏิ บัติการทํา
ขนมไข่หงส์

1. วิทยากรบรรยาย/สาธิตวิธีการ
ทําขนมไข่หงส์และผู้ เรียนลงมือ
ปฏิบัติ
2. วิทยากรและผู้เรียนแลกเปล่ียน
เรียนรู้การฝึกปฏิบัติ

1. ใบงาน การทําขนม
ไข่หงส์
2. ตัวอย่างผลิตภัณฑ์

3
ชั่วโมง

5. การคิดต้นทุน
กําไร

5. คิดต้นทุน กําไรจากการ
จําหน่ายผลิตภัณฑ์ขนมไข่
หงสไ์ด้

5. การคํานวณต้นทุน
กําไร

1. วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการคิดต้นทุน กําไร
2. ให้ผู้เรียนฝึกการคิดต้นทุน กําไร

1. ใบความรู้ เรื่องการ
คํานวณต้นทุนกําไร
2. ใบงาน

10 นาที

6. ช่ อ ง ท า ง ก า ร
จัดการการตลาด
การทําขนมไข่หงส์

6. อ ธิ บ า ย ช่ อ ง ท า ง ก า ร
จัดการการตลาดการทําขนม
ไข่หงสไ์ด้

6. ช่องทางการตลาด
การทําขนมไข่หงส์

1. วิทยากรแจกใบความรู้ให้ผู้เรียน
ศึกษา
2. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับ
ช่องทางการจัดการการตลาด
3. วิทยากรให้ความรู้ช่องทางการ
ขายสินค้าออนไลน์

1. ใบความรู้ เรื่อง
ช่องทางการตลาด
2. สื่อออนไลน์

10 นาที

10
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ใบความรู้
เรื่อง ความสําคัญของการประกอบอาชีพการทําขนมไข่หงส์

อาชีพ คือการทํามาหากินของมนุษย์ เป็นการแบ่งหน้าที่การทํางานของคนในสังคม และทําให้ดํารง
อาชีพในสังคมได้ บุคคลท่ีประกอบอาชีพจะได้ค่าตอบแทน หรือรายได้ที่จะนําไปใช้จ่ายในการดํารงชีวิต และสร้าง
มาตรฐานที่ดีให้แก่ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ความจําเป็นของการประกอบอาชีพมีดังนี้

1. เพื่อตนเอง การประกอบอาชีพทําให้มีรายได้มาจับจ่ายใช้สอยในชีวิต
2. เพื่อครอบครัว ทําให้สมาชิกของครอบครัวได้รับการเล้ียงดูทําให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน
3. เพื่อชุมชน ถ้าสมาชิกในชุมชนมีอาชีพและมีรายได้ดีจะส่งผลให้สมาชิกมีความเป็นอยู่ดีข้ึน อยู่ดีกินดี

ส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็งและพัฒนาตนเองได้
4. เพื่อประเทศชาติ เพื่อประชากรของประเทศมีการประกอบอาชีพที่ดี มีรายได้ดี ทําให้มีรายได้ท่ีเสีย

ภาษีให้กับรัฐบาลมีรายได้ไปใช้บริหารประเทศต่อไป
มนุษย์ไม่สามารถผลิตสิ่งต่างๆมาสนองความต้องการของตนเองได้ทุกอย่างจําต้องมีการแบ่งกันทําและเกิด

ความชํานาญ จึงทําให้เกิดการแบ่งงานและแบ่งอาชีพต่างๆข้ึน สาเหตุท่ีต้องมีการแบ่งอาชีพมีดังนี้
1. ความรู้ความสามารถของแต่ละคนแตกต่างกัน
2. ตําแหน่งทางภูมิศาสตร์และภูมิประเทศท่ีแตกต่างกัน
3. ได้รับมอบหมายให้ทําหน้าท่ีท่ีแตกต่างกัน

การแบ่งงานและอาชีพให้เกิดประโยชน์ ดังนี้
1. สามารถตอบสนองความต้องการซ่ึงกันและกันได้
2. ได้ทํางานที่ตนเองถนัด
3. ทําให้เกิดการขยายตัวของธุรกิจในด้านต่างๆ
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ใบความรู้
เรื่อง วัสดุ อุปกรณ์ และการเลือกใช้

ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ในการทําขนมไข่หงส์
ผู้เรียนควรมีความรู้ เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ในการทําขนมไข่หงส์ เช่น แป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวเจ้า กะทิ

น้ําตาลทราย ถ่ัวเขียวซึก น้ําตาลปี๊บ หอมแดง พริกไทย เกลือป่น งาขาว ดังนี้

น้ําตาลทรายขาว คือ น้ําตาลทรายท่ีถูกนํามาผ่านกระบวนการทําให้บริสุทธ์เพื่อลดสิ่งเจอปนในผลึกและผิวของผลึก
น้ําตาล โดยกระบวนการหลักของการผลิต น้ําตาลทรายขาวคือ การเค่ียวเพ่ือตกผลึก การปั่น และการอบแห้งเพื่อลด
ค่าความชื้นก่อนบรรจุกระสอบเพื่อจําหน่าย ลักษณะผลึกน้ําตาลทรายขาว มีสีอ่อนกว่า น้ําตาลทรายดิบ โดยจะเป็นสี
น้ําตาลอ่อนหรือสีขาว

น้ําตาลป๊ีบ เป็นส่วนผสมในอาหารและขนมท่ีใช้กันท่ัวในเอเชีย ตะวันออกกลางและแอฟริกาเหนือ ซ่ึงให้รสหวาน
เหมือนน้ําตาล ทํามาจากน้ําเล้ียงจากงวงเกสรตัวผู้หรือ"จั่น" ของพืชวงศ์ปาล์ม ในประเทศไทยส่วนใหญ่ผลิตจากงวง
มะพร้าว ซ่ึงเรียกอีกอย่างว่าน้ําตาลมะพร้าว ส่วนน้ําตาลท่ีผลิตจากงวงตาลเรียกน้ําตาลโตนด ประเทศไทยมีการผลิต
น้ําตาลปี๊บในหลายจังหวัดทางภาคกลาง เช่น เพชรบุรี และภาคใต้ เช่น สุราษฎร์ธานี

เกลือป่น เป็นแร่ธาตุส่วนใหญ่ประกอบด้วยโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) สารประกอบในระดับสูงกว่าเกลือชนิดต่าง ๆ
เกลือในธรรมชาติก่อตัวเป็นแร่ผลึกรู้จักกันว่า เกลือหิน หรือแฮไลต์ เกลือพบได้ในปริมาณมหาศาลในทะเลซึ่งเป็น
องค์ประกอบของแร่ที่สําคัญ ในมหาสมุทรมีแร่ธาตุ 35 กรัมต่อลิตร ความเค็ม 3.5% เกลือเป็นสิ่งจําเป็นต่อชีวิตสัตว์
ความเค็มเป็นรสชาติพ้ืนฐานของมนุษย์ เนื้อเยื่อสัตว์บรรจุเกลือปริมาณมากกว่าเน้ือเยื่อพืช ดังนั้นอาหารของชนเผ่า
เร่ร่อนที่ดํารงชีวิตในฝูงต้องการเกลือเพียงเล็กน้อย หรือไม่ต้องการเกลือเลย ขณะอาหารประเภทซีเรียลจําเป็นต้อง
เพิ่มเกลือ เกลือเป็นหน่ึงในเคร่ืองปรุงรสที่เก่าแก่ท่ีสุดและหาได้ง่ายท่ีสุด และการดองเค็มก็เป็นวิธีการถนอมอาหารท่ี
สําคัญวิธีหนึ่ง
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กะทิ ได้มาจากการนําเนื้อมะพร้าวที่ขูดแล้ว มาใส่น้ําอุ่นเล็กน้อยให้พอชุ่ม เคล้าให้ท่ัว และค้ันส่วนผสมผ่านกระชอน

หรือผ้าขาวบาง น้ํากะทิท่ีได้ในครั้งแรกนี้เรียกว่าหัวกะทิ น้ํากะทิท่ีได้จากการค้ันครั้งท่ีสองหรือสามเรียกว่าหาง

กะทิ หัวกะทิจะเข้มข้นกว่าหาง และเป็นส่วนผสมหลักในการทําอาหาร

แป้งข้าวเจ้า หรือ แป้งญวน เป็นแป้งท่ีทํามาจากข้าว เป็นแป้งท่ีใช้มากท่ีสุดในการทําขนมไทย ในสมัยก่อนใช้แป้ง

สดท่ีโม่จากข้าวสารแช่น้ําค้างคืน นําแป้งท่ีได้จากการโม่มาทับน้ําออก ก็จะได้แป้งที่พร้อมนําไปทําขนมปัจจุบันนิยม

ใช้แป้งแห้งท่ีผลิตจากโรงงาน เนื้อแป้งข้าวเจ้ามีลักษณะสากมือ เป็นผงหยาบกว่าแป้งสาลี

แป้งข้าวเหนียว เป็นแป้งท่ีได้จากข้าวเหนียว ในสมัยก่อนได้แป้งโม่ ปัจจุบันนิยมใช้แป้งแห้ง ลักษณะของผงแป้งข้าว

เหนียวมีสีขาวนวล สากมือน้อยกว่าแป้งข้าวเจ้า ขนมท่ีทําจากแป้งข้าวเหนียวมีความเหนียวนุ่ม

ถั่วเขียวเลาะเปลือกคุณภาพดีพร้อมใช้งาน ถ่ัวเขียวเลาะเปลือกผ่าซีกส่วนผสมสําคัญในอาหารหลายอย่างของไทย

ผลิตด้วยวิธีการที่ได้มาตรฐาน จนเกิดเป็นถ่ัวเขียวเลาะเปลือกรสอร่อย กลิ่นหอมน่ารับประทาน

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
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พริกไทย เป็นพืชที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นราชาของเครื่องเทศท่ีมีกลิ่นฉุน และเป็นเครื่องเทศท่ีให้รสเผ็ด

ร้อน สามารถนํามาทําพริกไทยแห้งเป็นเครื่องปรุงอาหาร

งาขาว มีถิ่นกําเนิดเช่นเดียวกันกับ งาดํา คือ งาขาวเป็นไม้ล้มลุกที่มีมาแต่โบราณ มีแหล่งกําเนิดในแถบประเทศ

เอธิโอเปีย ต่อมาก็ถูกนําเข้าไปยังอินเดีย จีน รวมถึงแถบแอฟริกาเหนือและเอเชียใต้

น้ํามันพืช เป็นไขมันที่สกัดจากเมล็ดหรือจากส่วนอื่น ๆ ของพืช เหมือนกับไขมันสัตว์ ไขมันพืชเป็นไตรกลีเซอไรด์
แบบต่าง ๆ ที่ผสมกัน นํ้ามันถั่วเหลือง นํ้ามันผักกาดก้านขาว และนํ้ามันโกโก้เป็นตัวอย่างไขมันจากเมล็ด นํ้ามัน
มะกอก น้ํามันปาล์ม และน้ํามันรําข้าวเป็นตัวอย่างไขมันจากส่วนอ่ืน ๆ

หอมแดง เป็นพืชสมุนไพรจําพวกหัว จัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสําคัญในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เลย
ทีเดียว และในประเทศไทยบ้านเรามีปลูกมากทางภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยเป็นพืชรสฉุนที่เป็นท่ี
นิยมโดยเฉพาะการนํามาประกอบอาหารรับประทานอย่างยําต่างๆ และมีประโยชน์ในการช่วยขับลมและแก้อาการ
หวัดคัดจมูก
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ถาด เป็นภาชนะใส่สิ่งของ ทําด้วยโลหะ ไม้ หรอืพลาสติก เป็นต้น ลักษณะเป็นทรงกลม หรือสี่เหลีย่ม เตี้ยแบน มีขอบ

กะละมัง เป็นภาชนะก้นลึก ปากกว้าง ทําด้วยพลาสติก โลหะเคลือบ เป็นต้น ใช้สําหรับใส่ของ หรือซักล้างต่าง ๆ
เรียกชามโลหะเคลือบขนาดใหญ่ รูปทรงอย่างกะละมังว่า ชามกะละมัง

หมอ้ด้ามสแตนเลส หรือ หม้อโจ๊กสแตเนลส เป็นหม้อมีดา้มจับ ใชส้ําหรับหุงต้มอาหาร ตัวหม้อมีท้ังทรงตรง ทรงป่อง

และ ทรงปากบาน ด้ามจับมีท้ังแบบเปลือย

ทัพพี เป็นเครื่องมือจําพวกเดียวกับช้อน ใช้ในการตักน้ําแกงหรือของเหลวต่างๆ

ซ้ึง มีทั้งอลูมิเนียม และสแตนเลส ใช้สําหรับนึ่งอาหาร นึ่งติ่มซํา นึ่งปลา ซ้ึงแต่ละช้ันมีรูสําหรับให้ไอน้ําผ่าน ก้นซ้ึง

ล่างสุด เป็นท่ีใส่น้ําเพ่ือให้ระเหยข้ึนด้านบน มีฝาปิดเพ่ือให้ไอน้ําวนอยู่ภายใน



16

ผ้าขาวบาง ใช้สําหรับกรองเอาเศษออกจากขนม

กระทะ ภาชนะหุงต้มปากกว้างผายออกท้าด้วยโลหะ เช่น เหล็ก ทองเหลือง อะลูมิเนียม เป็นต้น มีท้ังชนิดก้นลึก ก้น
ตื้น ก้นแบน ส่วนใหญ่มีหูจับ หรือด้ามจับ

ตะหลิว อุปกรณ์ครัวจําพวกกระจ่า และทัพพี ท้าด้วยเหล็ก ไม้ พลาสติก เป็นต้น เป็นเครื่องมือใช้ผัดหรือทอดของใน
กระทะ

กระชอน เครื่องกรองของเหลว ใช้กรองกะทิ เป็นต้น เดิมสานด้วยผิวไม้ไผ่ ปัจจุบันทําด้วยอะลูมิเนียม สเตนเลส หรือ
พลาสติก

ผลิตภัณฑ์ขนมไข่หงส์



17

ใบงาน

เรื่อง ความสําคัญของการประกอบอาชีพการทําขนมไข่หงส์

1. ให้ผู้เรียนบอกความสําคัญของการประกอบอาชีพการทําขนมไข่หงส์
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

2. ให้ผู้เรียนบอกวิธีการเลือกใช้ วัสดุ อุปกรณ์ การทําขนมไข่หงส์
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
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ใบความรู้
เรื่อง ข้ันตอนการทําขนมไข่หงส์และการปฏิบัติการทําขนมไข่หงส์

ส่วนประกอบการทําขนมไข่หงส์
แป้งสําหรับห่อ

1.แป้งข้าวเหนียว จํานวน 180 กรัม
2.แป้งข้าวจ้าว จํานวน 20 กรัม
3.ผงฟู จํานวน 1 ช้อนชา
4.น้ําร้อน จํานวน 120 กรัม
5.น้ําตาลทราย จํานวน 40 กรัม
6.เกลือป่น จํานวน 1/2 ช้อนชา
7.น้ํามันพืช จํานวน 25 กรัม
8.งาขาวสําหรับคลุก

ไส้ขนม
1.ถ่ัวเขียวซึกนึ่งสุก จํานวน 200 กรัม
2.หัวกะทิ จํานวน 100 กรัม
3.น้ําตาลทราย จํานวน 50 กรัม
4.เกลือป่น จํานวน 1/4 ช้อนชา
5.พริกไทยป่น

ข้ันเตรียมการ
1. เตรียมวัตถุดิบ แป้งข้าวเหนียว/แป้งข้าวจ้าว/กะทิ/น้ําตาลทราย/ถ่ัวเขียวซึก/น้ําตาลปี๊บ/หอมแดงซอย/

พริกไทย/เกลือป่น
2. เตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ ได้แก่ กะละมัง/ทัพพี/กะทะ/ตะหลิว

วิธีการทําแป้งห่อ ขนมไข่หงส์
1.เริ่มด้วยการทําแป้งขนม ด้วยการร่อนส่วนผสมแป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวจ้าวและผงฟูให้เข้ากัน
2.แยกชามผสม เติมน้ําร้อน น้ําตาลทรายและเกลือคนให้น้ําตาลละลายดีแล้วค่อยเทส่วนผสมน้ําใส่ลงในแป้ง

ตามด้วยน้ํามัน คนเข้าให้พอเข้ากัน
3.จากนั้นใช้มือนวดต่อท้ังหมดจนเนียนดี สุดท้ายคลุมด้วยพลาสติกแร็ป พักแป้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา

30 นาที
วิธีการทําไส้หวาน ขนมไข่หงส์

1.เตรียมถั่วเขียวสําหรับทําไส้ด้วยการล้างทําความสะอาดและแช่ถ่ัวเขียวซึกไว้อย่างน้อย 3 ชั่วโมง
2.ใช้กระชอนตักถ่ัวเขียวพักข้ึนสะเด็ดน้ําจากนั้นตั้งหม้อนึ่งรองด้วยผ้าขาวบางใส่ถั่วเขียวซีกลงไปนึ่งประมาณ

30 นาที หรือจนกว่าถ่ัวจะสุก
3.นําถั่วเขียวที่นึ่งสุกแล้วพร้อมใส่กะทิ น้ําตาล เกลือไปปั่นให้ละเอียด
4.จากนั้นให้ตั้งกระทะไฟอ่อน แล้วใส่ถ่ัวเขียวท่ีปั่นไว้ลงไป
5.ผัดไส้ไปเรื่อยๆ จนกะทิงวด กวนต่อไปจนกระทั่งเนื้อถ่ัวเนียนดีและสามารถปั้นเป็นก้อนได้ตักข้ึนพักไว้ให้

เย็น ปั้นเป็นก้อนกลม ก้อนละ 15 กรัมทําจนหมดพักไว้
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ข้ันตอนการทําขนมไข่หงส์

1.นําแป้งท่ีพักไว้ออกมาปั้นเป็นก้อนกลม ก้อนละ 20 กรัม

2.จากนั้นกดแป้งให้เป็นแผ่นกลมๆ วางไส้หวานท่ีปั้นไว้ใส่ตรงกลาง ค่อยๆ ตลบแป้งข้ึนมาห่อไส้จนมิดแล้ว

ปิดท้ายด้วยการเอาขนมท่ีปั้นแล้วไปคลุกงาขาวให้ท่ัว ทําซ้ําจนกว่าไส้จะหมด โดยพยายามทําให้ทุกลูกมีขนาดและ

น้ําหนักเท่าๆ กัน ตอนทอดขนมทุกลูกจะสุกพร้อมๆ กัน

3.ตั้งกระทะไฟกลางค่อนอ่อน เทน้ํามันให้ท่วมรอจนน้ํามันเริ่มร้อน แล้วจึงค่อยนําขนมท่ีปั้นไว้ลงทอด

4.ปล่อยให้ผิวของแป้งเริ่มสุกขึ้นเล็กน้อยจากนั้นให้ใช้กระชอนคอยคนอยู่ตลอดเพื่อให้ขนมสีสวยท่ัวกันดีรอ

จนขนมมีสีสวยและแป้งพองข้ึน ให้ตักพักไว้บนตะแกรง

5.จัดลงจาน พร้อมรับประทาน
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ใบงาน
เรื่อง ข้ันตอนการทําขนมไข่หงส์และการปฏิบัติการทําขนมไข่หงส์

ให้ผู้เรียนบอกข้ันตอนการทําขนมไข่หงส์ (พอสังเขป)
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ใบความรู้
เรื่อง การคํานวณต้นทุน กําไร

การคํานวณต้นทุนเป็นส่วนหนึ่งของระบบบัญชีและการเงินของกิจการ เป็นการบันทึกการวัดผลและรายงาน
ข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนของสินค้าของกิจการโดยท่ัวไป การคํานวณต้นทุนจะใช้เวลา และลงรายละเอียดมากในกิจการท่ี
ผลิตสินค้า แต่ไม่ได้หมายความว่ากิจการประเภทอื่น เช่น กิจการขายส่ง ขายปลีกร้านอาหาร หรือบริการต่าง ๆ ไม่
มีความสําคัญในการที่ต้องคํานวณต้นทุน การคํานวณต้นทุนสามารถนําไปใช้ได้ในทุกกิจการเพราะมีความสําคัญต่อ
การบริหารจัดการธุรกิจ ดังนี้

1. เพื่อให้ทราบถึงต้นทุนการผลิตและต้นทุนขายของธุรกิจ
2. เพื่อสามารถนําต้นทุนท้ังหมดของกิจการมาเปรียบเทียบกับรายได้จากการขาย เพื่อจะได้ทราบว่ามีกําไร

หรือขาดทุนในการขายสินค้า
3. เพื่อคํานวณหรือตีราคาสินค้าคงเหลือที่ขายได้ไม่หมดว่ามีมูลค่าเท่าไหร่
4. เพื่อใช้ในการวางแผนและควบคุมการซ้ือสินค้า และจัดทํางบประมาณในการซ้ือสินค้า รวมท้ัง ต่อรอง

ราคากับผู้ขายวัตถุดิบ
5. เพือ่ใช้ในการตดัสินใจวา่สนิค้าใดควรขายต่อไปและสินค้าใดควรเลิกขาย (ในกรณีท่ีผูผ้ลติมีสินค้าหลายชนิด)

ต้นทุนแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ
1. ต้นทุนผันแปร คือต้นทุนที่ผันแปรตามจํานวนหน่วยท่ีผลิตหรือขาย เช่น วัตถุดิบ ค่าแรงทางตรง

ค่าใช้จ่ายในการผลิตทางตรง เป็นต้น
2. ต้นทุนคงท่ี คือต้นทุนที่เกิดขึ้นไม่ว่ากิจการจะได้ขายสินค้าหรือไม่ ต้นทุนนี้จะไม่เปลี่ยนแปลงตามจํานวน

หน่วยท่ีผลิตหรือขาย เช่น เงินเดือนพนักงานหน้าร้าน ค่าเช่าร้าน ค่าเส่ือมราคา ค่าประกันภัย เป็นต้น
ดังนั้น ต้นทุนการผลิตจะประกอบไปด้วยวัตถุดิบ + ค่าแรงงาน + ค่าใช้จ่ายในการผลิต ซ่ึงทั้งสามรายการนี้

เป็นเพียงส่วนของการผลิตเท่านั้น หากจะคิดต้นทุนรวมของสินค้าแล้วจําเป็นต้องนําค่าใช้จ่ายในการขาย และ
ดําเนินการมารวมด้วย เช่น เงินเดือน ค่าคอมมิชชั่นพนักงานขาย ค่าแรงพนักงานขายหน้าร้าน ค่าการตลาด (โฆษณา
แผ่นพับ) ค่าเช่าสํานักงานและร้าน ค่าไฟฟ้าและน้ําประปา ค่าโทรศัพท์ ค่าน้ํามันรถ ดอกเบี้ย ค่าเช่ารถ ค่าใช้จ่าย
เบ็ดเตล็ด ฯลฯ เพื่อการคํานวณต้นทุนให้ใกล้เคียงความจริง หากคํานวณแค่วัตถุดิบค่า แรงงาน และค่าน้ํา ค่าไฟฟ้า
ก็อาจทําให้ได้ต้นทุนสินค้าที่น้อยกว่าความเป็นจริงและมีผลทําให้ ตั้งราคาขายที่ต่ําไป อาจทําให้ขาดทุนได้

การคํานวณแบบง่ายเหมาะสําหรับผู้ประกอบการรายเล็กที่มีสินค้าหรือผลิตภัณฑ์น้อยชนิด อาจขายเพียง
น้ําพริก หรือแชมพก็ูได้ ซ่ึงเหมาะกับการคํานวณสินค้าประเภท OTOP ท่ีมีความชัดเจนในเรื่องการใช้วัตถุดิบ
ค่าแรงงานตอ่รอบ การผลติและไม่มีการเก็บสต๊อกวตัถุดิบไว้ การคํานวณจําเป็นต้องคิดเพื่อให้ทราบถึงต้นทุนผลิตต่อหนว่ย
และนําต้นทุนผลิตไปรวมกับค่าใช้จ่ายในการดําเนินการ เพื่อให้ทราบถึงต้นทุนรวมของสินค้าอีกครั้งหนึ่ง

ความหมายการลงทุน คือ การนําเงินท่ีเก็บสะสมไปสร้างผลตอบแทนท่ีสูงกว่าการออม โดยการลงทุนใน
พันธบัตรรัฐบาล หรือหลักทรัพย์ต่าง ๆ ซ่ึงจะมี ความเส่ียง ท่ีสูงขึ้น

การลงทุนส่วนบุคคล
ทําไมบุคคลจึงต้องลงทุน (Why Invest) โดยปกติรายได้ท่ีบุคคลได้รับจะถูกจัดสรรออกไปเป็น 2 ด้านใหญ่ๆ

คือ ส่วนหนึ่งเพ่ือใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน และอีกส่วนหนึ่งเก็บออมไว้สําหรับใช้จ่ายในวันข้างหน้า
การใช้จ่ายเป็นส่ิงจําเป็นในชีวิตประจําวันของบุคคลเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ แต่ถ้าสามารถจัดสรรค่าใช้จ่าย

อย่างเหมาะสมให้มีเงินเหลือใช้ ก็จะเป็นประโยชน์ท่ีจะมีเงินออมเก็บไว้สําหรับความจําเป็นในวันข้างหน้าได้มากข้ึน
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การท่ีคนเราเก็บออมก็เพราะได้เปรียบเทียบแล้วว่า เงินที่เก็บออมไว้เพื่อใช้จ่ายในวันข้างหน้าจะให้ประโยชน์คุณค่า
หรือความพอใจสูงสุดแก่เขามากกว่าจะเอามาใช้เสียในวันนี้

ทําอย่างไรจึงจะให้เงินออมท่ีอุตส่าห์สะสมไว้เพิ่มพูนค่าและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่เจ้าของสิ่งสําคัญก็
คือ คนเราต้องรู้จัก "การลงทุน " (Investments) การลงทุนเป็นการนําเอาทรัพย์สินท่ีบุคคลมีอยู่ไปดําเนินการในทาง
ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ ซ่ึงจะให้ผลตอบแทนกลับคืนมาในช่วงเวลานั้น
การลงทุนทางการเงิน (Financial investments)

หมายถึง การท่ีผู้ลงทุนนําเงินที่มีอยู่ไปซ้ือหลักทรัพย์ต่าง ๆ ซ่ึงหลักทรัพย์ดังกล่าวก่อให้เกิดรายได้กับผู้
ลงทุนนั้น ซ่ึงการลงทุนทางการเงินโดยทั่วไปมักจะทําผ่านกลไกของตลาดการเงิน

วัตถุประสงค์ของการลงทุนทางการเงิน เพื่อจะได้รับผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบของดอกเบี้ย
(Interest) เงินปันผล Dividend) กํา ไรจากการซ้ือขายหุ้น (Capital gain) และสิทธิพิเศษอื่น ๆ กล่าวโดยสรุปก็คือ
มุ่งผลตอบแทนจากการใช้ทุนในรูปแบบของผลตอบแทนทางการเงิน (Monetary return) นั่นเอง
เงินเพ่ือการลงทุนได้มาจากไหน (Money For investing)

เงินสําหรับนํามาลงทุนได้มาจากแหล่งใด หรือมีทางที่จะได้มาอย่างไรถ้าบุคคลได้มีการวางแผนจัดการ
เรื่องการเงินของตนอย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ก็จะมีทางให้ได้เงินก้อนหนึ่งเพื่อการลงทุนได้เสมอ บุคคลมีโอกาสได้
เงินมาจาก

1.การรู้จักทํางบประมาณ (Using budgets) เราสามารถควบคุมการใช้จ่ายให้อยู่ในขอบเขตของเงิน
งบประมาณท่ีกําหนด ก็จะทําให้มีเงินออมเหลืออยู่จริงตามที่คาดคะเนไว้ ซ่ึงเงินออมส่วนนี้สามารถนําไปลงทุนหา
ผลประโยชน์ได้

2.การออมโดยวิธีบังคับ (Forced saving) ตามหลักของการจ่ายเงินเดือนซ่ึงธุรกิจได้มีการหักเงินสะสม
หรือเงินสํารองเลี้ยงชีพของพนักงานไว้ เงินออมส่วนนี้เป็นของลูกจ้างพนักงาน แต่ยังถอนไม่ได้จนกว่าจะทําตาม
เง่ือนไขท่ีกําหนด ธุรกิจจะนําเงินสดดังกล่าวไปให้สถาบันการเงินหรือบุคคลที่สามเป็นผู้ดูแลหาผลประโยชน์ให้งอก
เงยตามท่ีกฎหมายกําหนด และจะจ่ายคืนแก่เจ้าของผู้มีสิทธิได้รับเมื่อถึงเวลา เงินออมโดยโดยวิธีบังคับจึงเป็นเงิน
ลงทุนทางหนึ่งของบุคคลเพียงแต่เขาไม่ได้เป็นผู้ลงทุนเอง โดยตรงแต่สถาบันนายจ้างเป็นผู้ลงทุนแทนให้

3.การยกเว้นรายจ่ายไม่จําเป็นเสียบ้าง (Skip an expenditure) เป็นธรรมชาติของบุคคลท่ีมีเงินแล้วจะใช้
จ่ายไปตามวิสัยปกติที่เคยเป็นมา เช่นทุกวันอาทิตย์ต้องออกไปทานข้าวนอกบ้าน ดูภาพยนตร์ เล่นโบว์ลิ่ง เล่นกอล์ฟ
หรือซื้อของตามห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ ดังนั้นถ้าจะมีการยกเลิกบ้างก็ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย จะมีเงินเหลือนํามาลงทุนได้

4.การประหยัดรายได้พิเศษ (Save the nonroutine incomes) บางครั้งคนเราก็มักจะได้รับรายพิเศษ
เข้ามาบ้าง เช่น การไปทํางานพิเศษมีรายได้หรือขายของเก่า ท่ีไม่ใช้แล้ว หรือญาติผู้ใหญ่ได้ให้เงินเป็นของขวัญรางวัล
ซ่ึงเงินเหล่านี้ยังไม่มีความจําเป็นท่ีจะต้องรีบใช้จ่ายแต่ประการใด ดังนั้นถ้าสามารถเก็บออมไว้ก็จะนําไปหา
ผลประโยชน์ได้มาก
ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return from investing)

การลงทุนมีความสัมพันธ์กับด้านผลตอบแทน (Returns) และความเสี่ยง (Risks) การท่ีคนเราลงทุนก็
เพราะเราคาดหวังจะได้รับผลตอบแทนเท่านั้นเท่านี้ แต่บางครั้งไม่เป็นไปตามท่ีคาดหมาย จึงต้องอยู่ภายใต้ความ
เสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนได้ด้วย ผลตอบแทนจากการลงทุน มีหลายรูปแบบได้แก่

ก. รายได้ตามปกติ (Current income) รายได้ตามปกติได้แก่ ดอกเบี้ยหรือเงินปันผลในกรณีท่ีบุคคลซ้ือ
พันธบัตรหรือลงทุนในหุ้นต่าง ๆ ซ่ึงกําหนดเวลาก็จะได้รับดอกเบี้ยหรือเงินปันผลตามท่ีบริษัทระบุไว้
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ข. กําไรจากการซ้ือขายหุ้น (Capital gains) ในกรณีของหุ้นสามัญท่ีบุคคลลงทุนซ้ือไว้มีราคาสูงข้ึน ซ่ึงเมื่อ
ขายออกไปแล้วจะได้กําไร

ค. ค่าเช่า (Rent) ในการลงทุนซ้ือทรัพย์สินโดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกอสงัหาริมทรัพย์ เชน่ท่ีดิน บ้าน อพารต์เมนท์
ท่ีอยู่อาศัย เม่ือนําไปให้ผู้อ่ืนเช่าก็จะมีรายได้ ค่าเช่าเป็นรายได้ที่คืนมาสู่เจ้าของ

ง. ผลตอบแทนอื่น ๆ (Others) เช่นการซ้ือหุ้นสามัญก็จะมีสิทธิในหารออกกเสียงเลือกคณะกรรมการของ
บริษัท และถ้าถือหุ้นไว้มากก็จะมีโอกาสจะได้รับเลือกเป็นผู้บริหารซ่ึงสามารถกําหนดนโยบายของบริษัทได้ หรือสิทธิ
ในการซ้ือขายหุ้นใหม่ได้ในราคาพิเศษ เป็นต้น
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ใบความรู้

ให้ผู้เรียนคิดต้นทุน กําไร การผลิต และค่าใช้จ่ายในการทําขนมไข่หงส์

วัน เดือน
ปี

รายการ จํานวนส่ิงของ จํานวนเงิน
(บาท)

หมายเหตุ

1.แป้งข้าวเหนียว 180 กรัม 10 การกําหนดราคา
ขาย คิดจากต้นทุน
+ กําไรท่ีต้องการ

2.แป้งข้าวจ้าว 20 กรัม 5
3.ผงฟู 1 ช้อนชา 25
4.น้ําตาลทราย 40 กรัม 5
5.น้ํามันพืช 1 ขวด 55
6.ถ่ัวเขียวซึก 200 กรัม 10
7.หัวกะทิ 100 กรัม 25

รายได้

ได้ท้ังหมด 50 ลูก
ขาย 5 ลูก 20 บาท
ท้ังหมดได้ 200 บาท 135 บาท กําไร 67.50 บาท

การกําหนดราคาขายต่อหน่วย ดังนี้
1. กําหนดกําไรท่ีต้องการได้จากต้นทุน X (กําไรท่ีต้องการหารด้วย 100)
ตัวอย่างเช่น

ขาย 200 จากต้นทุน 135 บาท ต้องการกําไรร้อยละ 50
ดังนั้น กําไรท่ีต้องการ = 135 X 50 หาร 100 = 67.50

2. การกําหนดราคาขายต่อหน่วย ได้มาจากต้นทุน + กําไร หารด้วยจํานวนหน่วย
ตัวอย่าง

การทําขนมไข่หงส์ ได้ 50 ลูก จากต้นทุน 135 บาท และกําไรท่ีต้องการ 67.50 บาท
ฉะนั้น ราคาขาย = 135 บาท + 67.50 บาท หารด้วย 10 ชุด = 20.25 ปัดเศษ = 20 บาท
หมายเหตุ

การกําหนดกําไรที่ต้องการข้ึนอยู่กับส่ิงเหล่านี้ด้วย เช่น ราคาตลาด ลักษณะของสินค้าและบริการ เป็นสินค้า
หายาก เป็นสินค้าเฉพาะกลุ่ม หรือมีฤดูกาลเข้ามาเก่ียวข้องก็สามารถที่จะกําหนดกําไรท่ีต้องการสูงได้ การตั้งราคาให้
สามารถแข่งขันได้นั้นต้องอยู่บนพื้นฐานความสมดุลระหว่างความพึงพอใจของผู้ซ้ือและผู้ขายด้วย ถ้าสินค้าโดยท่ัวไป
มีขายกันแพร่หลาย มีคู่แข่งมากก็ต้องกําหนดกําไรน้อยลงไป
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ใบงาน

การคิดต้นทุน กําไร
ผู้เรียน/กลุ่ม..................................................................................................................................................
เรื่อง..............................................................................................................................................................
วัน เดือน ปี รายการ จํานวนส่ิงของ จํานวนเงิน

(บาท)
หมายเหตุ

ค่าใช้จ่าย (ต้นทุน)
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................

1. ให้กําหนดกําไรท่ี
ต้องการเป็นร้อยละก่อน
2. แล้วคํานวณหาราคาต่อ
หน่วยจึงจะทราบรายได้
3. นํารายได้ท่ีไดม้าใส่
ตารางนี้

รวมค่าใช้จ่าย
รายได้จากการขาย
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................

รวมรายได้

1. กําไรท่ีต้องการ = ต้นทุน x ( ร้อยละของกําไรที่ต้องการหารด้วย 100 )
2. กําหนดราคาขายต่อหน่วย = ต้นทุน + กําไร = ____________จํานวนหน่วย
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ใบความรู้
เรื่อง ช่องทางการตลาด

ความหมายของการตลาด
การตลาด คือ การกระทํากิจกรรมต่างๆ ในทางธุรกิจท่ีมีผลให้เกิดการนําสินค้าหรือบริการจากผู้ผลิตไปสู่

ผู้บริโภคหรือผู้ใช้บริการนั้นๆ ให้ได้รับความพึงพอใจ ขณะเดียวกัน ก็บรรลุวัตถุประสงค์ของกิจการ
องค์ประกอบของการตลาด

1.มีสิ่งที่จะโอนเปล่ียนกรรมสิทธิ์ คือ สินค้าหรือบริการ
2.มีตลาด คือ ผู้ช้ือท่ีต้องการซ้ือสินค้าหรือบริการ
3.มีผู้ขายสินค้าหรือบริการ
4.มีการแลกเปล่ียน

ตลาดตามความหมายของบุคคลท่ัวไป
ตลาด หมายถึง สถานที่ ท่ีเป็นศูนย์กลางในการแลกเปลี่ยน สถานที่ผู้ซื้อผู้ขายจะไปตกลงซื้อขายสินค้ากัน

ตลาดตามความหมายของนักธุรกิจหรือนักการตลาด
ตลาด คือ บุคคล หน่วยงาน องค์กรท่ีมีความคิดที่จะซ้ือสินค้า มีอํานาจซ้ือ และมีความเต็มใจที่จะซ้ือสินค้า

หรือบริการ
ความสําคัญของการตลาด

การตลาดมีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับความเป็นอยู่ของมนุษย์ ในสังคม ทําให้
เกิดการพ่ึงพาอาศัยกันอย่างเป็นระบบในสังคมมนุษย์แต่ละคน สามารถประกอบ อาชีพท่ี ตนเองถนัดและได้ใช้
ความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคลได้ อย่างเต็มกําลังความสามารถ และการตลาดมีบทบาทอย่างใหญ่หลวงต่อ
ความเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเศรษฐกิจของ ประเทศ เนื่องจากการตลาดเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการวิจัย และ
พัฒนาหาสิ่งแปลกใหม่ มาสนองความ ต้องการของตลาดและสังคม ทําให้ผู้บริโภคมีโอกาส เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่
ต้องการได้หลายทางและ ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการ สร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้บริโภค จึงมีผลทํา
ให้เกิด การจ้างงาน เกิดรายได้กับแรงงาน และธุรกิจ ทําให้ประชาชน มีกําลังการซื้อ และสามารถสนอง ความ
ต้องการในการบริโภค ซ่ึงทําให้ มาตรฐาน การครองชีพของบุคคล ในสังคมมีระดับสูงข้ึน และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น
ธุรกิจขายของออนไลน์ช่างหอมหวน ไม่ว่าคุณจะเป็นใคร มีอาชีพหลักอยู่แล้ว หรืออยากทําเป็นอาชีพเสริม จะอยู่ใน
แวดวงไหนก็ตาม ต่างก็อยากมีโอกาสลองหาทุนทําธุรกิจค้าขายออนไลน์ให้ได้สักคร้ัง เพราะต่างเห็นข้อดีของการขาย
ที่แทบไม่ต้องเสียเงินลงทุน ไม่ต้องเสียค่าเช่าพื้นท่ีตั้งของ ซ้ือง่ายขายหมดเร็ว หรือจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม อยากยืน
หนึ่งในธุรกิจร้านค้าออนไลน์ นอกจากจะต้องมีข้อมูลว่าจะหาเงินทุนจากไหนดี ต้องมาดู Checklist ท่ีควรมีต่อไปนี้

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/store-online-tax
https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/4-businesses-that-is-suitable-for-salaryman
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ช่ือร้านต้องปัง
ตั้งแต่คิดเริ่มต้นจะเปิดร้านค้าออนไลน์แล้ว คุณควรท่ีจะมีช่ือร้านที่ส่ือถึงสินค้าท่ีคุณต้องการจะขายอยู่ในใจ

ไว้บา้งอยู่แล้ว ถูกไหมครบั หลักการตั้งช่ือรา้นไม่ไดม้ีอะไรซับซ้อน คือ ต้องอ่านงา่ย ส้ันกระชับ ฟังแล้วติดหู ตั้งแต่ครั้งแร
ก นอกจากน้ีควรตั้งชื่อร้านให้มีความเก่ียวโยงกับสินค้าท่ีคุณต้องการขายในร้านด้วย เช่น ร้านขายกระเป๋าผ้า ก็ควรมี
คําว่า Bag หรือ Clutch อยู่ในชื่อร้าน แบบนี้เป็นต้น
ช่องทางการชําระเงินย่ิงเยอะย่ิงดี

เทคนิคสําคัญอีกอย่างท่ีจะช่วยทําให้การขายของออนไลน์ของคุณมียอดขายเพิ่มมากข้ึน นั่นคือการมี
ช่องทางการชําระเงินให้ลูกค้าได้เลือกหลายช่องทาง เราเรียกว่า การชําระเงินผ่านอินเตอร์เน็ต (Internet Payment)
ซ่ึงมีหลากหลายวิธีด้วยกัน ดังนี้

1.การโอนเงิน จะเป็นการตัดบัญชีเงินฝากผ่านบริการ Internet Banking ของธนาคาร เป็นวิธีที่ร้านค้า
ออนไลน์นิยมใช้มากท่ีสุด สามารถใช้ได้ทุกช่องทางการขาย ท้ัง Facebook, Line, IG, Twitter หรือแม้แต่เว็บไซต์

2.การชําระเงินผ่านบัตรเครดิตบนเว็บไซต์ของร้านค้า การชําระเงินด้วยวิธีนี้ใช้ได้ในกรณีที่คุณมีหน้าร้านใน
เว็บไซต์เท่านั้น โดยจะมีหน้าชําระเงินให้กรอกรายละเอียดบัตรเครดิต/เดบิต

1. การชําระผ่านเว็บไซต์ของร้านค้าออนไลน์ด้วย e-Money วิธีการน้ีคุณต้องมีแอปพลิเคชั่น e-Money
จากนั้นเติมเงินเข้าบัญชีให้เพียงพอก่อนจึงจะชําระเงินได้ ผู้ ให้บริการ e-Money ท่ีเราคุ้นเคยก็อย่างเช่น
TrueMoney, Rabbit LinePay, Smart Purse หรือ mPay เป็นต้น

2. การชําระเงินผ่าน Paypal ด้วยบัตรเครดิต วิธีนี้เป็นที่นิยมเพิ่มมากขึ้นสําหรับผู้ขายของออนไลน์และไม่
มีเว็บไซต์หน้าร้าน การชําระเงินด้วยวิธีนี้เห็นได้จากร้านค้าใน IG และใน Facebook เป็นส่วนใหญ่ เป็นการชําระเงิน
ด้วยบัตรเครดิต ซึ่งเม่ือลูกค้าตกลงซื้อสินค้ากับเจ้าของร้านแล้วจะทําการชําระเงิน ทางร้านค้าจะส่ง Link PayPal
เพื่อให้ลูกค้ากดเข้าไปกรอกหมายเลขบัตรเครดิต เพื่อทําการชําระสินค้า
จะเห็นว่า การที่คุณมีช่องทางการชําระเงินที่หลากหลาย ยิ่งเพ่ิมความสะดวกสบายให้กับลูกค้าในการเลือกชําระเงิน
ทําให้ง่ายต่อการตัดสินใจซ้ือยิ่งข้ึนด้วย
เงินทุนหมุนเวียน

หลายคนเข้าใจผิด คิดว่าการเปิดร้านค้าออนไลน์ไม่ต้องใช้เงินลงทุนอะไรเลย แต่ถ้าคุณต้องสต๊อกสินค้า นั่น
หมายความว่า คุณต้องมีเงินทุนแล้ว ดังนั้น หากใครอยากเปิดร้านขายสินค้า หรืออยากขายเส้ือผ้าแต่ไม่มีทุน อย่ารอ
ช้า รีบศึกษาวิธีหาเงินลงทุน ท้ังในช่วงเริ่มต้นกิจการ และทุนหมุนเวียนในการจัดการเติมสต๊อกสินค้า หรือค่าใช้จ่าย
อ่ืน ๆ ก็ตาม นอกจากน้ี หากคุณขายของผ่านช่องทางเว็บไซต์ หรือมีหน้าร้านบนโซเชียล เน็ตเวิร์กอย่าง เฟสบุ๊ค อิน
สตาแกรม หรือไลน์ ก็ควรทําการตลาดเพ่ือโปรโมตร้านค้าออนไลน์ของคุณด้วย เป็นต้น รวม ๆ แล้วก็ไม่ใช่น้อย ๆ
โดยในช่วงเริ่มต้นแบบนี้ คุณจึงต้องมีเงินทุนไว้หมุนเวียน และสํารองจ่ายไว้ด้วย
มีแผนการขายและการตลาดท่ีรัดกุม

ถ้าคุณคิดว่าขายของออนไลน์ไม่ต้องทําการตลาด ไม่ต้องวางแผนการขายใด ๆ นั่นหมายความว่า คุณกําลัง
ไปผิดทางแล้วครับ อันดับแรกเลย คุณควรมีความชัดเจนในสินค้าที่ขาย เพ่ือให้การวางแผนการตลาดง่ายข้ึน เพราะ
บางคนจับทุกอย่างขายยํารวมกันหมดเลย เช่น ขายทั้งเส้ือผ้า อุปกรณ์ไอทีก็ขาย เครื่องเขียนก็ขาย อยู่ในช่องทาง
เดียวกัน ลูกค้าก็จะงงว่านี่เว็บไซต์หรือเพจจับฉ่ายหรือเปล่า ฉะนั้นคุณจําเป็นต้องมีจุดยืนของสินค้า จากนั้นให้
วางแผนการตลาดดังนี้

 กําหนดเป้าหมายให้ชัดเจน เช่น ภายใน 1 ปี ต้องขายสินค้า คือ เสื้อผ้าให้ได้ 5,000 ชิ้น เป็นต้น
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 มีลําดับข้ันที่ชัดเจนว่าจะกําหนดทิศทางร้านอย่างไร เช่น ขายสินค้าให้ได้มากท่ีสุดในช่องทางใดช่องทาง
หนึ่ง หรือเลือกที่จะทําให้เพจเป็นท่ีรู้จักมากที่สุด

 ตั้งงบประมาณให้กับแต่ละข้ันตอนก่อนไปถึงเป้าหมาย เช่น ข้ันท่ี 1 กําหนดงบประมาณในการสร้าง
เว็บไซต์ 2 กําหนดงบประมาณในการโปรโมตเว็บไซต์

 มีการประเมินผล หรือการวัด KPI นั่นเอง ด้วยการตรวจสอบประเมินผลงาน และมีการปรับปรุงแผนทุก
2 เดือน เป็นต้น

มีหลากหลายช่องทางการขาย
ต้องบอกเลยว่าช่องทางการขายสินค้า (Channel) ของคุณจะข้ึนอยู่กับงบประมาณท่ีคุณมี ถ้าต้องการมีให้

ครบวงจรเลย ควรเร่ิมต้นจากมเีว็บไซต์เป็นเหมอืนหน้าร้าน แล้วจึงมชี่องทางโซเชียลมเีดีย เชน่ ไลน์ เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม
เพื่อซัพพอร์ต ในขณะท่ีหลายคนอาจจะเลือกโฟกัสหรือขายของในช่องทางใดช่องทางหนึ่งเท่านั้นก็ได้ ซ่ึงแต่ละ
ช่องทางก็จะมีการเซตทาร์เก็ตที่แตกต่างกันไป เหมาะกับผู้ขายของออนไลน์ท่ีทําคนเดียว เพราะจะสะดวกในการ
บริหารจัดการ โดยท่ีช่องทางการขายมีดังนี้

 Facebook ช่องทางนี้ถือว่าได้รับความนิยมมากท่ีสุด เพราะมีผู้ใช้งานมากท่ีสุด กลุ่มลูกค้าจะมีวงกว้าง
และมีปริมาณมาก ง่ายต่อการทําการตลาดผ่าน Facebook Ads มีเงินตั้งต้นเพียง 100 บาท คุณก็สามารถ Boost
Post หรือซ้ือ Page Like AD ได้แล้ว ทําให้ลูกค้ารู้จักเรามากข้ึนด้วย ขั้นตอนก็ง่ายแสนง่าย ซ้ือแอดได้ด้วยตัวเอง
ผ่านโทรศัทพ์มือถือ โดยการตั้งกลุ่มลูกค้าเป้าหมายท่ีคุณต้องการ เลือกเวลา และใส่จํานวนเงิน โดย Facebook จะ
หักเงินค่าโฆษณาจากบัตรเครดิตหรือบัตรเดบิตที่คุณลงทะเบียนไว้ นอกจากน้ียังมีเทคนิคการขายหลายแบบท่ี
สามารถนําไปใช้เพ่ิมยอดขายได้ เช่น การ Live ขายสินค้า หรือเพ่ิมความน่าสนใจให้กับสินค้าด้วยการเขียนแคปชั่นท่ี
สื่อสารได้ชัดเจน กระชับ โดนใจ และเป็นคําที่อยู่ในกระแส เป็นต้น
ตัวอย่างการขายของออนไลน์ผ่านช่องทางเฟสบุ๊คท่ีประสบความสําเร็จ คือ ร้านอาหารตากแห้ง จ. สตูล ของบังฮาซัน
ซึ่งเกาะกระแส Live สดขายของจนฮิตและมียอดขายถล่มทลายชั่วข้ามคืน เรียกได้ว่า บังฮาซัน เป็น 1 ในสุดยอด
เป็นพ่อค้ายุค 4.0 ที่ช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชน ด้วยการนําอาหารทะเลตากแห้งมาขาย ซึ่งเทคนิคของเขาก็คือ การ
สร้างสตอร่ีให้ทั้งกับตัวสินค้า และตัวของเขาเอง เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับลูกค้า นอกจากสตอรี่แล้ว ยังมีเรื่อง
เทคนิคการขาย โดยบังฮาซันจะไลฟ์ขายของออนไลน์ทุกวันด้วยสําเนียงที่เป็นเอกลักษณ์ จนมีคนแชร์วิดีโอใน เฟส
บุ๊คต่อจนเกิดเป็นไวรัลข้ึนมา

จากกรณีศึกษา ของ "บังฮาซัน" จะเห็นว่า การสร้างคาแรคเตอร์ให้เพจของตัวเองเป็นที่จดจํา เป็นสิ่งที่เพจ
ร้านอาหารทะเลตากแห้ง จ. สตูล นํามาใช้ ผ่านการ Live ขายของออนไลน์แบบเรียบง่าย แต่มีสคริปต์ที่ชัดเจน
เพื่อให้แฟนเพจเข้าถึงได้ ถ่ายทําจากกล้องมือถือธรรมดานี่เอง แต่สร้างจุดแข็งให้กับสินค้าแบบรู้จริง เช่น ขายอาหาร

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/social-media-take-business
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ทะเลแห้ง ก็ต้องทราบทกุขัน้ตอนการผลิต เพื่อสามารถตอบคําถามลูกค้าได้ และสร้างความน่าเชื่อถือให้กับแบรนด์น่ันเอง
แน่นอนว่า ไม่ใช่ทุกคนที่จะประสบความสําเร็จช่ัวข้ามคืนแบบบังฮาซัน คุณต้องอาศัยความอดทน ลองผิดลองถูก และ
จริงใจกับลูกค้า หากทําได้ หนทางแห่งความสําเร็จก็ไม่ไกลเกินเอื้อมครับ

 Instagram ยังคงเป็นช่องทางที่ได้รับความนิยมเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยอินสตาแกรมเน้นกลุ่มคนฮิป ๆ ท่ี
ถ่ายรูปต้องสวย แฮชแท็กต้องมี ฉะน้ันถ้าคุณเลือกช่องทางนี้เพ่ือขายสินค้า ควรต้องมีทักษะการถ่ายภาพในระดับ
หน่ึง และควรมี Follower อยู่จํานวนหนึ่ง บางคนประสบความสําเร็จจากการขายของในอินสตาแกรม จนต่อยอดไป
มีหน้าร้านรับลูกค้าเลยก็มีให้เห็นเยอะทีเดียว

 Line ร้านค้าออนไลน์ส่วนใหญ่นิยมมี Line@ ไว้สนทนาซ้ือขายสินค้ากับลูกค้าแบบตัวต่อตัว เพราะมี
ความเป็นส่วนตัวและสะดวกในการคุยตอบคําถามเร่ืองสินค้า ช่วงเร่ิมต้นคุณอาจเลือกใช้แบบฟรี ที่สามารถตอบ
ข้อความได้ 1,000 ข้อความ แล้วค่อยขยับเป็นแพ็คเกจ Starter ที่มีผู้ติดตามได้ถึง 200 คน ราคาต่อเดือนอยู่ที่เดือน
ละ 200 บาท เป็นต้น โดยคุณสามารถโพสต์สินค้าได้ในหน้า Timeline

 Twitter ในสมัยก่อนเป็นช่องทางของวัยใส สายเกาหลีโดยเฉพาะ ช่องทางโซเชียลขายของออนไลน์
ช่องทางใหม่น้ี มักเน้นไปท่ีสายต่ิงเกาหลีจ๋า แต่ทราบไหมว่า ปัจจุบันมีผู้หันมาเล่นทวิตเตอร์เพิ่มมากขึ้น และมี
หลากหลายกลุ่ม หลากหลายช่วงวัย ไม่จํากัดเพียงแฟนคลับของดารานักร้องเท่านั้น การซื้อขายผ่านทวิตเตอร์นั้น
เกิดขึ้นเร็วมาก ไม่ว่าจะเป็นสินค้าเก่ียวกับกลุ่มศิลปิน หรือแม้กระทั่งเครื่องสําอางและของน่ารัก ๆ ไปจนถึงการส่งต่อ
ของมือสองก็เป็นที่ต้องการสูงมากในช่องทางน้ี หากคุณต้องการขายของออนไลน์ผ่านทวิตเตอร์ ข้อความของคุณต้อง
สั้นและกระชับมาก รู้จักติดแฮชแท็ก บอกรายละเอียดการชําระเงินและการติดต่อให้ครบถ้วน และส่วนใหญ่จะไปจบ
การขายท่ี Direct Message หรือ Line

พร้อมอุทิศเวลาให้ลูกค้า
ขึ้นชื่อว่าขายของแล้วละก็สิ่งสําคัญเลยที่คุณควรต้องมีคือ Service Mind น่ันหมายความว่า คุณควรพร้อม

ขายตลอดเวลา ขยันตอบคอมเมนต์ ขยันลงรีวิวสินค้า เมื่อคิดจะขายของออนไลน์แล้วจะคิดว่าเราทํางานแค่วันละ 8
ชั่วโมง เข้า 9 โมงเลิก 6 โมงเหมือนงานออฟฟิศไม่ได้ ลูกค้าส่วนใหญ่อาจมาตอนดึกหลัง 6 โมงไปแล้ว เพราะเป็น
เวลาที่เขาสะดวกหลังเลิกงาน แต่คุณก็ควรมีกําหนดเวลาในการตอบด้วยเช่นกัน เช่น ตอบไม่เกินส่ีทุ่ม เริ่มตอบตั้งแต่
8 โมงเช้าเป็นต้น หรือตอบเกินเวลาในกรณีฉุกเฉินจริง ๆ เพื่อให้เราเองได้มีเวลาพักผ่อน และเป็นการกําหนดเวลาให้
ลูกค้าไปในตัว

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/japanese-service-mind
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ใบงาน
เรื่อง ช่องทางการตลาด

ให้ผู้เรียนวางแผนการตลาดในการจําหน่ายผลิตภัณฑ์จากการทําขนมไข่หงส์
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................
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แบบวัดและประเมินผลการทําขนมไข่หงส์
ประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง

1.ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20)
1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ
1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ

2. ทักษะการปฏิบัติ (40)
2.1 สังเกตการปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม
2.2 ประเมินโดยให้สาธิต
2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ
2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมแก้ปัญหา)

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40)
3.1 สังเกตผลงาน
3.2 ตรวจสอบผลงาน
3.3 มีความคิดสร้างสรรค์
3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดหรือไม่
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน

ชื่อ - นามสกุล ..................................................................................………………............….

หลักสูตร ......................................................... กลุ่ม……………….………………......................
คําช้ีแจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีกําหนดให้

ประเด็นท่ีประเมิน คะแนนประเมิน
(10 คะแนน)

1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20 คะแนน)
1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ
1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ

2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน)
2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม
2.2 ประเมินโดยให้สาธิต
2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ
2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมแก้ปัญหา)

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)
3.1 สังเกตผลงาน
3.2 ตรวจสอบผลงาน
3.3 มีความคิดสร้างสรรค์
3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดหรือไม่

รวมคะแนน (100 คะแนน)

หมายเหตุ การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดําเนินการได้ ดังนี้
- การประเมินระหว่างเรียน และเม่ือจบหลักสูตร
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร

ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน

ลงชื่อ วิทยากร
( )
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บรรณานุกรม

https://www.youtube.com/watch?v=AfWd5ZJrODs วันท่ี 23 มิถุนายน 2568



คณะผู้จัดทํา

คณะท่ีปรึกษา
1.ว่าท่ีพันตรีดําริห์ ติยะวัฒน์ ผู้อํานวยการสํานักงาน สกร.ประจําจังหวัดเพชรบูรณ์
2.นางสาวนัทธมน สกุลณมรรคา รองผู้อํานวยการสํานักงาน สกร.ประจําจังหวัดเพชรบูรณ์
3.นางสุกัญญา กาโกน ผู้อํานวยการ สกร.ระดับอําเภอบึงสามพัน

รักษาการในตําแหน่งผู้อํานวยการ สกร.ระดับอําเภอศรีเทพ
4.คณะกรรมการสถานศึกษา

คณะกรรมการดําเนินงาน
1.นางสุกัญญา กาโกน ผู้อํานวยการ สกร.ระดับอําเภอบึงสามพัน

รักษาการในตําแหน่งผู้อํานวยการ สกร.ระดับอําเภอศรีเทพ
2.นางหนูเก๋ ถาโคตรจันทร์ บรรณารักษ์ชํานาญการพิเศษ
3.นางสาวเมธาพร วิเชียรสรรค์ ครู
4.นางสาวจารุวรรณ คําจูม ครู
5.นายนิพนธ์ สุขีนัง ครู ศูนย์การเรียนรู้
6.นางนงค์นุช เสือเฮง ครู ศูนย์การเรียนรู้
7.นางสาวอนัญญา น้อยรุน ครู ศูนย์การเรียนรู้
8.นางเรืองลฎาภรณ์ นกต่อ ครู ศูนย์การเรียนรู้
9.นางปวีณา โพธิ์งาม ครู ศูนย์การเรียนรู้
10.นางธิติยา บุญเอนก ครู ศูนย์การเรียนรู้
11.นางสาวพลอยศิรัส พิมพ์หนู ครู ศูนย์การเรียนรู้
12.นายเอกพจน์ ปุลิโส ครู ศูนย์การเรียนรู้
13.นางสาววารุณี ศรีสงคราม ครู ศูนย์การเรียนรู้
14.นางสาวธีรนันต์ ขุนเณร นักวิชาการศึกษา

ผู้จัดทําหลักสูตร
นางปวีณา โพธิ์งาม ครู ศูนย์การเรียนรู้
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