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ค ำน ำ 

ด้วย ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยส่งเสริมกำรจัดจัดฝึกอบรม 
ด้ำนอำชีพ รวมถึงกำรสนับสนุนประสำนงำนร่วมกับภำคี เครือข่ำยในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
และกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ สร้ำงรำยได้ให้ตนเอง และครอบครัว 

เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำนที่เน้นเรื่องกำรมีอำชีพเพ่ือกำร 
มีงำนท ำมีรำยได้ จึงได้คัดเลือกกำรท ำพิซซ่ำมินิ เพ่ือพัฒนำและต่อยอดมำจัดท ำเป็นหลักสูตรเพ่ือเผยแพร่ให้
ประชำชนทั่วไปได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพต่อไป 

ขอขอบคุณวิทยำกรวิชำชีพ และคณะด ำเนินงำนกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำตนเอง ที่ได้ร่วมพัฒนำหลักสูตร
และจัดท ำแผนกำรเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่ำง ๆ ให้ส ำเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหลักสูตรเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อวิทยำกรและผู้เรียนต่อไป 

 
        ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ ์
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หลักสูตรกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำตนเอง 
หลักสูตรกำรท ำพิซซ่ำมินิ จ ำนวน 10 ชั่วโมง 

ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

ควำมรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรท ำพิซซ่ำมินิ 

ก่อนที่ผู้เรียนจะเข้ำสู่กำรเริ่มต้นท ำพิซซ่ำมินิ ผู้เรียนควรเรียนรู้เกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำร
ท ำพิซซ่ำมินิ ได้แก่ แป้งข้ำวสำลี ยีสต์แห้ง มอสซำเรลลำ ซอสพิซซ่ำ เครื่องโรยหน้ำ ที่จ ำเป็นต้องใช้ โดยมี
วิธีกำรเลือกดังนี้ 

แป้งข้ำวสำลี ภำษำอังกฤษเรียกว่ำ Wheat Flour เป็นแป้งที่ได้จำกกำรบดเมล็ด ของข้ำวสำลี  
จนเป็นผง โปรตีนที่ส ำคัญของแป้งสำลี คือ กลูเตน (Gluten) เกิดจำกกำรรวมตัวของโปรตีน กลูเตนิน
(Glutenin) และไกลอะดิน (Gliadin) ในสัดส่วนเท่ำๆกัน เมื่อโปรตีน 2 ชนิดร่วมกับน้ ำและได้ผ่ำนกำรผสม
หรือนวดก็จะท ำให้กลูเตนที่ได้มีลักษณะเหนียว และยืดหยุ่นตัว สำมำรถเก็บกัก ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซต์  
ที่ผลิตขึ้นโดย ยีสต์ (Yeast) และผงฟู (Baking Powder) เอำไว้ได้ มีผลท ำให้รูปทรงของผลิตภัณฑ์ขนมอบ
สวยงำม 

1.แป้งขนมปัง (Bread Flour) มีโปรตีนสูง 12-14% มีกลูเตนสูงจึงมีควำมเหนียว ดูดซึมน้ ำได้ดี
มำกกว่ำแป้งชนิดอ่ืน ลักษณะของเนื้อแป้งจะหยำบ สีออกครีม เหมำะกับขนมที่ขึ้นฟูด้วยยีสต์ เช่น ขนมปัง
หวำนไส้ต่ำง ๆ ขนมปังผิวแข็ง แป้งชนิดนี้คือ “แป้งข้ำวสำลียูเอฟเอ็มตรำหงส์ขำว” (White Swan Flour) 
หรือที่เรำมักจะเรียกติดปำกว่ำ “แป้งข้ำวสำลียูเอฟเอ็มตรำห่ำน” นั่นเอง 
  2.แป้งอเนกประสงค์ (All-Purpose Flour) เป็นแป้งที่มีโปรตีนปำนกลำง 10 - 11% แป้งอเนกประสงค์
ท ำมำจำกข้ำวสำลีชนิดแข็งและอ่อนเข้ำด้วยกัน เนื้อละเอียดกว่ำแป้งขนมปัง มีควำมเหนียวพอประมำณ 
แป้งชนิดนี้จึงเหมำะกับขนมที่ขึ้นฟูด้วยยีสต์ และผงฟู หรือ เบคกิ้งโซดำ เช่น โดนัทยีสต์ ปำท่องโก๋ และเค้ก
บำงชนิดที่ไม่ต้องกำรเนื้อนุ่มมำก แป้งชนิดนี้คือ “แป้งข้ำวสำลียูเอฟเอ็มตรำว่ำว” (Kite Flour)  
  3.แป้งเค้ก (Cake Flour) เป็นแป้งโปรตีนต่ ำ 7 - 8% เนื้อแป้งละเอียดสีขำว ผลิตจำกข้ำวสำลีชนิดอ่อน 
แบ่งเป็น 2 ชนิด 
  - ชนิดโลว์เรโช (Low Ratio) เป็นแป้งข้ำวสำลีชนิดธรรมดำ เหมำะกับกำรท ำซำลำเปำ สปันจ์เค้ก 
ปุยฝ้ำย สำลี่ นอกจำกนี้ยังนิยมท ำ คุกกี้ เอแคลร์ ลักษณะเนื้อแป้งขำวละเอียด แป้งชนิดนี้ คือ “แป้งข้ำว
สำลียูเอฟเอ็มตรำบัวแดง” (Red Lotus Flour) เป็นแป้งโปรตีนต่ ำ ประมำณ 8 - 9% 
  - ชนิดไฮเรโช (High Ratio) ท ำมำจำกข้ำวสำลีชนิดเบำ สำมำรถดูดซึมน้ ำและน้ ำตำลได้มำกกว่ำ
ปกต ิเพ่ือให้เค้กที่ได้มีควำมนุ่ม ฟู เนื้อละเอียด ไม่ยุบตัวหลังอบสุก เช่น บัตเตอร์เค้ก ชิฟฟ่อนเค้ก สปันจ์เค้ก  
เนื้อแป้งสีขำวละเอียด จับตัวเป็นก้อนได้ง่ำย แป้งชนิดนี้ คือ “แป้งข้ำวสำลียูเอฟเอ็มตรำพัดโบก”  
(Royal Fan Flour) เป็นแป้งโปรตีนต่ ำ ประมำณ 7 - 9% 
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แป้งสำลียูเอฟเอ็ม ตรำ

บัวแดง 
แป้งสำลีอเนกประสงค์ 

ยูเอฟเอ็ม ตรำว่ำว 
แป้งสำลียูเอฟเอ็ม ตรำ

หงส์ขำว (ห่ำน) 
แป้งสำลียูเอฟเอ็ม ตรำ

พัดโบก 

 
ยีสต์แห้งชนิดผงหรือยีสต์ส ำเร็จรูป (Instant Dry yeast) คือ ยีสต์ที่มีก ำลังหมักสูงสุด มีลักษณะ

เป็นผงละเอียด แห้ง นิยมใช้มำกที่สุดเพรำะ น ำไปใช้ได้ทันทีไม่ต้องละลำยน้ ำก่อน วิธีใช้คือผสมกับแป้ง
โดยตรงก่อนน ำไปผสมกับส่วนผสมอื่นๆ หรือจะเติมลงไปหลังจำกผสมแป้งกับส่วนผสมอื่นๆ 

 

มอสซำเรลลำ (Mozzarella cheese) เป็นชีสที่มีควำมยืด เนื้อนุ่มเหนียว กลิ่นไม่แรงมำก เพรำะ
ไม่ได้ผ่ำนกระบวนกำรบ่ม นิยมใช้กับอำหำรเช่น พิซซ่ำ,ลำซำนญ่ำ หรือชีสทอด  

 
 

ซอสพิซซ่ำ เป็นส่วนประกอบที่ส ำคัญไม่แพ้ส่วนประกอบอ่ืน ๆ เพรำะเพียงแค่กำรเปลี่ยนชนิดของ
ซอสพิซซ่ำ ก็จะท ำให้ได้รสชำติที่ต่ำงกันออกไปอย่ำงสิ้นเชิง และนอกจำกจะดูที่รสชำติแล้ว ควำมหนืดของ
ซอสพิซซ่ำก็ส ำคัญจะต้องมีควำมพอดีไม่เหลวจนเกินไปด้วย ตัวอย่ำงซอสที่ใช้ในกำรทำบนพิซซ่ำ เช่น  

1.ซอสมะเขือเทศเข้มข้น ซอสชนิดนี้ส่วนประกอบหลักเป็นมะเขือเทศ ที่มีเครื่องเทศอ่ืน ๆ บดผสม
เข้ำด้วยกัน พิซซ่ำหลำยชนิดมักจะใช้ซอสนี้เป็นส่วนใหญ่เพรำะเป็นซอสที่มีมำแต่ดั้งเดิมสำมำรถเข้ำได้ดี  
กับเครื่องโรยหน้ำหลำยแบบ เช่น ท ำพิซซ่ำฮำวำยเอี้ยน  

https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
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2.ซอสพิซซ่ำบำร์บีคิว ซอสนี้โดยปกติแล้วมักถูกมองเป็นซอสทำเนื้อย่ำงบำร์บีคิวธรรมดำ ๆ  
แต่เมื่อใช้เป็นซอสพิซซ่ำก็สำมำรถท ำให้ได้พิซซ่ำที่มีกลิ่นรสหอมอร่อย แปลกใหม่ โดยจะเข้ำกันดีกับเครื่อง
โรยหน้ำอย่ำงเนือ้ไก่ เบค่อน แฮม และสับปะรด และแน่นอนทำงเลือกท่ีง่ำยส ำหรับยุคสมัยในปัจจุบัน  

3.ซอสพิซซ่ำเทำซันไอส์แลนด์ ส่วนประกอบหลักของซอสนี้คือมำยองเนส และมีกำรปรุงด้วย
ส่วนผสมอื่น ๆ เพื่อให้ได้รสชำติเปรี้ยวหวำนมันอย่ำงลงตัว ซอสนี้มักใช้ในอำหำรจ ำพวกสลัด แฮมเบอร์เกอร์ 
และแซนด์วิช แต่ก็สำมำรถใช้เป็นซอสพิซซ่ำได้เช่นกัน  

   
ซอสมะเขือเทศเข้มข้น ซอสพิซซ่ำบำร์บีคิว ซอสพิซซ่ำเทำซันไอส์แลนด์ 

 

เครื่องโรยหน้ำ เมื่อมีแผ่นแป้ง ที่ทำซอสพิซซ่ำและโรยชีสไว้แล้ว ส่วนต่อไปก็คือกำรโรยด้วยเครื่อง

ตกแต่งหน้ำพิซซ่ำ ซึ่งมีหลำกหลำยชนิดอำจแบ่งเป็นกลุ่มของเครื่องได้ ดังนี้ 

1.ผัก เช่น แครอท มะเขือเทศ เห็ด หอมใหญ่ และมะกอกด ำ เป็นต้น 

2.สมุนไพรและเครื่องเทศ เช่น โหระพำ ออริกำโน พริกไทย และโรสแมรี่ เป็นต้น 

3.สัตว์ทะเล เช่น กุ้ง แซลมอน ปลำแอนโชวี่ หมึก และหอย  เป็นต้น 

4.เนื้อสัตว์ เช่น เบค่อน แฮม และเนื้อไก่ เป็นต้น 

5.ถั่ว เช่น อัลมอนด์ ถั่วลิสง วอลนัท และพิสตำชิโอ เป็นต้น 

6.อ่ืน ๆ เช่น ช็อคโกแลต มำชเมลโล่ คุกกี้ และกล้วย เป็นต้น 

ตัวอย่ำง กำรจับคู่เครื่องโรยหน้ำให้ได้เป็นพิซซ่ำแสนอร่อย เช่น 
- มำเกอริต้ำ มีมะเขือเทศ มอสซำเรลล่ำชีส ใบโหระพำ และมีซอสพิซซ่ำมะเขือเทศ

เข้มข้นเป็นฐำน 

- ฮำวำยเอี้ยน จะต้องมีสับปะรด แฮม และมีซอสพิซซ่ำมะเขือเทศเข้มข้นกับชีสเป็นฐำน 

- ไก่บำร์บีคิว มีเนื้อไก่ พริกหวำน และมีฐำนเป็นซอสพิซซ่ำบำร์บีคิว 

กำรอบ เป็นกำรท ำอำหำรที่ใช้กำรพำควำมร้อนในเตำอบ บนเถ้ำถ่ำน หรือบนหินร้อน มำกกว่ำใช้
กำรแผ่รังสีควำมร้อน อำหำรที่อบที่พบได้มำกท่ีสุดคือขนมปัง แต่ก็ยังพบได้ในอำหำรชนิดอื่น ควำมร้อน 
จะค่อย ๆ ส่งผ่ำน "จำกผิวนมปัง เข้ำสู่ตรงกลำง ขณะที่ควำมร้อนวิ่งผ่ำน มันจะแปลงส่วนผสม ให้กลำยเป็น

https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87
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อำหำรอบแล้วที่มีเปลือกขนมปังแห้งและตรงกลำงนุ่ม" กำรอบอำจท ำรวมกับกำรปิ้งเพ่ือท ำบำร์บีคิว กำรอบ
มีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรท ำบำร์บีคิวเพรำะแนวคิดของเตำก่อสร้ำงคล้ำยกับกำรรมควัน 

 

 
กำรอบพิซซ่ำ น ำเข้ำเตำอบใช้ไฟบน-ล่ำงที่อุณหภูมิ 185 องศำเซลเซียส นำนประมำณ 15 นำที 

ตำมขนำดของเตำอบ หรือใช้ไฟล่ำงที่อุณหภูมิ 200 องศำเซลเซียส นำนประมำณ 12 นำที จำกนั้นใช้ 
ไฟบน - ล่ำงอีก 5 นำที เพื่อให้หน้ำพิซซ่ำเกรียมนิด ๆ ใช้มีดตัดเป็นชิ้น ๆ พร้อมเสิร์ฟ 

แบบผลิตภัณฑ์ 

 

 

 

 

 

ควำมรู้พื้นฐำนในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรกำรท ำพิซซ่ำมินิ 

ควำมเป็นมำของพิซซ่ำ 
ก่อนจะมำเป็นพิซซ่ำอย่ำงทุกวันนี้ อำหำรชนิดนี้เริ่มต้นมำจำกกำรเป็นแผ่นแป้งธรรมดำ ทำน้ ำมัน 

ใส่ชีส โรยเครื่องเทศ และอบในเตำดินเผำมำก่อน มีควำมเก่ำแก่มำตั้งแต่ช่วงยุคอียิปต์โบรำณ ยุคกรีก และ
ยุคโรมัน ซึ่งนั่นหมำยควำมว่ำพิซซ่ำมีมำก่อนปีคริสตศักรำช แต่พิซซ่ำที่บริโภคกันอย่ำงแพร่หลำยในปัจจุบัน
นั้นถูกส่งต่อจริงจังตั้งแต่ช่วงหลัง หรือก็คือในปี ค.ศ.1700 จนถึงช่วงปี ค.ศ.1800 ขณะนั้นเมืองนำโปลี  
แห่งประเทศอิตำลี มีประชำกรหนำแน่น ประชำชนยำกจน ท ำให้อำหำรกำรกินต้องเป็นสิ่งที่ง่ำย ๆ รำคำถูก
แต่ให้พลังงำน นั่นก็คือแผ่นแป้งอบเตำดินเผำ หรือพิซซ่ำนั่นเอง ซึ่งต่อมำก็ เริ่มมีกำรทำเป็นซอสมะเขือเทศ 
โรยหน้ำด้วยเนื้อสัตว์และเครื่องเทศชนิดต่ำง ๆ หลำกหลำยแบบมำกขึ้น ในช่วงปี ค.ศ.1889 สมเด็จ
พระรำชำธิบดีอุมแบร์โตที่ 1 และสมเด็จพระรำชินีมำเกอริต้ำ หรือก็คือพระรำชำและรำชินีแห่งประเทศ
อิตำลีในขณะนั้น ได้เสด็จเยือนเมืองนำโปลี จึงได้ลองพิซซ่ำหลำกหลำยหน้ำ โดยพิซซ่ำที่พระชินีทรงโปรด
ที่สุด คือพิซซ่ำที่โรยหน้ำด้วยใบโหระพำอิตำเลี่ยนสีเขียว ชีสมอสซำเรลล่ำสีขำว และมะเขือเทศสีแดง  
ซึ่งแสดงสีเป็นสัญลักษณ์ของธงชำติประเทศอิตำลีพอดี ท ำให้ต่อมำพิซซ่ำที่โรยหน้ำแบบนี้ได้ชื่อว่ำ พิซซ่ำ  
มำเกอริต้ำ แม้ว่ำในประเทศอิตำลีจะเริ่มมีกำรเปิดร้ำนขำยพิซซ่ำกันอย่ำงแพร่หลำย แต่ชื่อเสียงของพิซซ่ำ

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
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นั้น เกิดควำมแพร่หลำยออกมำนอกประเทศจริงๆในช่วงปี ค.ศ.1940 เกิดจำกกำรอพยพย้ำยถิ่นฐำนของ
ชำวเมืองนำโปลี ท ำให้ควำมอร่อยของพิซซ่ำได้มีกำรกระจำยส่งต่อ รวมถึงมีกำรปรับปรุงเปลี่ยนแปลพัฒนำ
สูตรให้มีควำมหลำกหลำย มีกลิ่นอำยของประเทศต่ำง ๆ ด้วย 

ส่วนประกอบหลักของพิซซ่ำ 

วัตถุดิบที่ใช้ในกำรท ำพิซซ่ำโดยพื้นฐำนประกอบด้วย 4 อย่ำง ได้แก่ แผ่นแป้ง ซอสพิซซ่ำ ชีส และ
เครื่องโรยหน้ำ 
  1.แผ่นแป้ง กำรจะได้มำซึ่งแผ่นแป้งนั้นสำมำรถอธิบำยคร่ำว ๆ  คือน ำแป้ง ผสมน้ ำ ใส่ยีสต์ นวด 5-10 
นำที หรือจนกว่ำจะเข้ำกันเป็นแป้งโดว์ ท ำให้เป็นแผ่นบำง ทำซอสพิซซ่ำ เพ่ือควำมสะดวก สำมำรถ 
หำซื้อ ซอสพิซซ่ำส ำเร็จรูปได้ จำกนั้นโรยหน้ำด้วยเครื่องโรยต่ำง ๆ แล้วน ำไปอบ อำจดูเป็นขั้นตอนที่ง่ำย 
แต่ถ้ำจะให้ได้แป้งพิซซ่ำที่มีคุณสมบัติตำมประเภทที่ต้องกำร อำจจะต้องลงลึกถึงข้อมูลที่มีควำมละเอียด
มำกยิ่งขึ้น เช่น แป้งบำงกรอบ และแป้งหนำนุ่ม ผลลัพธ์นี้ขึ้นอยู่กับกำรเลือกชนิดแป้งและทักษะกำรนวด
แป้งที่มี ชนิดแป้งที่นิยมใช้ ได้แก่ แป้งอเนกประสงค์ และแป้งขนมปัง แป้งสองชนิดนี้ต่ำงกันที่ปริมำณ
โปรตีนที่อยู่ในแป้ง อย่ำงเช่น แป้งขนมปัง จะมีปริมำณโปรตีนสูงกว่ำแป้งอเนกประสงค์ ท ำให้มีกำรเกิด
กลูเตนมำกกว่ำ ซึ่งกลูเตนนี้เป็นโครงสร้ำงที่ห่อหุ้มฟองแก๊สคำร์บอกไดออกไซด์ที่ได้จำกยีสต์เอำไว้ ส่งผลต่อ
ควำมยืดเหนียวของแป้งโดว์ เมื่อมีกลูเตนมำกแป้งโดว์จะแข็งแรงยืดได้ดี ท ำให้แป้งขนมปังเมื่ออบแล้วจะได้
เนื้อสัมผัสหนำนุ่มข้ำงใน และกรอบข้ำงนอก ต่ำงกับแป้งอเนกประสงค์ที่จะไม่สำมำรถยืดได้ดีเมื่อเป็นแป้ง
โดว์ ผลลัพธ์ที่ได้เมื่ออบ จะเกิดเป็นแผ่นแป้งบำงกรอบแทน  

2.ซอสพิซซ่ำ เป็นส่วนประกอบที่ส ำคัญไม่แพ้ส่วนประกอบอ่ืน ๆ เพรำะเพียงแค่กำรเปลี่ยนชนิด
ของซอสพิซซ่ำ ก็จะท ำให้ได้รสชำติที่ต่ำงกันออกไปอย่ำงสิ้นเชิง และนอกจำกจะดูที่รสชำติแล้ว ควำมหนืด
ของซอสพิซซ่ำก็ส ำคัญจะต้องมีควำมพอดีไม่เหลวจนเกินไปด้วย ตัวอย่ำงซอสที่ใช้ในกำรทำบนพิซซ่ำ  

3.ชีส ใช้กันหลำกหลำยชนิด เช่น มอสซำเรลล่ำชีส ริคอตต้ำชีส เชดด้ำชีส และพำเมซำนชีส  
เป็นต้น แต่ที่นิยมใช้เป็นจะเป็น มอสซำเรลล่ำชีส เพรำะเป็นชีสที่ เหนียวนุ่ม กลิ่นไม่แรง  

4.เครื่องโรยหน้ำ เมื่อมีแผ่นแป้ง ที่ทำซอสพิซซ่ำและโรยชีสไว้แล้ว ส่วนต่อไปก็คือกำรโรยด้วย
เครื่องตกแต่งหน้ำพิซซ่ำซึ่งมีหลำกหลำยชนิด 

หลักสูตรกำรท ำพิซซ่ำมินิ  
1.ควำมเป็นมำ 

ตำมนโยบำยและจุดเน้นกำรด ำเนินงำน กรมส่งเสริมกำรเรียนรู้ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
ภำรกิจต่อเนื่องจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรท ำงำนอย่ำงยั่งยืน โดยให้ควำมส ำคัญกำรจัดกำรศึกษำอำชีพ  
เพ่ือมีงำนท ำในกลุ่มอำชีพ เกษตรกรรม พำณิชยกรรม คหกรรม และอำชีพเฉพำะทำงหรือกำรบริกำร 
รวมถึงกำรเน้นอำชีพช่ำงพ้ืนฐำน ที่สอดคล้องกับศักยภำพของผู้เรียน ควำมต้องกำร และศักยภำพของแต่ละ
พ้ืนที่มีคุณภำพได้มำตรฐำนเป็นที่ยอมรับ สอดรับกับควำมต้องกำรของตลำดแรงงำนและกำรพัฒนำประเทศ 
ตลอดจนสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับศูนย์ฝึกอำชีพชุมชน โดยจัดให้มีกำรส่งเสริมกำรรวมกลุ่มวิสำหกิจชุมชน 

https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
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กำรพัฒนำหนึ่งต ำบลหนึ่งอำชีพเด่น กำรประกวดสินค้ำดีพรีเมี่ยม กำรสร้ำงแบรนด์ของกรมส่งเสริม  
กำรเรียนรู้ รวมถึงกำรส่งเสริมกำรจัดหำช่องทำงกำรจ ำหน่ำยสินค้ำ และผลิตภัณฑ์ และให้มีกำรก ำกับ 
ติดตำม และรำยงำนผลกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำอย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่อง  

ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ จึงได้น ำนโยบำย ยุทธศำสตร์ และควำม
จ ำเป็นดังกล่ำวสู่กำรปฏิบัติ จัดอำชีพวิชำกำรท ำพิซซ่ำมินิ เป็นทำงเลือกอีกหนึ่งอำชีพเพ่ือเป็นกำรสร้ำง
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถเพ่ิมรำยได้หลัก รำยได้เสริม เพ่ือใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ ผู้ที่สนใจควร
ศึกษำหำควำมรู้และฝึกปฏิบัติจนเกิดควำมช ำนำญ สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพกำรสร้ำงรำยได้ให้กับ
ตนเองและครอบครัว ได้ 

2.จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

2.1 อธิบำยควำมเป็นมำของพิซซ่ำมิน ิ

2.2 อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์และกำรเลือกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 

2.3 อธิบำยขั้นตอนกำรท ำพิซซ่ำมิน ิ

2.4 ปฏิบัติกำรท ำพิซซ่ำมินไิด ้

2.5 อธิบำยคุณค่ำของพิซซ่ำมินไิด ้

2 .6 จัดหำหรือจัดท ำกำรบรรจุหีบห่อได้อย่ำงเหมำะสม 

2.7 คิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยพิซซ่ำมินไิด ้

2.8 อธิบำยช่องทำงกำรจัดกำรตลำดของพิซซ่ำมินิได ้

3.กลุ่มเป้ำหมำย 
ประชำชนทั่วไป 

4.ระยะเวลำ 
ภำคทฤษฎี    2 ชั่วโมง   
ภำคปฏิบัติ    8 ชั่วโมง 

5.เนื้อหำหลักสูตร  
5.1 ควำมเป็นมำของพิซซ่ำมิน ิ

5.2 วัสดุ อุปกรณ์และกำรเลือกใช้ 

5.3 ขั้นตอนกำรท ำพิซซ่ำมิน ิ

5.4 กำรปฏิบัติกำรท ำพิซซ่ำมิน ิ

5.5 คุณค่ำของพิซซ่ำมิน ิ

5.6 จัดหำหรือจัดท ำกำรบรรจุหีบห่อ 

5.7 คิดต้นทุน ก ำไร 
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5.8 ช่องทำงกำรจัดกำรตลำดของพิซซ่ำมิน ิ

6.กำรจัดกำรเรียนรู้ 
 กำรบรรยำยให้ควำมรู้ กำรสำธิต กำรลงมือปฏิบัติ กำรอภิปรำยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรเรียนรู้  

7.สื่อกำรเรียนรู้ 
 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบควำมรู้ แผ่นพับ 
 7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
 7.3 สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญำ 
 7.4 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

8.กำรวัดและประเมินผล 
 8.1 ประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบัติจำกกำรสอบถำม  

8.2 แบบทดสอบ  
8.3 กำรสังเกต  
8.4 กำรมีส่วนร่วม 

9.กำรจบหลักสูตร 
 9.1 มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ80  
 9.2 มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 9.3 มีชิ้นงำน/ผลงำน ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินตำมมำตรฐำนและคุณภำพ 

10.เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำที่จะได้รับหลังจำกจบหลักสูตร 
เกียรติบัตรออกโดยสถำนศึกษำ 

11.กำรเทียบโอน 
เทียบโอนเป็นรำยวิชำเข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน โดยพิจำรณำ

จำกจ ำนวนชั่วโมง และควำมสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดตำมหลักสูตรสถำนศึกษำรำยวิชำ
เลือก สำระกำรประกอบอำชีพไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 

 
ลงชื่อ.............................................ผู้เขียนหลักสูตร    ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
      (.........................................)                  (.....................................) 
            ครู กศน.ต ำบล                เจ้ำหน้ำที่กำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำตนเอง 

 
        ลงชื่อ...............................................อนุมัติหลักสูตร 

(............................................................ ) 
                                      ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอ.....................
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรท ำพิซซ่ำมินิ 
แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรท ำพิซซ่ำมินิ 

 

เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรเรียนรู้ 
วัดและ

ประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ควำมเป็นมำของ 
พิซซ่ำมินิ 

1. อธิบำยควำมเป็นมำของ
กำรท ำพิซซ่ำมินิได้ 

1. ควำมเป็นมำของ
กำรท ำพิซซำ่มินิ 

1. วิทยำกรอธิบำยควำมเป็นมำ
ของกำรท ำพิซซ่ำมินิ 

1. ใบควำมรู้เรื่อง
กำรท ำพิซซ่ำมินิ 
2. สื่อออนไลน์ 

1. สังเกตควำม
สนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 

15 นำที  

2. วัสดุอุปกรณ์และ 
กำรเลือกใช้ 

2. อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์
และเลือกใช้ได้อย่ำง
เหมำะสม 

2. วัสดุ อุปกรณ์ 
และกำรเลือกใช้ 
 

1. วิทยำกรอธิบำยอุปกรณ์ในกำร
ท ำพิซซ่ำมินิ 
2. วิทยำกรอธิบำยวัสดุที่ใช้
ประกอบกำรท ำพิซซ่ำมินิ 
3.ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 

1.ตัวอย่ำงวัสดุ  
อุปกรณ์  
2. สื่อออนไลน์ 
 

1. สังเกตควำม
สนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 

20 นำที  

3. ขั้นตอนกำรท ำพิซ
ซ่ำมนิิ 
 

3.อธิบำยขั้นตอนกำรท ำ 
พิซซ่ำมินิได้ 
 

3.ขั้นตอนกำรท ำ 
พิซซ่ำมินิ 

1.วิทยำกรอธิบำยกำรเตรียม
ส่วนผสมและข้ันตอน 
กำรท ำพิซซ่ำมินิ 

1. สื่อออนไลน์ 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
ของจริง 

1. สังเกตควำม
สนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 

20 นำที 3 ชม. 

4. กำรปฏิบัติกำรท ำ 
พิซซ่ำมินิ 

4. ปฏิบัติกำรท ำพิซซ่ำมินิ
ได้ 

4.กำรปฏิบัติกำร
ท ำพิซซ่ำมินิ 

1. วิทยำกรสำธิตวิธีกำรท ำพิซซ่ำ
มิน ิและผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
2. วิทยำกรและผู้เรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

1. ใบควำมรู้เรื่อง
กำรท ำพิซซ่ำมินิ 
2. ใบงำน กำรท ำ 
พิซซ่ำมินิ 

1. สังเกตควำม
สนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 

 5 ชม. 
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรท ำพิซซ่ำมินิ 

เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรเรียนรู้ 
วัดและ

ประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4.ชิ้นงำน/ผลงำน 
5.ประเมินผลงำน
ผู้เรียน โดยใช้ใบ
งำนที่ก ำหนด 

5. คุณค่ำของ 
พิซซ่ำมินิ 

5. อธิบำยคุณค่ำของ 
กำรท ำพิซซ่ำมินิได้ 

5. คุณค่ำของกำร
ท ำพิซซ่ำมินิ 

1. ผู้เรียนศึกษำใบควำมรู้คุณค่ำ
ของกำรท ำพิซซ่ำมินิ 
2. วิทยำกรและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับคุณค่ำของกำรท ำพิซซ่ำ
มิน ิ
3. วิทยำกรสรุปองค์ควำมรู้ 

ใบควำมรู้ เรื่องกำร
ท ำพิซซ่ำมินิ 

1. สังเกตควำม
สนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 

10 นำที  

6. กำรจัดหำหรือ
จัดท ำบรรจุหีบห่อ 

6. จัดหำหรือจัดท ำกำร
บรรจุหีบห่อได้อย่ำง
เหมำะสม 

6. กำรจัดหำหรือ
จัดท ำกำรบรรจุ 
หีบห่อ 
 

1. วิทยำกรอธิบำยกำรจัดท ำ/
จัดหำและเทคนิคของกำรท ำบรรจุ
หีบห่อ 
2. ให้ผู้เรียนออกแบบและจัดท ำ
บรรจุหีบห่อ 

ใบควำมรู้ เรื่องกำร
ท ำพิซซ่ำมินิ 

1. สังเกตควำม
สนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 

15 นำที  
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรท ำพิซซ่ำมินิ 

เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรเรียนรู้ 
วัดและ

ประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
7. กำรคิดต้นทุน ก ำไร 7.คิดต้นทุน ก ำไรจำกกำร

จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์จำกกำร
ท ำพิซซ่ำมินิได้ 

7. กำรค ำนวณ
ต้นทุน ก ำไร 

1. วิทยำกรให้ควำมรู้เกี่ยวกับ
วิธีกำรคิดต้นทุน ก ำไร  
2. ให้ผู้เรียนฝึกกำรคิดต้นทุน 
ก ำไร 

1. ใบควำมรู้เรื่อง
กำรค ำนวณต้นทุน
ก ำไร 
2. ใบงำน 

1. สังเกตควำม
สนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 
4. ป ร ะ เ มิ น ผ ล
งำนผู้ เรียน โดย
ใ ช้ ใ บ ง ำ น ที่
ก ำหนด 

20 นำที  

8. ช่องทำงกำรจัดกำร
ตลำดของพิซซ่ำมินิ 

8. อธิบำยช่องทำงกำร
จัดกำรกำรตลำดของ
ผลิตภัณฑ์จำกกำรท ำพิซ
ซ่ำมินไิด้ 

8. ช่องทำง
กำรตลำดของจำก
กำรท ำพิซซ่ำมินิ 

1. วิทยำกรแจกใบควำมรู้ให้
ผู้เรียนศึกษำ 
2. วิทยำกรและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับช่องทำงกำรจัดกำร
กำรตลำด 

1.ใบควำมรู้เรื่อง
ช่องทำงกำรตลำด 

1. สังเกตควำม
สนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 

20 นำที  
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ใบควำมรู้ 
เรื่อง กำรท ำพิซซ่ำมินิ 
 

ควำมเป็นมำของพิซซ่ำ 
ก่อนจะมำเป็นพิซซ่ำอย่ำงทุกวันนี้ อำหำรชนิดนี้เริ่มต้นมำจำกกำรเป็นแผ่นแป้งธรรมดำ ทำน้ ำมัน ใส่

ชีส โรยเครื่องเทศ และอบในเตำดินเผำมำก่อน มีควำมเก่ำแก่มำตั้งแต่ช่วงยุคอียิปต์โบรำณ ยุคกรีก  
และยุคโรมัน ซึ่งนั่นหมำยควำมว่ำพิซซ่ำมีมำก่อนปีคริสตศักรำช แต่พิซซ่ำที่บริโภคกันอย่ำงแพร่หลำยใน
ปัจจุบันนั้นถูกส่งต่อจริงจังตั้งแต่ช่วงหลัง หรือก็คือในปี ค.ศ.1700 จนถึงช่วงปี ค.ศ.1800 ขณะนั้นเมืองนำโปลี 
แห่งประเทศอิตำลี มีประชำกรหนำแน่น ประชำชนยำกจน ท ำให้อำหำรกำรกินต้องเป็นสิ่งที่ง่ำย ๆ รำคำถูกแต่
ให้พลังงำน นั่นก็คือแผ่นแป้งอบเตำดินเผำ หรือพิซซ่ำนั่นเอง ซึ่งต่อมำก็เริ่มมีกำรทำเป็นซอสมะเขือเทศ โรย
หน้ำด้วยเนื้อสัตว์และเครื่องเทศชนิดต่ำง ๆ หลำกหลำยแบบมำกขึ้น ในช่วงปี ค.ศ.1889 สมเด็จพระรำชำธิบดี
อุมแบร์โตที่ 1 และสมเด็จพระรำชินีมำเกอริต้ำ หรือก็คือพระรำชำและรำชินีแห่งประเทศอิตำลีในขณะนั้น ได้
เสด็จเยือนเมืองนำโปลี จึงได้ลองพิซซ่ำหลำกหลำยหน้ำ โดยพิซซ่ำที่พระชินีทรงโปรดที่สุด คือพิซซ่ำที่โรยหน้ำ
ด้ ว ย ใ บ โ ห ร ะ พ ำ อิ ต ำ เ ลี่ ย น สี เ ขี ย ว  ชี ส ม อ ส ซ ำ เ ร ล ล่ ำ สี ข ำ ว  แ ล ะ ม ะ เ ขื อ เ ท ศ สี แ ด ง  
ซึ่งแสดงสีเป็นสัญลักษณ์ของธงชำติประเทศอิตำลีพอดี ท ำให้ต่อมำพิซซ่ำที่ โรยหน้ำแบบนี้ ได้ชื่อว่ำ  
พิซซ่ำมำเกอริต้ำ แม้ว่ำในประเทศอิตำลีจะเริ่มมีกำรเปิดร้ำนขำยพิซซ่ำกันอย่ำงแพร่หลำย แต่ชื่อเสียงของพิซซ่ำ
นั้น เกิดควำมแพร่หลำยออกมำนอกประเทศจริงๆในช่วงปี ค.ศ.1940 เกิดจำกกำรอพยพย้ำยถิ่นฐำนของ
ชำวเมืองนำโปลี ท ำให้ควำมอร่อยของพิซซ่ำได้มีกำรกระจำยส่งต่อ รวมถึงมีกำรปรับปรุงเปลี่ยนแปลพัฒนำสูตร
ให้มีควำมหลำกหลำย มีกลิ่นอำยของประเทศต่ำง ๆ ด้วย 
ส่วนประกอบหลักของพิซซ่ำ 

วัตถุดิบที่ใช้ในกำรท ำพิซซ่ำโดยพื้นฐำนประกอบด้วย 4 อย่ำง ได้แก่ แผ่นแป้ง ซอสพิซซ่ำ ชีส และ
เครื่องโรยหน้ำ 
  1.แผ่นแป้ง กำรจะได้มำซึ่งแผ่นแป้งนั้นสำมำรถอธิบำยคร่ำว ๆ คือน ำแป้ง ผสมน้ ำ ใส่ยีสต์ นวด 5-10 นำที 
หรือจนกว่ำจะเข้ำกันเป็นแป้งโดว์  ท ำให้ เป็นแผ่นบำง ทำ ซอสพิซซ่ำ  เ พ่ือควำมสะดวก สำมำรถ 
หำซื้อ ซอสพิซซ่ำส ำเร็จรูปได้ จำกนั้นโรยหน้ำด้วยเครื่องโรยต่ำง ๆ แล้วน ำไปอบ อำจดูเป็นขั้นตอนที่ง่ำย แต่ถ้ำ
จะให้ได้แป้งพิซซ่ำที่มีคุณสมบัติตำมประเภทที่ต้องกำร อำจจะต้องลงลึกถึงข้อมูลที่มีควำมละเอียดมำกยิ่งขึ้น 
เช่น แป้งบำงกรอบ และแป้งหนำนุ่ม ผลลัพธ์นี้ขึ้นอยู่กับกำรเลือกชนิดแป้งและทักษะกำรนวดแป้งที่มี ชนิดแป้ง
ที่นิยมใช้ ได้แก่ แป้งอเนกประสงค์ และแป้งขนมปัง แป้งสองชนิดนี้ต่ำงกันที่ปริมำณโปรตีนที่อยู่ในแป้ง 
อย่ำงเช่น แป้งขนมปัง จะมีปริมำณโปรตีนสูงกว่ำแป้งอเนกประสงค์ ท ำให้มีกำรเกิดกลูเตนมำกกว่ำ ซึ่งกลูเตนนี้
เป็นโครงสร้ำงที่ห่อหุ้มฟองแก๊สคำร์บอกไดออกไซด์ที่ได้จำกยีสต์เอำไว้ ส่งผลต่อควำมยืดเหนียวของแป้งโดว์ 
เมื่อมีกลูเตนมำกแป้งโดว์จะแข็งแรงยืดได้ดี ท ำให้แป้งขนมปังเมื่ออบแล้วจะได้เนื้อสัมผั สหนำนุ่มข้ำงใน และ
กรอบข้ำงนอก ต่ำงกับแป้งอเนกประสงค์ที่จะไม่สำมำรถยืดได้ดีเมื่อเป็น    แป้งโดว์ ผลลัพธ์ที่ได้เมื่ออบ จะเกิด
เป็นแผ่นแป้งบำงกรอบแทน  

https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
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2.ซอสพิซซ่ำ เป็นส่วนประกอบที่ส ำคัญไม่แพ้ส่วนประกอบอ่ืน ๆ เพรำะเพียงแค่กำรเปลี่ยนชนิดของ
ซอสพิซซ่ำ ก็จะท ำให้ได้รสชำติที่ต่ำงกันออกไปอย่ำงสิ้นเชิง และนอกจำกจะดูที่รสชำติแล้ว ควำมหนืดของ
ซอสพิซซ่ำก็ส ำคัญจะต้องมีควำมพอดีไม่เหลวจนเกินไปด้วย ตัวอย่ำงซอสที่ใช้ในกำรทำบนพิซซ่ำ  

3.ชีส ใช้กันหลำกหลำยชนิด เช่น มอสซำเรลล่ำชีส ริคอตต้ำชีส เชดด้ำชีส และพำเมซำนชีส  
เป็นต้น แต่ที่นิยมใช้เป็นจะเป็น มอสซำเรลล่ำชีส เพรำะเป็นชีสที่ เหนียวนุ่ม กลิ่นไม่แรง  

4.เครื่องโรยหน้ำ เมื่อมีแผ่นแป้ง ที่ทำซอสพิซซ่ำและโรยชีสไว้แล้ว ส่วนต่อไปก็คือกำรโรยด้วยเครื่องตก
แต่งหน้ำพิซซ่ำซึ่งมีหลำกหลำยชนิด 

1.อุปกรณ์ท ำพิซซ่ำมินิ 
1.1.แป้งพิซซ่ำ 

1.2.วัตถุดิบอำหำรส ำหรับหน้ำพิซซ่ำต่ำง ๆ 

1.3.มีดตัดพิซซ่ำ 

1.4.ไม้พำยสแตนเลส 

1.5.ที่วำงไม้พำย 

1.6.เตำอบไฟฟ้ำ 

1.7.ที่ขูดชีส 

1.8.หม้อสแตนเลส 

1.9.ถำดรองแต่งหน้ำพิซซ่ำ 

1.10.กระปุกใส่เครื่องปรุง 

1.11.แปรงท ำควำมสะอำดข้ำงในเตำอบพิซซ่ำ 

2.ส่วนผสม  

2.1.แป้งสำลีอเนกประสงค์ 1
3

4
 ถ้วย (เตรียมเพ่ิมไว้เล็กน้อยส ำหรับโรยตอนนวดแป้ง) 

2.2.ยีสต์แห้ง 1 ช้อนชำ  

2.3.น้ ำอุ่น 
1

2
 ถ้วยตวง 

2.4.เกลือป่น เล็กน้อย 
2.5.ซอสพิซซ่ำ 
2.6.มอสซำเรลล่ำชีสขูด 
2.7.แฮม ไส้กรอก ธัญพืช ต่ำง ๆ 
2.8.ออริกำโน่ 
 
 
 

https://www.purefoodsshopping.com/pizza
https://www.purefoodsshopping.com/pizza
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3.วิธีท ำแป้งพิซซ่ำ 
 3.1.ผสมแป้งสำลีอเนกประสงค์กับยีสต์และน้ ำอุ่นแล้วนวดเข้ำด้วยกัน ใส่น้ ำมันเมล็ดชำลงไปนวดให้

เข้ำกันอีกครั้ง สุดท้ำยโรยเกลือบำง ๆ ลงไป (ห้ำมนวดเกลือกับยีสต์โดยตรง เพรำะเกลือจะท ำให้ยีสต์ตำย) นวด

จนแป้งเข้ำกันดี ประมำณ 5 นำที (นวดให้แป้งเป็นก้อนได้ ไม่เหลวไปและไม่นิ่มไป) และโรยแป้งขณะนวดด้วย

เพ่ือแป้งจะได้ไม่ติดมือ  

 3.2.พักแป้งไว้ 45 นำที เพ่ือให้ยีสต์ท ำงำนจนแป้งขึ้นฟู คลุมด้วยผ้ำชื้น หรือพลำสติกถนอมอำหำร 
และควรน ำไปพักไว้ในที่มืด ๆ หรือพักไว้ในเตำไมโครเวฟก็ได้ พักไว้จนก้อนแป้งขึ้นฟูเป็น 2 เท่ำ ในช่วงนี้อุ่นเตำ
อบรอไว้ที่อุณหภูมิ 190 องศำเซลเซียส ใช้ไฟบน-ล่ำง เตรียมไว้   
 3.3.น ำแป้งที่ข้ึนฟูแล้วมำชกเพ่ือไล่อำกำศที่ยีสต์ปล่อยไว้ออกแล้วนวดต่ออีก 30 วินำที แผ่แป้งเป็น

แผ่นบำง ๆ ประมำณ 
1

2
 เซนติเมตร ให้เป็นวงกลม (แผ่บำง ๆ แป้งจะได้กรอบ)  

4.วิธีท ำพิซซ่ำ 

              4.1.ทำซอสพิซซ่ำให้ทั่ว โรยมอสซำเรลล่ำชีส วำงหน้ำด้วยแฮม ไส้กรอก หรือ ธัญพืช ต่ำง ๆ ลงไป 

ตำมด้วยหอมแดง และออริกำโน่  

               4.2.น ำเข้ำอบประมำณ 15 - 20 นำที ให้แป้งเหลืองกรอบ น ำออกจำกเตำ พร้อมเสิร์ฟ 
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ใบงำน 
แบบบันทึก  กำรท ำพิซซ่ำมินิ 

 

ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอน กำรท ำพิซซ่ำมิน ิระหว่ำงที่วิทยำกรบรรยำย 

 
แบบบันทึก 

วัสดุอุปกรณ์ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... ........................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. .
................................................................................................................................................ 
.........................................................................................................................................................................  
  
ขั้นตอนกำรท ำ 
..............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... ...........................................
..............................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... ....
..............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
.........................................................................................................................................................................  

ควำมคิดเห็นส่วนตัว 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... ...........
..............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
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ใบควำมรู้ 
คุณค่ำของพิซซ่ำมินิ 
 

พิซซ่ำ (Pizza) อำหำรอิตำเลียนสุดง่ำย ๆ ท ำจำกแป้งแผ่นกลมแบน รำดด้วยซอสมะเขือเทศหรือ
ซอสพิซซ่ำเข้มข้น โรยหน้ำด้วยเนื้อสัตว์ ผัก และชีสตำมสูตรเฉพำะของแต่ละท้องถิ่น นับว่ำเป็นเมนูฟำสต์ฟู้ดที่
ถูกใจคนทุกเพศทุกวัยไม่น้อยเลยทีเดียว 

ทั้งนี้นักโภชนำกำรหลำยท่ำน ต่ำงเคยลงมือช ำแหละวัตถุดิบและส่วนประกอบของ  พิซซ่ำ 
โฮมเมดมำแล้วหลำยต่อหลำยครั้ง ซึ่งเห็นพ้องต้องกันว่ำเจ้ำเมนูฟำสต์ฟู้ดชนิดนี้มีทั้งประโยชน์และโทษต่อ
ร่ำงกำย ท ำให้เป็นหน้ำที่ของเหล่ำผู้บริโภคท่ีจ ำเป็นต้องเลือกกำรบริโภค 

ประโยชน์ของพิซซ่ำ 
พิซซ่ำเป็นหนึ่งในตัวเลือกยอดนิยมส ำหรับอำหำรจำนด่วนโดยที่ชำวอเมริกันแต่ละคนทำน 46 เฉลี่ยต่อ

ปี  ถึงแม้ว่ ำพิซซ่ำ เป็นแหล่ งสำรอำหำรที่ จ ำ เป็น แต่ก็มี โซเดียมไขมันและแคลอรี่สู ง  ตัว เลือกซื้ อ  
กลับบ้ำนที่ดีต่อสุขภำพคือ พิซซ่ำแป้งบำงท่ีไม่มีชีสจ ำนวนมำกที่รำดด้วยผักเสริมและไม่มีเนื้อสัตว์ 

แคลเซียม 
พิซซ่ำเป็นวิธีที่ดีในกำรเพ่ิมปริมำณแคลเซียมในแต่ละวัน ชีสเป็นหนึ่งในแหล่งแคลเซียมที่ดีกว่ำ  

แต่ไม่ใช่แหล่งเดียวในพิซซ่ำเนื่องจำกซอสมะเขือเทศยังมีแคลเซียม หนึ่งชิ้นจำกพิซซ่ำชีสนิ้ว 14 ประกอบด้วย
แคล เซี ยมประมำณ 219 หนึ่ ง มิ ล ลิ ก รั มหรื อ ร้ อยละ  22 ของมู ลค่ ำ ร ำยวั นของคุณ  เ ติ ม พิซซ่ ำ 
ของคุณด้วยผักโขมอำร์ติโชคบรอกโคลี หรืออำหำรทะเล และคุณจะเพ่ิมปริมำณแคลเซียมต่อไป เนื่องจำก 
มีแร่ธำตุอยู่ แคลเซียมช่วยให้กระดูกของคุณแข็งแรง และยังช่วยให้หลอดเลือดเส้นประสำท และกล้ำมเนื้อ
ท ำงำนได้อย่ำงถูกต้อง 

โปรตีน 
กำรกินพิซซ่ำจะช่วยให้คุณได้รับโปรตีนที่คุณต้องกำรส ำหรับกำรสร้ำงกล้ำมเนื้อและเนื้อเยื่ออ่ืน ๆ ใน

ร่ำงกำยของคุณ ในขณะที่ชีสเป็นแหล่งโปรตีนที่ดีกำรเลือกพิซซ่ำที่มีเนื้อสัตว์จะช่วยเพ่ิมปริมำณโปรตีนในพิซซ่ำ
ของคุณ แต่ก็สำมำรถเพ่ิมไขมันได้อย่ำงมำกหำกคุณเลือกเป็ปเปอโรนีไส้กรอกหรือแฮมเบอร์เกอร์ ไก่และอำหำร
ทะเลเป็นอำหำรที่มีโปรตีนสูง ชิ้นพิซซ่ำ 10 นิ้ว รำดด้วยไก่งวงเป็ปเปอร์โรนี และเห็ดมีโปรตีน  

ซอสผัดผัก 
ควรทำนผักถ้วย 2 ถึง 3 ทุกวันและกำรสั่งพิซซ่ำที่บรรจุผัก เป็นวิธีที่อร่อยที่จะเพ่ิมเข้ำไปในผัก 

ของคุณในแต่ละวัน สำมำรถเพ่ิมผักที่ชื่นชอบลงไปด้ำนบนของพิซซ่ำ ชีสแช่แข็งส ำหรับอำหำรจำนด่วน 
หำกไม่มีเวลำท ำพิซซ่ำ เพ่ิมบรอกโคลี, หัวหอม, พริกหยวก, เห็ดหรือผักอ่ืน ๆ ที่ชอบ พยำยำมกินผักหลำกสี
เพ่ือสุขภำพที่ดีที่สุด 

ธัญพืช 

https://bread-at-home.com/bakerytips/types-of-cheese/
https://bread-at-home.com/bakerytips/italy-pizza-homemade/
https://bread-at-home.com/bakerytips/italy-pizza-homemade/
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ถ้ำทำนพิซซ่ำที่มีเปลือกธัญพืชไม่ขัดสีมันจะช่วยให้ทำนธัญพืชที่แนะน ำอย่ำงน้อยสำมมื้อต่อวัน  
ซึ่งหมำยควำมว่ำจะได้รับใยอำหำรมำกขึ้นในแต่ละวันเนื่องจำกแป้งสำลี  ทั้งข้ำวสำลีมีใยอำหำรมำกกว่ำเปลือก
โลกปกติอย่ ำงน้อยสองเท่ำโดยแต่ละชิ้นจำกพิซซ่ำ  10 นิ้ ว  ที่ มี เส้นใย 4 กรัม  เทียบกับ 1.5 กรัม  
ในชิ้นพิซซ่ำแป้งปกติ เส้นใยนี้สำมำรถลดควำมเสี่ยงส ำหรับปัญหำสุขภำพ เช่น คอเลสเตอรอลสูง ท้องผูก และ
ช่วยเติมเต็มเพ่ือให้ไม่กินมำกเกินไป 
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ใบควำมรู้ 
กำรบรรจุหีบห่อ 
 

   

           
ควำมส ำคัญของกำรบรรจุภัณฑ์ 

บรรจุภัณฑ์นั้นมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งต่อผลผลิตทั้งหลำย ดังนี้ 
1.รักษำคุณภำพ และปกป้องตัวสินค้ำ  เริ่มตั้งแต่กำรขนส่ง กำรเก็บให้   ผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์

เหล่ำนั้นมิให้เสียหำยจำกกำรปนเปื้อนจำกฝุ่นละออง แมลง คน ควำมชื้น ควำมร้อน  แสงแดด และกำร
ปลอมปน  เป็นต้น 
          2.ให้ควำมสะดวกในเรื่องกำรขนส่ง กำรจัดเก็บมีควำมรวดเร็วในกำรขนส่ง เพรำะสำมำรถรวมหน่วย
ของผลิตภัณฑ์เหล่ำนั้นเป็นหน่วยเดียวได้  

3.ส่งเสริมทำงด้ำนกำรตลำด บรรจุภัณฑ์เพ่ือกำรจัดจ ำหน่ำยเป็นสิ่งแรกที่ผู้บริโภคเห็น ดังนั้นบรรจุ
ภัณฑ์จะต้องจะท ำหน้ำที่บอกกล่ำวสิ่งต่ำงๆของตัวผลิตภัณฑ์โดยกำรบอกข้อมูลที่จ ำเป็นทั้งหมดของตัวสินค้ำ 
และนอกจำกนั้นจะต้องมีรูปลักษณ์ที่สวยงำมสะดุดตำเชิญชวนให้เกิดกำรตัดสินใจซื้อ 

วัตถุประสงค์ของกำรออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
1.เพ่ือสร้ำงบรรจุภัณฑ์ให้สำมำรถเอ้ือประโยชน์ด้ำนหน้ำที่ใช้สอยได้ดี มีควำมปลอดภัย ประหยัดและมี

ประสิทธิภำพ  
2.เพ่ือสร้ำงบรรจุภัณฑ์ให้สำมำรถสื่อสำรและสร้ำงผลกระทบต่อผู้บริโภคโดยใช้ควำมรู้แขนงศิลปะเข้ำ

มำสร้ำงคุณลักษณะ เช่น มีเอกลักษณ์มีลักษณะพิเศษที่ดึงดูดและสร้ำงกำรจดจ ำตลอดจนเข้ำถึงควำมหมำย
และคุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ 

3.เพ่ือปกป้องคุ้มครองและรักษำคุณภำพสินค้ำ 
4.เป็นตัวชี้บ่งและสื่อสำรรำยละเอียดสินค้ำ ดึงดูดผู้บริโภค แสดงถึงภำพลักษณ์  
5.เป็นต้นทุนในกำรผลิตสินค้ำ  เมื่อบรรจุภัณฑ์ดีย่อมมีส่วนช่วยให้มูลค่ำสินค้ำสูงขึ้น 
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ใบควำมรู้ 
กำรค ำนวณต้นทุนก ำไร 
 

ตัวอย่ำงกำรคิดต้นทุน ก ำไร กำรผลิตและค่ำใช้จ่ำยในกำรท ำพิซซ่ำมินิ 

วัน เดือน 

ปี 
รำยกำร จ ำนวนสิ่งของ 

จ ำนวนเงิน 

(บำท) 
หมำยเหตุ 

 ค่ำใช้จ่ำย(ต้นทุน)   กำรก ำหนดรำคำ

ขำย คิดจำกต้นทุน 

+ ก ำไรที่ต้องกำร 

 

 1.แป้งสำลีอเนกประสงค์  3 กก. 105 บำท 

 2.ยีสต์แห้ง 200 กรัม 20 บำท 

 3.ซอสพิซซ่ำ 1 กก. 70 บำท 

 4.มอสซำเรลล่ำชีส 200 กรัม 150 บำท 

 5.ออริกำโน่ 10 กรัม 50 บำท 

 6.แฮม  500 กรัม 85 บำท 

 7.ไส้กรอก 500 กรัม 70 บำท 

 8.กล่องพลำสติก 1 แพ็ค 50 บำท 

 รวมค่ำใช้จ่ำย  600 บำท 

 รำยได้ 
ได้พิซซ่ำมินิ จ ำนวน 

100 ชิ้น ๆ ละ 10 บำท 
1,000 บำท 

    ก ำไร 400 บำท 

กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ดังนี้  
1.ก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรได้จำกต้นทุน × (ก ำไรที่ต้องกำร ÷ 100 = %)  

กำรคิดค ำนวณ  
จ ำหน่ำยพิซซ่ำมินชิ้นละ 10 บำท จำกต้นทุน 600 บำท ต้องกำรก ำไรร้อยละ 40  

ดังนั้น ก ำไรที่ต้องกำร = ต้นทุน + ก ำไร  
2.ก ำหนดรำคำจ ำหน่ำยต่อหน่วย = ต้นทุน + ก ำไร = 600 + 400 = 1,000 บำท 

กำรคิดค ำนวณ  
ท ำพิซซ่ำมินไิด้ 100 ชิ้น จำกต้นทุน 600 บำท และก ำไรที่ต้องกำร 400 บำท  

ฉะนั้น รำคำขำย = 600 บำท + 400 บำท หำรด้วย 100 ชิ้น = 10 บำท 
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หมำยเหตุ  
กำรก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรขึ้นอยู่กับสิ่งเหล่ำนี้ด้วย เช่น รำคำตลำด ลักษณะของสินค้ำและบริกำร เป็น

สินค้ำหำยำก เป็นสินค้ำเฉพำะกลุ่ม หรือมีฤดูกำลเข้ำมำเกี่ยวข้องก็สำมำรถที่จะก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรสูงได้ 
กำรตั้งรำคำให้สำมำรถแข่งขันได้นั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐำนควำมสมดุลระหว่ำงควำมพึงพอใจของผู้ซื้อและผู้ขำยด้วย 
ถ้ำสินค้ำโดยทั่วไปมีขำยกันแพร่หลำย มีคู่แข่งมำกก็ต้องก ำหนดก ำไรน้อยลงไป 
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ใบงำน 
กำรคิดต้นทุน ก ำไร 
 

 
ผู้เรียน/กลุ่ม......................................................................................... ......................................................... 
 
เรื่อง............................................................... ............................................................................................... 
 

วัน เดือน ปี รำยกำร จ ำนวนสิ่งของ 
จ ำนวนเงิน 

(บำท) 
หมำยเหตุ 

 ค่ำใช้จ่ำย (ต้นทุน) 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

  1. ให้ก ำหนดก ำไร

ที่ต้องกำรเป็นร้อย

ละก่อน 

2. แล้วค ำนวณหำ

รำคำต่อหน่วยจึง

จะทรำบรำยได้ 

3 .  น ำ ร ำ ย ไ ด้ ที่

ได้มำใส่ตำรำงนี้ 

รวมค่ำใช้จ่ำย    

รำยได้จำกกำรขำย 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

   

รวมรำยได้    

1.ก ำไรที่ต้องกำร = ต้นทุน x (ร้อยละของก ำไรที่ต้องกำรหำรด้วย100 ) 
2.ก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย  =  ต้นทุน + ก ำไร  = ____________จ ำนวนหน่วย 
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ใบควำมรู้ 
ช่องทำงกำรตลำด 
 

ชี้ช่องรวยด้วยไอเดียพิซซ่ำมินิท ำขำยตลำดนัด 
ชี้ช่องทำงรวย ด้วยกำรขำยพิซซ่ำมินิ รำคำหลัก 10 ตำมตลำดนัด ไอเดียธุรกิจขำยพิซซ่ำรำคำ 

หลักสิบตำมตลำดนัด หรือแหล่งขำยของกินต่ำง ๆ จะช่วยสร้ำงรำยได้ให้กับนักอบและผู้ประกอบกำร รวมทั้ง
ข้อมูลควำมรู้ต่ำง ๆ ที่จ ำเป็นต่อกำรท ำธุรกิจ เพ่ือให้เหล่ำนักอบ และผู้ประกอบกำรที่สนใจได้น ำไอเดียไปต่อ
ยอดเพ่ือสร้ำงรำยได ้

 
เปิดที่มำไอเดียพิซซ่ำตลำดนัด 

พิซซ่ำถือเป็นอำหำรฟิวชันที่คนไทยชื่นชอบ และคุ้นเคยกันเป็นอย่ำงดี เดิมทีส่วนใหญ่พิซซ่ำสำมำรถหำ
ทำนได้ตำมห้ำงร้ำนขนำดใหญ่เท่ำนั้น และถือว่ำป็นเมนูที่มีรำคำค่อนข้ำงสูง จึงท ำให้มีผู้ประกอบกำรบำงกลุ่ม
มองเห็นโอกำสที่จะท ำให้ผู้คนสำมำรถเข้ำถึง หรือทำนพิซซ่ำได้ง่ำยขึ้นโดยเริ่มจำกกำรดัดแปลงจำกพิซซ่ำทั่วไป 
ม ำ เ ป็ น พิ ซ ซ่ ำ เ บ เ ก อ รี่  บ้ ำ ง ก็ ป รั บ เ ป ลี่ ย น รู ป ร่ ำ ง ข อ ง พิ ซ ซ่ ำ  บ้ ำ ง ก็ ล ด ข น ำ ด ข อ ง  
พิซซ่ำให้เล็กลง หรืออย่ำงที่เรำคุ้นเคยกันดีในเมนูมินิพิซซ่ำ มีกำรปรับเปลี่ยนสูตรของแป้งพิซซ่ำ และหน้ำพิซซ่ำ
ให้ท ำง่ำยและมีควำมหลำกหลำยมำกยิ่งขึ้น ปรับเปลี่ยนวัตถุดิบที่ใช้ในกำรท ำโดยเลือกใช้เป็นวัตถุดิบที่คนส่วน
ใหญ่นิยมรับประทำน เป็นวัตถุดิบที่สำมำรถหำซื้อได้ง่ำย และต้นทุนไม่สูงเพ่ือให้สอดคล้องกับรำคำขำย   ซึ่งใน
ยุคปัจจุบันเมื่อเทรนด์ Food Hall หรือเทรนด์กำรขำยของกินตำมตลำดนัด หรือถนนคนเดิน เริ่มได้รับควำม
นิยมมำกยิ่งขึ้น ผู้ประกอบกำรก็เริ่มผุดไอเดียน ำพิซซ่ำเบเกอรี่ หรือมินิพิซซ่ำมำขำยในตลำดนัดมำกยิ่งขึ้น ซึ่ง
ไอเดียดังกล่ำวก็ได้รับผลตอบรับที่ดีเนื่องจำกเป็นพิซซ่ำที่ท ำง่ำย ไม่ต้องใช้อุปกรณ์เยอะใช้ต้นทุนน้อย ได้ก ำไรสูง 
ท ำ ใ ห้ เ กิ ด เ ป็ น รู ป แ บ บ ธุ ร กิ จ ใ ห ม่ ที่ ไ ด้ รั บ ค ว ำ ม นิ ย ม  มี ทั้ ง ก ำ ร น ำ ไ ป ต่ อ ย อ ด 
ทั้งเป็นธุรกิจมินิพิซซ่ำแบบท ำเอง และธุรกิจแฟรนไชส์มินิพิซซ่ำ 

ขั้นตอนกำรเปิดร้ำนขำยพิซซ่ำในตลำดนัด 
มองหำท ำเล แม้ว่ำเรำปักหลักที่จะขำยในตลำดนัด ถนนคนเดิน หรือแหล่งรวมของกินต่ำง ๆ  

ก็จ ำเป็นที่จะต้องเลือกโซนในกำรตั้งร้ำนให้เหมำะสม ไม่ควรอยู่ในโซนที่หลบมุม หรือโซนที่ผู้คนแออัดจนเกินไป 
และที่ส ำคัญหำกจะขำยเมนูพร้อมทำนอย่ำงมินิพิซซ่ำก็ควรอยู่ในโซนอำหำรพร้อมทำนเหมือน ๆ กัน จะเป็นกำร
เพ่ิมโอกำสให้กลุ่มเป้ำหมำยเข้ำถึงได้ง่ำยถึง 

https://bit.ly/442cw6B
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เตรียมเงินทุนให้พร้อม ทั้งเงินทุนในกำรเปิดร้ำน เงินทุนส ำหรับค่ำเช่ำพ้ืนที่ ตลอดจนเงินหมุนเวียนใน

ร้ำนและค่ำใช้จ่ำยส่วนตัวในแต่ละวัน ส ำหรับอุปกรณ์และวัตถุดิบเบื้องต้นที่แนะน ำควรจะเลือกใช้เป็นสินค้ำ
ร ำคำถู กหรื อต้ นทุ นต่ ำ  ซึ่ ง เ หมำะส ำหรั บ เปิ ด ร้ ำนขำย พิซซ่ ำ เ ล็ ก  ๆ  เ พ่ื อ เป็ นกำ ร เซฟต้ นทุ น  
ส ำหรับงบประมำณที่เหมำะสมในกำรลงทุนขำยพิซซ่ำในตลำดนัดไม่ควรเกิน 5,000 บำท นอกกำรกำรเตรียม
เงินทุนให้พร้อมแล้ว อีกหนึ่งสิ่งที่ผู้ประกอบกำรควรเตรียมก็คือควำมรู้ในกำรค ำนวณต้นทุนก่อนที่จะตั้งรำคำ
ขำย ซึ่ งผู้ประกอบกำรสำมำรถตำมไปศึกษำรำยละเ อียดเ พ่ิมเติม ได้จำกบทควำมเทคนิคกำรตั้ ง 
เบเกอรี่ เพ่ิมก ำไร ไม่ให้ขำดทุน เพ่ือเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรตั้งรำคำขำยพิซซ่ำตลำดนัดให้ได้ก ำไร 
และไม่ต้องเสี่ยงที่จะประสบกับปัญหำขำดทุน 

เตรียมสูตรให้พร้อม แม้จะเป็นพิซซ่ำรำคำหลักสิบ แต่รสชำติต้องคงที่ เพรำะรสชำติถือเป็นสิ่งส ำคัญท่ี
จะท ำให้คนอุดหนุน เป็นหนึ่งปัจจัยส ำคัญที่สำมำรถดูดลูกค้ำขำจรให้เป็นลูกค้ำประจ ำได้ ถึงแม้จะเป็นกำรขำย
ตำมตลำดนัด หรือไม่ได้ขำยแบบมีหน้ำร้ำนเป็นที่ประจ ำ หำกรสชำติอร่อยคงที่ก็จะสำมำรถสร้ำงฐำนลูกค้ำ
ประจ ำได้อย่ำงง่ำยดำย 

ส ำรวจควำมชอบของกลุ่มเป้ำหมำย คอยสังเกตและเก็บข้อมูลจำกลูกค้ำกลุ่มเป้ำหมำย ว่ำมีควำมนิยม 
หรือชื่นชอบเมนูอะไร หรือพิซซ่ำหน้ำไหนเป็นพิเศษ เพรำะควำมใส่ใจและตอบสนองต่อควำมชอบของ
กลุ่มเป้ำหมำยได้ดี ถือเป็นกุญแจส ำคัญที่จะท ำให้ธุรกิจประสบควำมส ำเร็จ 
อุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในกำรขำยพิซซ่ำ (ตลำดนัด) 

ช่องทำงกำรจ ำหน่ำยโดยอ้อมมีช่องทำงกำรขำยดังนี้ 
ทำงออนไลน์ 
ขำยบนเพจ Facebook เป็นช่องทำงที่ง่ำยที่สุด คนขำยนิยมสูงสุด และก็เข้ำถึงกลุ่มลูกค้ำเรำ

ได้มำกที่สุดเช่นกัน เพรำะสมัยนี้ใครๆก็เล่น Facebook กันทั้งนั้น ท ำให้สินค้ำเรำเข้ำถึงกลุ่มลูกค้ำได้ง่ำย
มำก ยิ่งปัจจุบัน Facebook สำมำรถตั้งงบที่ใช้ลงโฆษณำและก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยเองด้วยท ำให้เปิดเพจ
ขำยของบน Facebook อีกช่องทำงหนึ่ง 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/chef-inspiration/restaurant-marketing/set-product-price-techniques.html
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/chef-inspiration/restaurant-marketing/set-product-price-techniques.html
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แบบวัดและประเมินผลกำรจัดท ำพิซซ่ำมินิ 
 
ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
1.จัดเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ 

1.1 เลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ได้เหมำะสมกับประเภทและปริมำณ 
1.2 ท ำควำมสะอำดบ ำรุงรักษำและจัดเก็บอุปกรณ์เครื่องมือได้อย่ำงถูกต้อง 

2.จัดเตรียมวัตถุดิบ  
2.1 เลือกใช้วัตถุดิบได้อย่ำงเหมำะสม 
2.2 เตรียมวัตถุดิบได้อย่ำงเหมำะสม 
2.3 จัดเก็บวัตถุดิบได้อย่ำงถูกต้องตำมประเภทของวัตถุดิบ 

3.ทักษะกำรท ำ  
3.1 ท ำได้ตำมคุณลักษณะและมีเอกลักษณ์ที่ถูกต้อง 

4.ทักษะกำรจัดตกแต่ง และน ำเสนอ  
4.1 จัดตกแต่งและน ำเสนอได้อย่ำงเหมำะสม 
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แบบประเมินผลงำนผู้เรียน 

ชื่อ – นำมสกุล ............................................................................................................………………............. 
หลักสูตร ...................................................................................กลุ่ม……………….………………...................... 

ค ำชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนนประเมิน 

(10 คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระ (20 คะแนน)  

     1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  

     1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  

2. ทกัษะกำรปฏิบัติ  (40 คะแนน)  

     2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  

     2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  

     2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  

     2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมแก้ปัญหำ)  

3. คุณภำพของผลงำน ผลกำรปฏิบัติ (40 คะแนน)  

     3.1 สังเกตผลงำน  

     3.2 ตรวจสอบผลงำน  

     3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  

     3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  

 
หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 

- กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

    ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมิน 
   

ลงชื่อ                                                 วิทยำกร 
(............................................................) 
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บรรณำนุกรม 

ควำมเป็นมำของพิซซ่ำ (PIZZA) อำหำรยอดนิยมทั่วโลก.  เข้ำถึงได้จำก:  https://victorytale.com/th/   

        history-pizza/ . 25 มกรำคม 2567 

วิธีท ำพิซซ่ำโฮมเมด.  เข้ำถึงได้จำก:  https://www.sgethai.com/ /article/วธิีท ำพิซซ่ำ-โฮมเมด-เครื/.  

        25 มกรำคม 2567 

10 สูตรพิซซ่ำ โฮมเมดง่ำยๆ อร่อย ท ำกินเองได้ที่บ้ำน.  เข้ำถึงได้จำก: https://bestreview.asia/foods/  

        pizza-recipe/. 25 มกรำคม 2567 

มำดูควำมลับของพิซซ่ำ.  เข้ำถึงได้จำก: https://bread-at-home.com/bakerytips/the-benefits-of- 

        pizza/. 25 มกรำคม 2567 

ศรำวุธ เสำวนิช.  บรรจุภัณฑ์.  เข้ำถึงได้จำก: https://www.thaischool1.in.th/_files_school/  

        86101500/document/86101500_0_20190830-015031.pdf/. 25 มกรำคม 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://victorytale.com/th/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20history-pizza/
https://victorytale.com/th/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20history-pizza/
https://bestreview.asia/foods/
https://www.thaischool1.in.th/_files_school/
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คณะกรรมกำรผู้จัดท ำหลักสูตร 
คณะที่ปรึกษำ 

1.ว่ำที่พันตรี ด ำริห์     ติยะวัฒน์  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำน สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
2.นำงสำวนัทธมน       สกุลณมรรคำ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำน สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
3.นำยเกรียงไกร       วงศ์วิรยิชำติ  ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอวิเชียรบุรี 
4.นำงสุกัญญำ         กำโกน   ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอบึงสำมพัน 

คณะกรรมกำรด ำเนินงำน 
1.นำยเกรียงไกร        วงศ์วิรยิชำติ ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอวิเชียรบุรี 
2.นำงสำวเสำวนิต       กมลอินทร์  ครูช ำนำญกำ 
3.นำงสำวอำภิสชนำ     ด่ำนวิไล  คร ู
4.นำงสำวแสงจันทร์      พันมูล  ครูอำสำสมัครกำรศึกษำนอกโรงเรียน 
5.นำงสำวบุณยวีญ์ ลี้กุล  นักจัดกำรงำนทั่วไป 
6.นำยมงคล   เชื้อบัณดิษฐ ครู กศน.ต ำบล 
7.นำยไอยเรศ    พรมแก้วสี ครู กศน.ต ำบล 
8.นำยธวัฒศักดิ์    ลำประดิษฐ์ ครู กศน.ต ำบล 
9.นำยปกรณ์เกียรติ   หยอยสระ ครู กศน.ต ำบล 
10.นำยจเร   มีเดช             ครู กศน.ต ำบล 
11.นำงสำวอรวรรณ   อรัญเวทย์ ครู กศน.ต ำบล 
12.นำงสำวจันทนำ   บุ้งจันทร์ ครู กศน.ต ำบล 
13.นำงเพชร    แสงศรีเรือง ครู กศน.ต ำบล 
14.นำงสำวเจมจิตร  บุ้งจันทร์ ครู กศน.ต ำบล 
15.นำงสำวยุพำพร   พัฒนกำนต์ ครู กศน.ต ำบล 
16.นำงสำวกมนทรรศน์    พลำยสูงเนิน ครู กศน.ต ำบล 
17.นำงสำวรมิตำ   ชนสูงเนิน ครู กศน.ต ำบล 
18.นำงสำวรจนำ   ช่ำงทอง  ครู กศน.ต ำบล 
19.นำงสำวอติญำ   กี่หมื่น  ครู กศน.ต ำบล 
20.นำงสำวศิรินำฏ   แก้วพรม ครู ศรช. 
21.นำยวิทยำ    ใจกล้ำ  ครู ศรช. 
22.นำยยุทธพิชัย   จันทร์พิทักษ์ นักวิชำกำรศึกษำ 
23.นำยพีรพัฒน์  อะภัย  บรรณำรักษ์ 

ผู้จัดท ำหลักสูตร 
1.นำงสำวรมิตำ   ชนสูงเนิน  ครู กศน.ต ำบล 
2.นำงสำวแสงจันทร์ พันมูล   ครูอำสำสมัครกำรศึกษำนอกโรงเรียน   


