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คำนำ  

ดวยสำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดเพชรบูรณ เปนหนวยสงเสริมและจัดฝกอบรมดานอาชีพ

การทำสลัดโรล รวมถึงการสนับสนุนประสานงานรวมกับภาคีเครือขายในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการศึกษา

อาชีพใหมีงานทำ สรางรายไดใหตนเองและครอบครัว 

เพื่อใหการดำเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคของการดำเนินงาน ท่ีเนนเรื่องการมีอาชีพเพื่อการมีงานทำ 

มีรายได จึงไดคัดเลือกหลักสูตรการทำสลัดโรล เพื ่อพัฒนาและตอยอดมาจัดทำเปนหลักสูตรเพื่อเผยแพรให

ประชาชนท่ัวไปไดมีความรู ความเขาใจ สามารถนำไปประกอบอาชีพตอไป 

ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะดำเนินงานการจัดการเรียนรูเพื ่อพัฒนาตนเอง ที่ไดรวมพัฒนา

หลักสูตรและจัดทำแผนการเรียนรูรวมทั้งสื่อตาง ๆ ใหสำเร็จไปดวยดี   และหวังเปนอยางยิ่งวาหลักสูตรเลมนี้จะ

เปนประโยชนตอวิทยากรและผูเรียนตอไป 

  

 

                                       สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดเพชรบูรณ  

                                                                            มกราคม 2568 
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สารบัญ 

หนา 
คำนำ  ก 

ความรูเก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ ท่ีใชในการทำสลัดโรล  1 
ความรูพื้นฐานในการจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรการทำสลัดโรล    1 

หลักสูตรการแปรรูปกลวย    1 

          ความเปนมา    1 

จุดประสงคการเรียนรู    2 

กลุมเปาหมาย    2 
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เนื้อหาหลักสูตร    3 
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ส่ือการเรียนรู    3 

การวัดและประเมินผล    3  

การจบหลักสูตร    3  

เอกสารหลักฐานการศึกษา    4 

การเทียบโอนผลการเรียน    4 

แผนการจัดกระบวนการเรียนรูหลักสูตรการทำสลัดโรล    5 

ใบความรู ความสำคัญของการประกอบอาชีพการการทำสลัดโรล                             7 

ใบความรู วัสดุอุปกรณและการเลือกใชไดอยางเหมาะสม   8 

ใบงาน เรื่อง ความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำสลัดโรล                                9 

ใบความรู ข้ันตอนการทำน้ำสลัดโรล                                      10  

           ใบความรู เรื่องข้ันตอนการทำสลัดโรล                                                 11 

           ใบงาน เรื่องข้ันตอนการทำสลัดโรล                                                                        12 

           ใบความรู เรื่องการคำนวณตนทุน กำไร                                                                   13 

ใบงาน  การคิดตนทุน กำไร   17  

ใบความรู ชองทางการตลาด   18 

ใบงาน ชองทางการตลาด   23 

แบบวัดและประเมินผลการทำสลัดโรล   24  

ใบงาน แบบประเมินผลงานผูเรียน   25 

          บรรณานุกรม 

          รายช่ือคณะผูจัดทำหลักสูตร 

ข 



      
 

                                             การเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรการทำสลัดโรล  จำนวน  5  ช่ัวโมง 
 

ความรูพื้นฐานในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการทำสลัดโรล 

ความรูพื้นฐานในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการทำสลัดโรล เปนการสงเสริมอาชีพเพื่อการมีรายได ให

กลับประชาชน ท่ีตองการมีอาชีพมีรายไดเสริม เนื่องจากปจจุบันสภาวะเศรษฐกิจ ฟดเคืองทำใหประชาชนมีรายได

ไมเพียงพอในการดำเนินชีวิต  

ศูนยสงเสริมการเรียนรู ระดับอำเภอเขาคอ  จึงมีการจัดสงเสริมการเรียนรู เพื ่อพัฒนาตนเอง ใหกับ

ประชาชนในพื้นท่ี 7 ตำบล ในพื้นท่ีอำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ ตามความตองการของประชาชนในแตละพื้นท่ี 

ความรูเก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ ท่ีใชในการทำสลัดโรล 

 ผูเรียนควรมีความรู เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ ในการการทำสลัดโรล  ดังนี้ 

1.แผนแปงเปาะเปยะญวน                                               2.ผักสลัด 

 

 

 

 

 

3.แครอท                                                                   4.แตงกวา 

 

 

 

 

 

5.พริกสด                                                                    6.ปูอัด                                         
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7.น้ำสลัด                                                                     8.มายองเนส 

 

 

 

 

 

                                                              สลัดโรล        

                                                

 
 

หลักสูตรการทำสลัดโรล 

1. ความเปนมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให    

มีความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง

ใหแกเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดยุทธศาสตร 2555 ภายใตกรอบเวลา 2 ปที่จะพัฒนา 5 

ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุมอาชีพใหม ใหสามารถแขงขันไดใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก "รูเขารูเรา เทาทัน เพื่อ

แขงขันไดในเวทีโลก " ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความ 

สามารถใหประชาชนไดมีอาชีพที่สามารถสรางรายได ที่มั่นคง  โดยเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพ

ดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเทาเทียม

กัน ประชาชนมีรายไดมั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอยางยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแขงขันทั้งในระดับภูมิภาค

อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหมที่สรางความมั่นคงใหแก ประชาชน

และประเทศชาติ 
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สภาพสังคมปจจุบันมนุษยเราไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ

การเมือง สังคมและส่ิงแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรมนุษยเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไปอยาง                                                                                                                      

รวดเร็ว และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ ่มขึ ้นทุกมุมโลก มนุษยจึงประสบปญหาตางๆตามมามากมาย 

โดยเฉพาะดานการดำรงชีพและชีวิตความเปนอยูของประชาชน  

2. จุดประสงคการเรียนรู    

2.1. เพื่อสงเสริมการเรียนรูดานการสรางรายได 

2.2. เพื่อสงเสริมการมีงานทำและใชเวลาวางใหมีประโยชน 

2.3. เพื่อใหประชาชนมีทักษะในการประกอบอาชีพ 

3. กลุมเปาหมาย                                                                                                      

 ประชาชนท่ัวไป  

4. ระยะเวลา 

 รวม        5   ช่ัวโมง 

 -ทฤษฎี      1  ช่ัวโมง 

 -ปฏิบัติ     4   ช่ัวโมง 

5. เนื้อหาหลักสูตร 

5.1 ความสำคัญของการทำสลัดโรล 

5.2 วัสดุอุปกรณการทำสลัดโรล 

  5.3 ข้ันตอนการทำสลัดโรล 

  5.4 การทำสลัดโรล 

  5.5 การคิดตนทุน กำไร 

  5.6 ชองทางการจัดการการตลาด 

6. การจัดการเรียนรู 

 การบรรยายใหความรู การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณการเรียนรู  

7. สื่อการเรียนรู 

 7.1 ส่ือส่ิงพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 7.2 ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือออนไลน 

 7.3 ส่ือบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา 

 7.4 แหลงเรียนรูในชุมชน 
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8. การวัดและประเมินผล 

 ประเมินความรูภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีสวนรวม และจาก

ช้ินงาน/ผลงาน                                                                                                             

9. การจบหลักสูตร 

 9.1 มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 

 9.2 มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 

 9.3 มีช้ินงาน/ผลงาน ผานหลักเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ                                                                                                                 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร  

เกียรติบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 

11. การเทียบโอน 

เทียบโอนเปนรายวิชาเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดย พิจารณาจาก

จำนวนช่ัวโมง และความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดตามหลักสูตรสถานศึกษารายวิชาเลือก สาระ

การประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ 60 

 

 

ลงช่ือ .........................................................ผูเขียนหลักสูตร  ลงช่ือ...........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร  

           (                                      )                 (                                )  

 หัวหนางานการเรยีนรูเพื่อพฒันาตนเอง  

 

 

ลงช่ือ................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร       ลงช่ือ............................................ผูอนมุัติหลักสูตร  

        (                                )                   (                             )  

                กรรมการสถานศึกษา                        ผูอำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ.................... 

 

 

 

 

 



      
 

แผนการจัดกระบวนการเรียนรูหลักสูตรการทำสลัดโรล  จำนวน  5  ช่ัวโมง                        

 

เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู สื่อการเรียนรู วัดและประเมินผล 

ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ความสำคัญ

ของการ

ประกอบอาชีพ 

 

1.อธิบาย

ความสำคัญของ

การประกอบอาชีพ 

 

1. ความสำคัญของ

การประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรอธิบายความสำคัญของการ

ประกอบอาชีพการทำสลัดโรล 

1. ใบความรู เรื่องความสำคัญของ

การประกอบอาชีพการทำสลัดโรล 

2. ส่ือออนไลน 

1. สังเกตความสนใจ 

2. ซักถาม 

3. การมีสวนรวม 

4. ช้ินงาน/ผลงาน 

5. ประเมินผลงาน

ผูเรียน โดยใชใบงานท่ี

กำหนด 

10

นาที 

 

2. วัสดุอุปกรณ

และการ

เลือกใช 

2. อธิบายวัสดุ 

อุปกรณและ

เลือกใชไดอยาง

เหมาะสม 

 

2. วัสดุ อุปกรณ 

และการเลือกใช 

 

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณในการแปร

รูปกลวย 

2. ใหผูเรียนเลือกใชวัสดุอุปกรณ 

1. ตัวอยางวัสดุ  

อุปกรณ  

2. ส่ือออนไลน 

3. รูปภาพ 

10

นาที 

 

3. ข้ันตอนการ

ทำสลัดโรล 

 

3. อธิบายข้ันตอน

การทำสลัดโรล 

 

3. ข้ันตอนการทำ

สลัดโรล 

  

1. วิทยากรอธิบายข้ันตอนการทำสลัด

โรล 

2. ใหผูเรียนแลกเปล่ียนเรียนรูข้ันตอน

การทำสลัดโรล 

 

 

 

1. ใบความรู การทำสลัดโรล 

2. ส่ือออนไลน 

3. วัสดุ อุปกรณของจริง 

 10

นาที 

 

   5 

 
 



      
 

แผนการจัดกระบวนการเรียนรูหลักสูตรการทำสลัดโรล  จำนวน  5  ช่ัวโมง 
 

เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู

  

สื่อการเรียนรู วัดและประเมินผล ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4. การปฏิบัติการทำ

สลัดโรล 

4. สามารถปฏิบัติการ

ทำสลัดโรลได 

 

4. การปฏิบัติการ

ทำสลัดโรล 

1. วิทยากรบรรยาย/สาธิตวิธีการ

ทำสลัดโรล และผูเรียนลงมือ

ปฏิบัติ 

2. วิทยากรและผูเรียน

แลกเปล่ียนเรียนรูการฝกปฏิบัติ 

1. ใบงาน  

2.ตัวอยางผลิตภัณฑ 

 

  4

ช่ัวโมง 

5. การคิดตนทุน กำไร 5. คิดตนทุน กำไรจาก

การจำหนาย

ผลิตภัณฑ 

5. การคำนวณ

ตนทุน กำไร 

1. วิทยากรใหความรูเกี่ยวกับ

วิธีการคิดตนทุน กำไร  

2. ใหผูเรียนฝกการคิดตนทุน 

กำไร 

1. ใบความรู เรื่องการ

คำนวณตนทุนกำไร 

2. ใบงาน 

 20 

นาที 

 

6. ชองทางการจัดการ

การตลาด 

6. อธิบายชองทางการ

จัดการการตลาดได 

6. ชองทาง

การตลาด 

1. วิทยากรแจกใบความรูให

ผูเรียนศึกษา 

2. วิทยากรและผูเรียนรวมกัน

อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู

เกี่ยวกับชองทางการจัดการ

การตลาด 

3. วิทยากรใหความรูชองทางการ

ขายสินคาออนไลน 

1. ใบความรู เรื่อง

ชองทางการตลาด 

2. ส่ือออนไลน 

 10

นาที 
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ใบความรู 

เร่ือง ความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำสลัดโรล 

       

อาชีพ  คือการทำมาหากินของมนุษย  เปนการแบงหนาท่ีการทำงานของคนในสังคม  และทำใหดำรง 

อาชีพในสังคมได  บุคคลท่ีประกอบอาชีพจะไดคาตอบแทน หรือรายไดท่ีจะนำไปใชจายในการดำรงชีวิต  และสราง

มาตรฐานท่ีดีใหแกครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ความจำเปนของการประกอบอาชีพมีดังนี้ 

          1.  เพื่อตนเอง การประกอบอาชีพทำใหมีรายไดมาจับจายใชสอยในชีวิต 

          2.  เพื่อครอบครัว ทำใหสมาชิกของครอบครัวไดรับการเล้ียงดูทำใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

          3.  เพื่อชุมชน ถาสมาชิกในชุมชนมีอาชีพและมีรายไดดีจะสงผลใหสมาชิกมีความเปนอยูดีข้ึน อยูดีกินดี สงผล

ใหชุมชนเขมแข็งและพัฒนาตนเองได 

          4.  เพื่อประเทศชาติ  เพื่อประชากรของประเทศมีการประกอบอาชีพท่ีดี  มีรายไดดี  ทำใหมีรายไดท่ีเสียภาษี

ใหกับรัฐบาลมีรายไดไปใชบริหารประเทศตอไป 

            มนุษยไมสามารถผลิตส่ิงตางๆมาสนองความตองการของตนเองไดทุกอยางจำตองมีการแบงกันทำและเกิด

ความชำนาญ จึงทำใหเกิดการแบงงานและแบงอาชีพตางๆข้ึน สาเหตุท่ีตองมีการแบงอาชีพมีดังนี ้

           1.  ความรูความสามารถของแตละคนแตกตางกัน 

           2.  ตำแหนงทางภูมิศาสตรและภูมิประเทศท่ีแตกตางกัน 

           3.  ไดรับมอบหมายใหทำหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 

การแบงงานและอาชีพใหเกิดประโยชน ดังนี ้

          1.  สามารถตอบสนองความตองการซึ่งกันและกันได 

          2.  ไดทำงานท่ีตนเองถนัด 

          3.  ทำใหเกิดการขยายตัวของธุรกิจในดานตางๆ 
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เรื่อง วัสดุ อุปกรณ  

  1.แผนแปงเปาะเปยะญวน                                               2.ผักสลัด 

 

 

 

 

 

 

3.แครอท                                                                   4.แตงกวา 

 

 

 

 

 

 

5.พริกสด                                                                    6.ปูอัด                                         

 

 

 

 

 

7.น้ำสลัด                                                                     8.มายองเนส 
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ใบงาน  

เรื่อง ความสำคัญของการทำสลัดโรล 

1. ใหผูเรียนบอกความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำสลัดโรล 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 

2. ใหผูเรียนบอกวิธีการเลือกใช วัสดุ อุปกรณ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



      
 

ใบความรู 

เร่ือง การทำน้ำสลัดโรล 

สวนผสม น้ำสลัดโรลซีฟูด 

 

          1. พริกข้ีหนูสวน 10-15 เม็ด 

          2. กระเทียมไทย 5 กลีบ (ปอกเปลือกออก) 

          3. รากผักชีซอย 1 ราก 

          4. น้ำตาลทราย 1 ชอนโตะ 

          5. เกลือปลายชอน 

          6. น้ำมะนาว 2 ชอนโตะ 

          7. มายองเนส 2 ชอนชา 

 

วิธีทำน้ำสลัดโรลซีฟูด 

 

           1. ปนพริกข้ีหนู กระเทียม รากผักชี และเกลือใหละเอียดเขากัน 

           2. ใสน้ำมะนาวและน้ำตาลทรายลงไปคนผสมใหเขากัน 

           3. สุดทายใสมายองเนสลงไปผสมใหเขากัน ชิมรสตามชอบ 
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ใบความรู 

เร่ือง  ข้ันตอนการทำสลัดโรล 

สวนประกอบของผลิตภัณฑ  

 1.แผนแปงเปาะเปยะญวน 

 2.ผักสลัด 

 3.แครอท 

 4.แตงกวา 

 5.พริกสด 

 6.ปูอัด 

 7.น้ำสลัด 

           8.มายองเนส 

วิธีทำ 

1.นำผักสลัดและผักชนิดตางๆ มาลางใหสะอาด ห่ันใหเหมาะสม เชน ถาหากเปนแครอทหรือแตงกวาก็ห่ันใหพอดี 

2.พรอมดวยการนำแผนแปงแชน้ำห่ันครึ่งแปงเปาะเปยะญวนแลวนำมาจุมน้ำพอนุม วางแปงไวในจานใหญ หรือเขียง

แบน 

3.นำแผนแปงท่ีแชน้ำข้ึนมาวางไวท่ีบนถาด เริ่มตนจากการวางผักสลัด พรอมดวยผักท่ีเตรียมไวในปริมาณท่ีคุณช่ืนชอบ

หลังจากนั้นใหใสปูอัด 

4.เมื่อใสสวนผสมทุกอยางเรียบรอยแลว ใหคุณมวนจนสุดแปงห่ันครึ่งหรือตัดใหพอดีคำจัดใสจาน เสิรฟพรอมน้ำจ้ิมสลัด

โรลจาก purefoods จะมีน้ำสลัดหลายสูตรใหเลือกมาก 
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เรื่อง  ข้ันตอนการทำสลัดโรล 

1.ใหผูเรียนบอกข้ันตอนการทำน้ำสลัดโรล 

 ...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

2.ใหผูเรียนบอกข้ันตอนการทำสลัดโรล 

 ......................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

3.ใหผูเรียนบอกข้ันตอนการบรรจุภัณฑ 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

ใบความรู 

เรื่อง  การคำนวณตนทุน กำไร 

 การคำนวณตนทุนเปนสวนหนึ่งของระบบบัญชีและการเงินของกิจการ เปนการบันทึกการวัดผลและรายงาน

ขอมูลเกี่ยวกับตนทุนของสินคาของกิจการโดยท่ัวไป การคำนวณตนทุนจะใชเวลา และลงรายละเอียดมากในกิจการท่ี

ผลิตสินคา แตไมไดหมายความวากิจการประเภทอื่น เชน กิจการขายสง  ขายปลีกรานอาหาร หรือบริการตาง ๆ  ไมมี

ความสำคัญในการท่ีตองคำนวณตนทุน การคำนวณตนทุนสามารถนำไปใชไดในทุกกิจการเพราะมีความสำคัญตอการ

บริหารจัดการธุรกิจ ดังนี้ 

     1. เพื่อใหทราบถึงตนทุนการผลิตและตนทุนขายของธุรกิจ 

    2. เพื่อสามารถนำตนทุนท้ังหมดของกิจการมาเปรียบเทียบกับรายไดจากการขาย เพื่อจะไดทราบวามีกำไรหรือ

ขาดทุนในการขายสินคา 

3. เพื่อคำนวณหรือตีราคาสินคาคงเหลือท่ีขายไดไมหมดวามีมูลคาเทาไหร 

4. เพื่อใชในการวางแผนและควบคุมการซื้อสินคา และจัดทำงบประมาณในการซื้อสินคา รวมท้ัง ตอรองราคา

กับผูขายวัตถุดิบ 

      5. เพื่อใชในการตัดสินใจวาสินคาใดควรขายตอไปและสินคาใดควรเลิกขาย (ในกรณีท่ีผูผลิตมีสินคาหลายชนิด) 

ตนทุนแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ 

      1. ตนทุนผันแปร คือตนทุนท่ีผันแปรตามจำนวนหนวยท่ีผลิตหรือขาย เชน วัตถุดิบ คาแรงทางตรง คาใชจายใน

การผลิตทางตรง เปนตน 

      2. ตนทุนคงท่ี คือตนทุนท่ีเกิดข้ึนไมวากิจการจะไดขายสินคาหรือไม ตนทุนนี้จะไมเปล่ียนแปลงตามจำนวน

หนวยท่ีผลิตหรือขาย เชน เงินเดือนพนักงานหนาราน คาเชาราน คาเส่ือมราคา คาประกนัภัย  เปนตน 

    ดังนั้น ตนทุนการผลิตจะประกอบไปดวยวัตถุดิบ + คาแรงงาน + คาใชจายในการผลิต ซึ่งท้ังสามรายการนี้เปน

เพียงสวนของการผลิตเทานั้น หากจะคิดตนทุนรวมของสินคาแลวจำเปนตองนำคาใชจายในการขาย และดำเนินการมา

รวมดวย เชน เงินเดือน คาคอมมิชช่ันพนักงานขาย คาแรงพนักงานขายหนาราน คาการตลาด (โฆษณา แผนพับ) คาเชา

สำนักงานและราน คาไฟฟาและน้ำประปา คาโทรศัพท คาน้ำมันรถ ดอกเบ้ีย คาเชารถ คาใชจายเบ็ดเตล็ด ฯลฯ เพื่อ

การคำนวณตนทุนใหใกลเคียงความจริง หากคำนวณแควัตถุดิบคา แรงงาน และคาน้ำ คาไฟฟา ก็อาจทำใหไดตนทุน

สินคาท่ีนอยกวาความเปนจริงและมีผลทำให  ต้ังราคาขายท่ีต่ำไป อาจทำใหขาดทุนได 

การคำนวณแบบงายเหมาะสำหรับผูประกอบการรายเล็กท่ีมีสินคาหรือผลิตภัณฑนอยชนิด อาจขายเพยีง

น้ำพริก หรือแชมพูก็ได ซึ่งเหมาะกับการคำนวณสินคาประเภท OTOP ท่ีมีความชัดเจนในเรื่องการใชวัตถุดิบ คาแรงงาน

ตอรอบ การผลิตและไมมีการเก็บสตอกวัตถุดิบไว การคำนวณจำเปนตองคิดเพื่อใหทราบถึงตนทุนผลิตตอหนวย และนำ

ตนทุนผลิตไปรวมกับคาใชจายในการดำเนินการ เพื่อใหทราบถึงตนทุนรวมของสินคาอีกครั้ง 
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การลงทุนสวนบุคคล                                                                                                            

            ทำไมบุคคลจึงตองลงทุน (Why Invest) โดยปกติรายไดท่ีบุคคลไดรับจะถูกจัดสรรออกไปเปน 2 ดานใหญๆ คือ 

สวนหนึ่งเพื่อใชจายในชีวิตประจำวัน และอีกสวนหนึ่งเก็บออมไวสำหรับใชจายในวันขางหนา 

            การใชจายเปนส่ิงจำเปนในชีวิตประจำวันของบุคคลเปนส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไมได แตถาสามารถจัดสรรคาใชจาย

อยางเหมาะสมใหมีเงินเหลือใช ก็จะเปนประโยชนท่ีจะมีเงินออมเก็บไวสำหรับความจำเปนในวันขางหนาไดมากข้ึน การท่ี

คนเราเก็บออมก็เพราะไดเปรียบเทียบแลววา เงินท่ีเก็บออมไวเพื่อใชจายในวันขางหนาจะใหประโยชนคุณคา หรือความ

พอใจสูงสุดแกเขามากกวาจะเอามาใชเสียในวันนี ้

            ทำอยางไรจึงจะใหเงินออมท่ีอุตสาหสะสมไวเพิ่มพูนคาและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกเจาของส่ิงสำคัญก็คือ 

คนเราตองรูจัก "การลงทุน " (Investments) การลงทุนเปนการนำเอาทรัพยสินท่ีบุคคลมีอยูไปดำเนินการในทางท่ี

กอใหเกิดประโยชน ซึ่งจะใหผลตอบแทนกลับคืนมาในชวงเวลานั้น 

การลงทุนทางการเงิน (Financial investments) 

            หมายถึง การท่ีผูลงทุนนำเงินท่ีมีอยูไปซื้อหลักทรัพยตาง ๆ ซึ่งหลักทรัพยดังกลาวกอใหเกิดรายไดกับผูลงทุน

นั้น ซึ่งการลงทุนทางการเงนิโดยท่ัวไปมักจะทำผานกลไกของตลาดการเงิน 

            วัตถุประสงคของการลงทุนทางการเงิน เพื่อจะไดรับผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบของดอกเบ้ีย 

(Interest) เงินปนผล Dividend) กำ ไรจากการซื้อขายหุน (Capital gain) และสิทธิพิเศษอื่น ๆ กลาวโดยสรุปก็คือ มุง

ผลตอบแทนจากการใชทุนในรูปแบบของผลตอบแทนทางการเงิน (Monetary return) นั่นเอง 

เงินเพือ่การลงทุนไดมาจากไหน (Money For investing) 

        เงินสำหรับนำมาลงทุนไดมาจากแหลงใด หรือมีทางท่ีจะไดมาอยางไรถาบุคคลไดมีการวางแผนจัดการเรื่อง

การเงินของตนอยางมีประสิทธิภาพแลว  ก็จะมีทางใหไดเงินกอนหนึง่เพื่อการลงทุนไดเสมอ บุคคลมีโอกาสไดเงินมาจาก 

        1.การรูจักทำงบประมาณ (Using budgets) เราสามารถควบคุมการใชจายใหอยูในขอบเขตของเงินงบประมาณท่ี

กำหนด ก็จะทำใหมีเงินออมเหลืออยูจริงตามท่ีคาดคะเนไว ซึ่งเงนิออมสวนนี้สามารถนำไปลงทุนหาผลประโยชนได 

        2.การออมโดยวิธีบังคับ (Forced saving) ตามหลักของการจายเงินเดือนซึ่งธุรกิจไดมีการหักเงินสะสม หรือเงิน

สำรองเล้ียงชีพของพนักงานไว เงินออมสวนนี้เปนของลูกจางพนักงาน แตยังถอนไมไดจนกวาจะทำตามเงื่อนไขท่ีกำหนด 

ธุรกิจจะนำเงินสดดังกลาวไปใหสถาบันการเงินหรือบุคคลท่ีสามเปนผูดูแลหาผลประโยชนใหงอกเงยตามท่ีกฎหมาย

กำหนด และจะจายคืนแกเจาของผูมีสิทธิไดรับเมื่อถึงเวลา เงินออมโดยโดยวิธีบังคับจึงเปนเงินลงทุนทางหนึ่งของบุคคล

เพียงแตเขาไมไดเปนผูลงทุนเอง โดยตรงแตสถาบันนายจางเปนผูลงทุนแทนให 

        3.การยกเวนรายจายไมจำเปนเสียบาง (Skip an expenditure) เปนธรรมชาติของบุคคลท่ีมีเงินแลวจะใชจาย 

ไปตามวิสัยปกติท่ีเคยเปนมา เชนทุกวันอาทิตยตองออกไปทานขาวนอกบาน ดูภาพยนตร เลนโบวล่ิง เลนกอลฟ หรือซื้อ

ของตามหางสรรพสินคาตาง ๆ ดังนั้นถาจะมีการยกเลิกบางก็ไมตองเสียคาใชจาย จะมีเงินเหลือนำมาลงทุนได 
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4.การประหยัดรายไดพิเศษ (Save the nonroutine incomes) บางครั้งคนเราก็มักจะไดรับรายพิเศษเขามาบาง เชน 

การไปทำงานพิเศษมีรายไดหรือขายของเกา ท่ีไมใชแลว หรือญาติผูใหญไดใหเงินเปนของขวัญรางวลั ซึ่งเงินเหลานี้ยังไม

มีความจำเปนท่ีจะตองรีบใชจายแตประการใด ดังนั้นถาสามารถเก็บออมไวก็จะนำไปหาผลประโยชนไดมาก 

ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return from investing) 

           การลงทุนมีความสัมพันธกับดานผลตอบแทน (Returns) และความเส่ียง (Risks) การท่ีคนเราลงทุนก็เพราะเรา

คาดหวังจะไดรับผลตอบแทนเทานั้นเทานี้ แตบางครั้งไมเปนไปตามท่ีคาดหมาย จึงตองอยูภายใตความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน

ไดดวย ผลตอบแทนจากการลงทุน มีหลายรูปแบบไดแก 

        ก. รายไดตามปกติ (Current income) รายไดตามปกติไดแก ดอกเบ้ียหรือเงินปนผลในกรณีท่ีบุคคลซื้อพันธบัตร

หรือลงทุนในหุนตาง ๆ ซึ่งกำหนดเวลาก็จะไดรับดอกเบ้ียหรือเงินปนผลตามท่ีบริษัทระบุไว 

        ข. กำไรจากการซื้อขายหุน (Capital gains) ในกรณีของหุนสามัญท่ีบุคคลลงทุนซื้อไวมีราคาสูงข้ึน ซึ่งเมื่อขาย

ออกไปแลวจะไดกำไร 

ค. คาเชา (Rent) ในการลงทุนซื้อทรัพยสินโดยเฉพาะอยางยิ่งพวกอสังหาริมทรัพย เชนท่ีดิน บาน อพารตเมนท 

ท่ีอยูอาศัย เมื่อนำไปใหผูอื่นเชาก็จะมีรายได คาเชาเปนรายไดท่ีคืนมาสูเจาของ 

        ง. ผลตอบแทนอื่น ๆ (Others) เชนการซื้อหุนสามัญก็จะมีสิทธิในหารออกกเสียงเลือกคณะกรรมการของบริษัท 

และถาถือหุนไวมากก็จะมีโอกาสจะไดรับเลือกเปนผูบริหารซึ่งสามารถกำหนดนโยบายของบริษัทได หรือสิทธิในการซื้อ

ขายหุนใหมไดในราคาพิเศษ เปนตน 
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ใบความรู 

ใหผูเรียนคิดตนทุน กำไร การผลิต และคาใชจายในการทำสลัดโรล 

วัน เดือน 

ป 

รายการ จำนวนสิ่งของ จำนวนเงิน 

(บาท) 

หมายเหตุ 

 

1.แปงเปาะเปยะ 6 แพ็ค 300 การกำหนดราคา

ขาย คิดจากตนทุน 

+ กำไรท่ีตองการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำไร 400 บาท 

   

2.ผักสลัด 1 กก. 80 

3.แครอท 1 กก. 60 

4.แตงกวา 2 กก. 60 

5.พริกสด 1.5 กก. 60 

7.น้ำสลัด 2 ถุง 160 

8.มายองเนส 1 ถุง 80 

9.กลองพลาสติก 2 แพ็ค 200 

รายได 

ไดท้ังหมด 70 กลอง 

กลองละ 20 บาท  

ท้ังหมด 1,400 บาท  

 

 

 

1,000 บาท 

การกำหนดราคาขายตอหนวย ดังนี้ 

1. กำหนดกำไรท่ีตองการไดจากตนทุน X (กำไรท่ีตองการหารดวย 100)  

ตัวอยางเชน 

ขายได 1,400 จากตนทุน 1,000 บาท ตองการกำไร 400 หรือรอยละ 28         

ดังนั้น กำไรท่ีตองการ = 70 X 20  = 400 

 

หมายเหตุ  

การกำหนดกำไรท่ีตองการข้ึนอยูกับส่ิงเหลานี้ดวย เชน ราคาตลาด ลักษณะของสินคาและบริการ เปนสินคาหา

ยาก เปนสินคาเฉพาะกลุม หรือมีฤดูกาลเขามาเกี่ยวของก็สามารถท่ีจะกำหนดกำไรท่ีตองการสูงได การต้ังราคาให

สามารถแขงขันไดนั้นตองอยูบนพื้นฐานความสมดุลระหวางความพึงพอใจของผูซื้อและผูขายดวย ถาสินคาโดยท่ัวไปมี

ขายกันแพรหลาย มีคูแขงมากก็ตองกำหนดกำไรนอยลงไป 
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ใบงาน 

การคิดตนทุน กำไร 

 ผูเรียน/กลุม.................................................................................................................................................. 

เรื่อง.............................................................................................................................................................. 

วัน เดือน ป รายการ จำนวน

สิ่งของ 

จำนวนเงิน 

(บาท) 

หมายเหตุ 

 คาใชจาย (ตนทุน) 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

  1. ใหกำหนดกำไรท่ีตองการ

เปนรอยละกอน 

2. แลวคำนวณหาราคาตอ

หนวยจึงจะทราบรายได 

3. นำรายไดท่ีไดมาใสตารางนี ้

รวมคาใชจาย    

รายไดจากการขาย 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

 

   

รวมรายได    
 
1. กำไรท่ีตองการ = ตนทุน x ( รอยละของกำไรท่ีตองการหารดวย 100 ) 

2. กำหนดราคาขายตอหนวย  =  ตนทุน + กำไร  = ____________จำนวนหนวย 
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ใบความรู 

เรื่อง  ชองทางการตลาด 

ความหมายของการตลาด 

          การตลาด คือ การกระทำกิจกรรมตางๆ ในทางธุรกิจท่ีมีผลใหเกิดการนำสินคาหรือบริการจากผูผลิตไปสู

ผูบริโภคหรือผูใชบริการนั้นๆ ใหไดรับความพึงพอใจ ขณะเดียวกัน ก็บรรลุวัตถุประสงคของกิจการ 

องคประกอบของการตลาด 

         1.มีส่ิงท่ีจะโอนเปล่ียนกรรมสิทธิ์ คือ สินคาหรือบริการ 

         2.มีตลาด คือ ผูช้ือท่ีตองการซื้อสินคาหรือบริการ 

         3.มีผูขายสินคาหรือบริการ 

         4.มีการแลกเปล่ียน 

ตลาดตามความหมายของบุคคลท่ัวไป 

          ตลาด หมายถึง สถานท่ี ท่ีเปนศูนยกลางในการแลกเปล่ียน สถานท่ีผูซื้อผูขายจะไปตกลงซื้อขายสินคากัน 

ตลาดตามความหมายของนักธุรกิจหรือนักการตลาด 

          ตลาด คือ บุคคล หนวยงาน องคกรท่ีมีความคิดท่ีจะซื้อสินคา มีอำนาจซื้อ และมีความเต็มใจท่ีจะซื้อสินคาหรือ

บริการ 

ความสำคัญของการตลาด 

       การตลาดมีบทบาทสำคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับความเปนอยูของมนุษย ในสังคม ทำใหเกิด

การพึ่งพาอาศัยกันอยางเปนระบบในสังคมมนุษยแตละคน สามารถประกอบ อาชีพท่ี ตนเองถนัดและไดใชความรู

ความสามารถของแตละบุคคลได อยางเต็มกำลังความสามารถ และการตลาดมีบทบาทอยางใหญหลวงตอความ

เจริญเติบโต และพัฒนาการทางเศรษฐกิจของ ประเทศ เนื่องจากการตลาดเปนตัวกระตุนใหเกิดการวิจัย และพัฒนาหา

สิ่งแปลกใหม มาสนองความ ตองการของตลาดและสังคม ทำใหผูบริโภคมีโอกาส เลือกใชผลิตภัณฑที่ตองการไดหลาย

ทางและ ผลิตภัณฑท่ีสามารถตอบสนองความตองการ  สรางความพึงพอใจใหแกผูบริโภค จึงมีผลทำใหเกิด การจางงาน 

เกิดรายไดกับแรงงาน และธุรกิจ ทำใหประชาชน  มีกำลังการซื้อ และสามารถสนอง ความตองการในการบริโภค ซึ่งทำ

ให มาตรฐาน การครองชีพของบุคคล ในสังคมมีระดับสูงข้ึน และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน   

ธุรกิจขายของออนไลนชางหอมหวน ไมวาคุณจะเปนใคร มีอาชีพหลักอยูแลว หรืออยากทำเปนอาชีพเสริม จะอยูในแวด

วงไหนก็ตาม ตางก็อยากมีโอกาสลองหาทุนทำธุรกิจคาขายออนไลนใหไดสักครั้ง เพราะตางเห็นขอดีของการขายท่ีแทบ

ไมตองเสียเงินลงทุน ไมตองเสียคาเชาพื้นท่ีต้ังของ ซื้องายขายหมดเร็ว หรือจะดวยเหตุผลใดก็ตาม อยากยืนหนึ่งในธุรกิจ

รานคาออนไลน นอกจากจะตองมีขอมูลวาจะหาเงินทุนจากไหนดี ตองมาดู Checklist ท่ีควรมีตอไปนี้ 

18 

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/store-online-tax
https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/4-businesses-that-is-suitable-for-salaryman


      
 

 
ช่ือรานตองปง 

ตั้งแตคิดเริ่มตนจะเปดรานคาออนไลนแลว คุณควรที่จะมีชื่อรานที่สื่อถึงสินคาที่คุณตองการจะขายอยูในใจไว

บางอยูแลว ถูกไหมครับ หลักการต้ังช่ือรานไมไดมีอะไรซับซอน คือ ตองอานงาย ส้ันกระชับ ฟงแลวติดหู ต้ังแตครั้งแรก 

นอกจากนี้ควรต้ังช่ือรานใหมีความเกี่ยวโยงกับสินคาท่ีคุณตองการขายในรานดวย เชน รานขายกระเปาผา ก็ควรมีคำวา 

Bag หรือ Clutch อยูในช่ือราน แบบนี้เปนตน 

ชองทางการชำระเงินยิ่งเยอะยิ่งดี 

เทคนิคสำคัญอีกอยางที่จะชวยทำใหการขายของออนไลนของคุณมียอดขายเพิ่มมากขึ้น นั่นคือการมีชองทาง

การชำระเงินใหลูกคาไดเลือกหลายชองทาง เราเรียกวา การชำระเงินผานอินเตอรเน็ต (Internet Payment) ซึ่งมี

หลากหลายวิธีดวยกัน ดังนี้ 

1.การโอนเงิน จะเปนการตัดบัญชีเงินฝากผานบริการ Internet Banking ของธนาคาร เปนวิธีท่ีรานคาออนไลน

นิยมใชมากท่ีสุด สามารถใชไดทุกชองทางการขาย ท้ัง Facebook, Line, IG, Twitter หรือแมแตเว็บไซต 

2.การชำระเงินผานบัตรเครดิตบนเว็บไซตของรานคา การชำระเงินดวยวิธีนี้ใชไดในกรณีที่คุณมีหนารานใน

เว็บไซตเทานั้น  

โดยจะมีหนาชำระเงินใหกรอกรายละเอียดบัตรเครดิต/เดบิต 

1. การชำระผานเว็บไซตของรานคาออนไลนดวย e-Money วิธีการนี้คุณตองมีแอปพลิเคช่ัน e-Money จากนั้น 

เติมเงินเขาบัญชีใหเพียงพอกอนจึงจะชำระเงินได ผูใหบริการ e-Money ท่ีเราคุนเคยก็อยางเชน TrueMoney, Rabbit 

LinePay, Smart Purse หรือ mPay เปนตน 

2. การชำระเงินผาน Paypal ดวยบัตรเครดิต วิธีนี้เปนท่ีนิยมเพิ่มมากข้ึนสำหรับผูขายของออนไลนและไมมี 

เว็บไซตหนาราน การชำระเงินดวยวิธีนี้เห็นไดจากรานคาใน IG และใน Facebook เปนสวนใหญ เปนการชำระเงินดวย

บัตรเครดิต ซึ่งเมื่อลูกคาตกลงซื้อสินคากับเจาของรานแลวจะทำการชำระเงิน ทางรานคาจะสง Link PayPal เพื่อให

ลูกคากดเขาไปกรอกหมายเลขบัตรเครดิต เพื่อทำการชำระสินคา จะเห็นวา การที่คุณมีชองทางการชำระเง ินท่ี

หลากหลาย ยิ่งเพิ่มความสะดวกสบายใหกับลูกคาในการเลือกชำระเงิน ทำใหงายตอการตัดสินใจซื้อยิ่งข้ึนดวย 
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เงินทุนหมุนเวียน 

หลายคนเขาใจผิด คิดวาการเปดรานคาออนไลนไมตองใชเงินลงทุนอะไรเลย แตถาคุณตองสตอกสินคา นั่น

หมายความวา คุณตองมีเงินทุนแลว ดังนั้น หากใครอยากเปดรานขายสินคา หรืออยากขายเส้ือผาแตไมมีทุน อยารอชา 

รีบศึกษาวิธีหาเงินลงทุน ท้ังในชวงเริ่มตนกิจการ และทุนหมุนเวียนในการจัดการเติมสตอกสินคา หรือคาใชจายอื่น ๆ ก็

ตาม นอกจากนี้ หากคุณขายของผานชองทางเว็บไซต หรือมีหนารานบนโซเชียล เน็ตเวิรกอยาง เฟสบุค อินสตาแกรม 

หรือไลน ก็ควรทำการตลาดเพื่อโปรโมตรานคาออนไลนของคุณดวย เปนตน รวม ๆ แลวก็ไมใชนอย ๆ โดยในชวงเริ่ม

ตนแบบนี้ คุณจึงตองมีเงินทุนไวหมุนเวียน และสำรองจายไวดวย 

มีแผนการขายและการตลาดท่ีรัดกุม 

ถาคุณคิดวาขายของออนไลนไมตองทำการตลาด ไมตองวางแผนการขายใด ๆ นั่นหมายความวา คุณกำลังไปผิดทาง

แลวครับ อันดับแรกเลย คุณควรมีความชัดเจนในสินคาท่ีขาย เพื่อใหการวางแผนการตลาดงายข้ึน เพราะบางคนจับทุก

อยางขายยำรวมกันหมดเลย เชน ขายท้ังเส้ือผา อุปกรณไอทีก็ขาย เครื่องเขียนก็ขาย อยูในชองทางเดียวกัน ลูกคาก็จะ

งงวานี่เว็บไซตหรือเพจจับฉายหรือเปลา ฉะนั้นคุณจำเปนตองมีจุดยืนของสินคา จากนั้นใหวางแผนการตลาดดังนี้ 

• กำหนดเปาหมายใหชัดเจน เชน ภายใน 1 ป ตองขายสินคา คือ เส้ือผาใหได 5,000 ช้ิน เปนตน 

• มีลำดับข้ันท่ีชัดเจนวาจะกำหนดทิศทางรานอยางไร เชน ขายสินคาใหไดมากท่ีสุดในชองทางใดชองทางหนึ่ง  

หรือเลือกท่ีจะทำใหเพจเปนท่ีรูจักมากท่ีสุด 

• ต้ังงบประมาณใหกับแตละข้ันตอนกอนไปถึงเปาหมาย เชน ข้ันท่ี 1 กำหนดงบประมาณในการสรางเว็บไซต 2  

กำหนดงบประมาณในการโปรโมตเว็บไซต 

• มีการประเมินผล หรือการวัด KPI นั่นเอง ดวยการตรวจสอบประเมินผลงาน และมีการปรับปรุงแผนทุก 2 

เดือน เปนตน 
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มีหลากหลายชองทางการขาย                                                                             

ตองบอกเลยวาชองทางการขายสินคา (Channel) ของคุณจะข้ึนอยูกับงบประมาณท่ีคุณมี ถาตองการมีใหครบวงจรเลย 

ควรเริ่มตนจากมีเว็บไซตเปนเหมือนหนาราน แลวจึงมีชองทางโซเชียลมีเดีย เชน ไลน เฟซบุก อินสตาแกรม เพื่อซัพ

พอรต ในขณะที่หลายคนอาจจะเลือกโฟกัสหรือขายของในชองทางใดชองทางหนึ่งเทานั้นก็ได ซึ่งแตละชองทางกจ็ะมี

การเซตทารเก็ตท่ีแตกตางกันไป เหมาะกับผูขายของออนไลนท่ีทำคนเดียว เพราะจะสะดวกในการบริหารจัดการ โดยท่ี

ชองทางการขายมีดังนี ้

• Facebook ชองทางนี้ถือวาไดรับความนิยมมากท่ีสุด เพราะมีผูใชงานมากท่ีสุด กลุมลูกคาจะมีวงกวางและมี 

ปริมาณมาก งายตอการทำการตลาดผาน Facebook Ads มีเงินต้ังตนเพียง 100 บาท คุณก็สามารถ Boost Post หรือ

ซื้อ Page Like AD ไดแลว ทำใหลูกคารูจักเรามากข้ึนดวย ข้ันตอนก็งายแสนงาย ซื้อแอดไดดวยตัวเองผานโทรศัทพมือ

ถือ โดยการต้ังกลุมลูกคาเปาหมายท่ีคุณตองการ เลือกเวลา และใสจำนวนเงิน โดย Facebook จะหักเงินคาโฆษณาจาก

บัตรเครดิตหรือบัตรเดบิตท่ีคุณลงทะเบียนไว นอกจากนี้ยังมีเทคนิคการขายหลายแบบท่ีสามารถนำไปใชเพิ่มยอดขายได 

เชน การ Live ขายสินคา หรือเพิ่มความนาสนใจใหกับสินคาดวยการเขียนแคปชั่นที่สื่อสารไดชัดเจน กระชับ โดนใจ 

และเปนคำท่ีอยูในกระแส เปนตน 

         ตัวอยางการขายของออนไลนผานชองทางเฟสบุคท่ีประสบความสำเร็จ คือ รานอาหารตากแหง จ. สตูล ของบัง

ฮาซัน ซึ่งเกาะกระแส Live สดขายของจนฮิตและมียอดขายถลมทลายช่ัวขามคืน เรียกไดวา บังฮาซัน เปน 1 ในสุดยอด

เปนพอคายุค 4.0 ที่ชวยสรางรายไดใหกับชุมชน ดวยการนำอาหารทะเลตากแหงมาขาย ซึ่งเทคนิคของเขาก็คือ การ

สรางสตอรี่ใหทั้งกับตัวสินคา และตัวของเขาเอง เพื่อสรางความมั่นใจใหกับลูกคา นอกจากสตอรี่แลว ยังมีเรื่องเทคนิค

การขาย โดยบังฮาซันจะไลฟขายของออนไลนทุกวันดวยสำเนียงท่ีเปนเอกลักษณ จนมีคนแชรวิดีโอใน   เฟสบุคตอจน

เกิดเปนไวรัลข้ึนมา 

จากกรณีศึกษา ของ "บังฮาซัน" จะเห็นวา การสรางคาแรคเตอรใหเพจของตัวเองเปนที่จดจำ เปนสิ่งที ่เพจ 

รานอาหารทะเลตากแหง จ. สตูล นำมาใช ผานการ Live ขายของออนไลนแบบเรียบงาย แตมีสคริปตท่ีชัดเจน เพื่อให

แฟนเพจเขาถึงได ถายทำจากกลองมือถือธรรมดานี่เอง แตสรางจุดแข็งใหกับสินคาแบบรูจริง เชน ขายอาหารทะเลแหง 

ก็ตองทราบทุกข้ันตอนการผลิต เพื่อสามารถตอบคำถามลูกคาได และสรางความนาเช่ือถือใหกับแบรนดนั่นเอง แนนอน

วา ไมใชทุกคนท่ีจะประสบความสำเร็จช่ัวขามคืนแบบบังฮาซัน คุณตองอาศัยความอดทน ลองผิดลองถูก และจริงใจกับ

ลูกคา หากทำได หนทางแหงความสำเร็จก็ไมไกลเกินเอื้อมครับ 

• Instagram ยังคงเปนชองทางท่ีไดรับความนิยมเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยอินสตาแกรมเนนกลุมคนฮิป ๆ ท่ีถายรูป 

ตองสวย แฮชแท็กตองมี ฉะนั้นถาคุณเลือกชองทางนี้เพื่อขายสินคา ควรตองมีทักษะการถายภาพในระดับหนึ่ง และควร

มี Follower อยูจำนวนหนึ่ง บางคนประสบความสำเร็จจากการขายของในอินสตาแกรม จนตอยอดไปมีหนารานรับ

ลูกคาเลยก็มีใหเห็นเยอะทีเดียว 

 

 

 

33 

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/social-media-take-business


      
 

               

• Line รานคาออนไลนสวนใหญนิยมมี Line@ ไวสนทนาซื้อขายสินคากบัลูกคาแบบตัวตอตัว เพราะมีควาเปน

สวนตัวและสะดวกในการคุยตอบคำถามเรื่องสินคา ชวงเริ่มตนคุณอาจเลือกใชแบบฟรี ท่ีสามารถตอบ                                                                                                                                      

ขอความได 1,000 ขอความ แลวคอยขยับเปนแพ็คเกจ Starter ท่ีมีผูติดตามไดถึง 200 คน ราคาตอเดือนอยูท่ีเดือน

ละ 200 บาท เปนตน โดยคุณสามารถโพสตสินคาไดในหนา Timeline 

• Twitter ในสมัยกอนเปนชองทางของวัยใส สายเกาหลีโดยเฉพาะ ชองทางโซเชียลขายของออนไลนชองทางใหม 

นี้ มักเนนไปที่สายติ่งเกาหลีจา แตทราบไหมวา ปจจุบันมีผูหันมาเลนทวิตเตอรเพิ่มมากขึ้น และมีหลากหลายกลุม 

หลากหลายชวงวัย ไมจำกัดเพียงแฟนคลับของดารานักรองเทานั้น การซื้อขายผานทวิตเตอรนั้นเกิดข้ึนเร็วมาก ไม

วาจะเปนสินคาเกี่ยวกับกลุมศิลปน หรือแมกระท่ังเครื่องสำอางและของนารัก ๆ ไปจนถึงการสงตอของมือสองก็เปน

ท่ีตองการสูงมากในชองทางนี้ หากคุณตองการขายของออนไลนผานทวิตเตอร ขอความของคุณตองส้ันและกระชับ

มาก รูจักติดแฮชแท็ก บอกรายละเอียดการชำระเงินและการติดตอใหครบถวน และสวนใหญจะไปจบการขายท่ี 

Direct Message หรือ Line 

 

 
 

พรอมอุทิศเวลาใหลูกคา 

ข้ึนช่ือวาขายของแลวละก็ส่ิงสำคัญเลยท่ีคุณควรตองมีคือ Service Mind นั่นหมายความวา คุณควรพรอมขาย

ตลอดเวลา ขยันตอบคอมเมนต ขยันลงรีวิวสินคา เมื่อคิดจะขายของออนไลนแลวจะคิดวาเราทำงานแควันละ 8 ช่ัวโมง 

เขา 9 โมงเลิก 6 โมงเหมือนงานออฟฟศไมได ลูกคาสวนใหญอาจมาตอนดึกหลัง 6 โมงไปแลว เพราะเปนเวลาที่เขา

สะดวกหลังเลิกงาน แตคุณก็ควรมีกำหนดเวลาในการตอบดวยเชนกัน เชน ตอบไมเกินสี่ทุม เริ่มตอบตั้งแต 8 โมงเชา

เปนตน หรือตอบเกินเวลาในกรณีฉุกเฉินจริง ๆ เพื่อใหเราเองไดมีเวลาพักผอน และเปนการกำหนดเวลาใหลูกคาไปใน

ตัว 
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ใบงาน 

เรื่อง  ชองทางการตลาด 

 

ใหผูเรียนวางแผนการตลาดในการจำหนายผลิตภัณฑจากการทำสลัดโรล 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................…......

........................................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................… 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................… 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................… 
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แบบวัดและประเมินผลการทำสลัดโรล 

ประเด็นท่ีเก่ียวของ 

1.ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ  (20) 

1.1 ทดสอบความรูความเขาใจ 

1.2 สอบถามความรูความเขาใจ 

 2. ทักษะการปฏิบัติ  (40) 

2.1 สังเกตการปฏิบัติในระหวางการเรียนรู การจัดกิจกรรม 

2.2 ประเมินโดยใหสาธิต 

2.3 แสดงข้ันตอนวิธีการปฏิบัติ 

2.4 ประเมินจากกระบวนการมีสวนรวม (รวมคิด รวมทำ รวมแกปญหา) 

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40) 

3.1 สังเกตผลงาน  

3.2 ตรวจสอบผลงาน 

3.3 มีความคิดสรางสรรค 

3.4 ผลการปฏิบัติวาเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม 
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แบบประเมินผลงานผูเรียน 

ช่ือ - นามสกุล ..................................................................................………………................................................…. 

หลักสูตร ......................................................... กลุม……………….……………….......................................................... 

คำช้ีแจง : ใหวิทยากรประเมินผลงานของผูเรียนตามหัวขอท่ีกำหนดให 

ประเด็นท่ีประเมิน คะแนนประเมิน 

(10 คะแนน) 

1. ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ (20 คะแนน)  

     1.1 ทดสอบความรูความเขาใจ  

     1.2 สอบถามความรูความเขาใจ  

2. ทักษะการปฏิบัติ  (40 คะแนน)  

     2.1 สังเกตการณปฏิบัติในระหวางการเรียนรูการจัดกิจกรรม  

     2.2 ประเมินโดยใหสาธิต  

     2.3 แสดงข้ันตอนวิธีการปฏิบัติ  

     2.4 ประเมินจากกระบวนการมีสวนรวม (รวมคิด รวมทำ รวมแกปญหา)  

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)  

     3.1 สังเกตผลงาน  

     3.2 ตรวจสอบผลงาน  

     3.3 มีความคิดสรางสรรค  

     3.4 ผลการปฏิบัติวาเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  

 

หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได ดังนี ้

 - การประเมินระหวางเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 

 - ประเมินครั้งเดียวกอนจบหลักสูตร 

    ท้ังนี้ เกณฑการจบหลักสูตร จะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานเกณฑการประเมิน 

ลงช่ือ                                      วิทยากร 

                                                 (                                ) 



      
 

บรรณานุกรม      

- https://cooking.kapook.com/view147482.html 

- https://www.purefoodsshopping.com/content/10992/salad 
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คณะผูจัดทำ 
 

คณะท่ีปรึกษา 

 1.วาท่ีพันตรีดำริห  ติยะวัฒน   ผูอำนวยการสำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ 

 2.นางสาวนัทธมน สกุลณมรรคา รองผูอำนวยการสำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ 

          3.คณะกรรมการสถานศึกษา สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ 

คณะกรรมการดำเนินงาน 

1.นางสาวนัทธมน  สกุลณมรรคา รองผูอำนวยการสำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ 

 รักษาการในตำแหนง ผอ.สกร.ระดับอำเภอเขาคอ 

2.นางบังอร   วิชัยสุนทร ครู  

 3.นางปาริชาติ  เหลืองเพิ่มสกุล ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 

 4.นางสาวสินีนาถ        สีใจ  หัวหนางานการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง 

 5.กลุมงานการเรียนรูเพื่อพฒันาตนเอง   

          6.บุคลากร สกร.ระดับอำเภอเขาคอ  
 

ผูจัดทำหลักสูตร 

 นางสาวรุงนภา           จำปาศักด์ิ  คร ูกศน.ตำบล  
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