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หลักสูตรการท าอาหารว่าง จ านวน 5  ชั่วโมง 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ที่ใชใ้นการท าอาหารว่าง  
  ผู๎เรียนควรมีความรู๎ เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ๑ในการทําอาหารวําง เชํน ขนมปัง แป้งอเนกประสงค๑ น้ําตาลทราย     
เกลือป่น นมสด ผงฟู มายองเนส เกล็ดขนมปัง แป้งข๎าวโพด ชาไทย มอซซาเรลลําชีส ยีสต๑ ไขไํก ํดังนี้  

 
 ขนมปัง (Bread) เป็นผลิตภณัฑ๑ที่ได๎มากจากการผสมยีสต๑, แป้ง และน้ําคนเขา๎ด๎วยกัน นวดจนขึ้นฟูแล๎วนํามาอบ
จนสุกกลายเป็นก๎อนขนมปัง วางจําหนํายเป็นก๎อน, ทั้งปอนด๑ จะนํามาสไลซ๑เป็นแผํนด๎วยมีดหั่นขนมปังกํอนรับประทานก็
ได๎ ซึ่งขนมปงัมีอยูํหลากหลายรูปแบบและมีชื่อเรียกแตกตํางกันออกไปตามรูปแบบและสํวนผสม  เชํน ขนมปงัธัญพืชที่มี
สํวนผสมของธัญพืชตํางๆ มากมาย ขนมปงัคีโตจากแป้งมะพร๎าวหรือแป้งอัลมอนด๑ ขนมปงัครัวซองต๑ที่มีลักษณะคล๎าย
พระจันทร๑ครึ่งเสี้ยว หรือจะเป็นขนมปังแบบบันที่มีลักษณะเป็นกอ๎นกลมๆ เล็ก ๆ  

 
 
 น ้าตาล (Sugar) จัดเป็นสารชีวโมเลกุลคาร๑โบไฮเดรตประเภทสารให๎พลังงานที่มีรสหวาน ละลายได๎ดีในนํ้า          
นิยมนํามาใช๎ประโยชน๑ในหลายด๎าน อาทิ ใช๎ปรุงอาหารใช๎เป็นอาหารเสริมให๎แกํรํางกาย ชนิดของน้ําตาลที่นํามาใช๎
ประโยชน๑มาก ไดแ๎กํ น้ําตาลซูโครสหรือน้ําตาลทราย  
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 น้ าตาลทรายขาว คือ น้ําตาลทรายที่ถูกนํามาผํานกระบวนการทําให๎บริสุทธิ์เพ่ือลดสิ่งเจอปนในผลึกและผิวของ
ผลึกน้ําตาล โดยกระบวนการหลักของการผลิต น้ําตาลทรายขาวคือ การเค่ียวเพ่ือตกผลึก การอบแห๎งเพ่ือลดความชื้นกอํน
บรรจุกระสอบเพ่ือจําหนําย ลักษณะผลึกน้ําตาลทรายขาว มีสีอํอนกวําน้ําตาลทรายดิบ โดยจะเป็นสีน้ําตาลอํอนหรือสีขาว  

 
  
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 เกลือปน่ เป็นแรํธาตุสํวนใหญํประกอบด๎วยโซเดียมคลอไรด๑ (NaCl) สารประกอบในระดับสูงกวําเกลือชนิดตําง ๆ 
เกลือในธรรมชาติกํอตัวเป็นแรํผลึกรู๎จักกันวํา เกลือหิน หรือแฮไลต๑ เกลือพบได๎ในปริมาณมหาศาลในทะเลซึ่งเป็น
องค๑ประกอบของแรํที่สําคัญ ในมหาสมุทรมีแรํธาตุ 35 กรัมตํอลิตร ความเค็ม 3.5% เกลือเป็นสิ่งจํา เป็นตํอชีวิตสัตว๑ 
ความเค็มเป็นรสชาติพ้ืนฐานของมนุษย๑ เนื้อเยื่อสัตว๑บรรจุเกลือปริมาณมากกวําเนื้อเยื่อพืช ดังนั้นอาหารของชนเผําเรํรํอน
ที่ดํารงชีวิตในฝูงต๎องการเกลือเพียงเล็กน๎อย หรือไมํต๎องการเกลือเลย ขณะอาหารประเภทซีเรียลจําเป็นต๎องเพ่ิมเกลือ 
เกลือเป็นหนึ่งในเครื่องปรุงรสที่เกําแกํที่สุดและหาได๎งํายที่สุด และการดองเค็มก็เป็นวิธีการถนอมอาหารที่สําคัญวิธีหนึ่ง  
 

 
   นมสด  นมสดธรรมดาที่บรรจุในกระป๋อง ข๎างฉลากระบุวําเป็นนมโค 100% นมพร๎องมันเนย (Low Fat Fresh 
Milk) คือ นมที่สกัดแยกมันเนยออกเพียงบางสํวน ทําให๎มีพลังงานต่ําและมีปริมาณไขมันเพียงเล็กน๎อยซึ่งเป็นนมที่เหมาะ
สําหรับผู๎สูงอายุหรือคนทั่วไป ที่มีปญัหาเรื่องความอ๎วนหรือมีไขมันในเส๎นเลือดสูง  
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 แปง้อเนกประสงค์  เป็นแป้งสําหรับใช๎ในครอบครัวเพื่อปรุงอาหารและทําขนมอบ เหมาะสําหรับทําบะหมี่    
แพนเค๎ก คุกกี้ บิสกิต เคก๎ โดนัท มีเนื้อสัมผัสที่นุํมนวล ใช๎ทําอาหารและขนมได๎ทุกประเภท  

 
 
 ผงฟู (baking Powder) ประกอบด๎วยโซเดียมไบคาร๑บอเนต (sodium bicarbonate) และสารที่มีฤทธิ์เป็น 
กรด เชํน ครีมทาร๑ (cream of tartar, เป็ผลึกผงสีขาวทํามาจากกรดในผลองุํน), ไดโซเดียมไพโรฟอสเฟต (disodium 
pyrophosphate) และสํวนที่เป็นแป้งข๎าวโพดเพ่ือป้องกันไมํให๎สารทั้งสองสัมผัสกันโดยตรง เมื่อผงฟูโดนน้ําจะทําให๎
เกิดปฏิกิริยาเคมี เกิดเป็นก๏าซคาร๑บอนไดออกไซด๑ ทําให๎ขนมฟู ซึ่งเป็นแบบกําลังหนึ่ง สํวนแบบกําลังสองจะมีกรด 2 ตัว 
และจะมีก๏าซเกิดขึ้น 2 ชํวง ในชํวงการผสมและการอบ (ผงฟูมี 2 ชนิด คือผงฟูกําลัง 1 กับผงฟูกําลัง 2)  
 

 
 
 กะทิ  ได๎มาจากการนําเนื้อมะพร๎าวที่ขูดแล๎ว มาใสํน้ําอํุนเล็กน๎อยให๎พอชุํม เคล๎าให๎ทั่วและคั้นสํวนผสม             
ผํานกระชอนหรือผําขาวบาง น้ํากะทิที่ได๎ในครั้งแรกนี้เรียกวําหัวกะทิ น้ํากะทิที่ได๎จากการคั้นครั้งที่สองหรือสามเรียกวํา
หางกะทิ หัวกะทิจะเข๎มข๎นกวําหางและเป็นสํวนผสมหลักในการทําอาหาร   

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
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 ไขไ่ก่  คือไมมํีการผสมกันระหวํางเชื้อของตัวผู๎และไขขํองตัวเมีย แตํในระบบสืบพันธุ๑ของไกํตัวเมียจะมีรังไขํและ 
ทํอรังไขํ รังไขนํี้มีหน๎าที่ผลิตไขํ  
 

 
  
 มายองเนส หรือ ซอสไขแํดง เป็นซอสข๎นที่ทําจากไขํแดง น้ํามัน และน้ําส๎มสายชู เป็นเครื่องปรุงรสของอาหาร
ชาวตะวันตกหลายชาติ เชํน อาหารฝรั่งเศส อาหารสเปน เป็นต๎น มายองเนสมีสีขาว สีเหลืองอํอน หรือสีครีม  

 
  
 มอสซาเรลล่าชีส (Mozzarella Cheese) มีแหลํงผลิตจากประเทศอิตาลี เป็นชีสสดที่ไมํผํานการบํมกลิ่นไมํแรง  
มีลักษณะเฉพาะคือความเบาบาง ยืด เหนียว และนุํม ทําให๎เกิดรสชาติที่พอดี ไมํเค็ม และกลายเป็นชีสที่ได๎รับความนิยม
อยํางมาก เราอาจเห็นมอสซาเรลลําชีสได๎บํอย ๆ จากเมนูอยํางพิซซาํ (Pizza) เคซาดิยาํ (Quesadilla) หรือลาซานญํา 
(Lasagna) เป็นต๎น    
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 เกล็ดขนมปัง ประกอบด๎วย ขนมปังรวนของความแห๎งตําง ๆ บางครั้งมีการเติมเครื่องปรุง ใช๎สําหรับการชุบเกล็ด
ขนมปังหรือเศษขนมปังโรยหน๎า  
 
 

 
 
  
 มันฝรั่ง ถือเป็นอาหารที่มีคุณคําทางโภชนาการสูงมาก ทั้งคาร๑โบไฮเดรต โปรตีน วิตามิน และแรํธาตุ                      
ในปริมาณสูง ยิ่งโปรตีนที่ได๎จากมันฝรั่งนั้นมีคุณภาพ  
 

 
  
 แป้งข้าวโพด เป็นแป้งที่ได๎จากสํวนเมล็ดของข๎าวโพด นิยมใช๎ในการเพิ่มความข๎นของซอสหรือซุปเนื่องจากให๎เนื้อ
ที่ใสกวําแป้งชนิดอ่ืน และเป็นวัดถุดิบในการทําน้ําเชื่อมข๎าวโพดอีกด๎วย   
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 ชาไทย โดยต๎นตําหรับเป็นเครื่องดื่มเย็นดับร๎อนที่ชงโดยใช๎ชาซีลอน แตํเนื่องจากชาซีลอนมีราคาสูง                
หลายแหํงจึงมักใช๎ใบเมี่ยงผสมสีอาหารแทน หรือเป็นผงของชาซีลอนที่มีคุณภาพไมํสูงนัก  
 

 
 
 ยีสต์ หรือ ส่าเหลา้ คือ รากลุํมหนึ่งที่สํวนใหญํเป็นเซลล๑เดี่ยว มีรูปรํางหลายแบบ เชํน รูปรํางกลมรี สามเหลี่ยม 
รูปรํางแบบมะนาว ฝรั่ง เป็นต๎น สํวนใหญํมีการสืบพันธุ๑แบบไมอําศัยเพศ โดยวิธีการแตกหนํอ พบทั่วไปในธรรมชาติในดิน 
ในน้ํา ในสํวนตํางๆ ของพืช ยีสต๑บางชนิดพบอยูํกับแมลง และในกระเพาะของสัตว๑บางชนิด  
 

 
 
 งาขาว วัตถุดิบปรุงคาวหวานต๎านไขมันและกระดูกพรุน โดยเฉพาะผู๎ทีม่ีไขมันในเลือดสูงหรือสาวๆ ที่ต๎องการ
ดูแลตัวเองให๎อํอนเยาว๑ งาขาวมีสารต๎านอนุมูลอิสระจํานวนมาก. 
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 น้ ามันพืช  เป็นไขมันที่สกัดจากเมล็ดหรือจากสํวนอ่ืนๆของพืชเหมือนกับไขมันสัตว๑ ไขมันพืชเป็นไตรกลีเซอไรด๑
แบบตํางๆที่ผสมกัน น้ํามันถั่วเหลือง น้ํามันผักกาดก๎านขาว และน้ํามันโกโก๎ เป็นตัวอยํางไขมันจากเมล็ด น้ํามันมะกอก 
น้ํามันปาล๑ม และน้ํามันรําข๎าวเป็นตัวอยํางไขมันจากสํวนอื่น ๆ   
 

 
 ที่ตีไข่ ใช๎สําหรับตีไขํ และผสมแป้ง  
 

 
  
 มีด เป็นเครื่องใช๎สําหรับฟัน ผํา จัก เหลา เป็นต๎น ทําด๎วยโลหะมีเหล็กใบมีดมีลักษณะเป็นแผํน รูปยาวรี  มีคม
ด๎านหนึ่ง มีสันอยูํอีกดา๎นหนึ่ง หรือมีคมทั้ง ๒ ด๎าน ปลายมีดรูปรํางแหลม  
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 ถาด เป็นภาชนะใสํสิ่งของ ทําด๎วยโลหะ  ลักษณะเป็นนทรงกลม หรือสี่เหลี่ยม เตี้ยแบนมีขอบ  
 

 
  
 กะละมัง เป็นภาชนะก๎นลึก ปากกว๎าง ทําดว๎ยพลาสติก โลหะเคลือบ เป็นต๎น ใช๎สําหรับใสํของหรือซัก            
ล๎างสิ่งของตําง ๆ เรียกชามโลหะเคลือบขนาดใหญํ รูปทรงอยํางกะละมัง 
 

 
  
 หม้อด้ามสแตนเลส หรือ หม๎อโจ๎กสแตนเลส เป็นหม๎อมีดด๎าจับ ใช๎สําหรับหุงต๎มอาหาร  
 

 
 ทัพพี เป็นเครื่องมือจําพวกเดียวกับช๎อน ใช๎ในการตักน้ําแกงหรือของเหลวตํางๆ   



  9 
 

ผลิตภัณฑอาหารวาง 
  

   
 
 
  
  
  
      
 

   
ขนมปงงาทอด                                                        โดนัทนมสด 

 
      
 

 
 
 
 
    
 
 
 

 
 

แซนวิชสังขยาชาไทย                                             ปังทอดไสมันฝรั่งชีส 
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ความรู้พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการท าอาหารว่าง 
 
 ความรู๎พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู๎ตามหลักสูตรการทําอาหารวําง คือ อาหารระหวํางมื้อ เป็นอาหารประเภท
เบาๆ มีปริมาณอาหารน๎อยกวํา อาหารประจํามื้ออาจจะเป็นอาหารน้ําหรืออาหารแห๎ง มีทั้งคาวและหวาน หรือเป็นอาหาร
ชิ้นเล็กๆขนาดพอคํา หยิบรับประทานได๎งํายจัดให๎สวยงามนํารับประทานเป็นทั้งอาหารไทยและอาหารนานาชาติหรือ
รับประทานควบคูํกับเครื่องดื่มร๎อน หรือน้ําผลไม๎อยํางใดอยํางหนึ่งได๎ 
หลักสูตรการท าอาหารว่าง  
1. ความเป็นมา  
  ในปัจจุบันอาหารวําง มีความจําเป็นโดยเฉพาะคนที่ต๎องเดินทางไกลระหวํางบ๎านกับที่ทํางาน รวมทั้งเด็กๆที่ต๎อง
ไปโรงเรียน จึงควรต๎องรับประทานอาหารระหวํางมื้อ อาหารวํางควรเป็นอาหารที่ยํอยงํายทํางําย รับประทานแล๎วไมํอ่ิม
จนเกินไป และสะดวกที่จะรับประทาน  ไมํยุํงยากในเรื่องของภาชนะและการจัดเสริฟ ควรเป็นอาหารที่ เป็นชิ้นเป็นคํา
หรือถว๎ยเล็กๆ ซึ่งรับประทานได๎สะดวก แตํต๎องคํานึงด๎วยวําอาหารวําง ควรจะประกอบด๎วยอาหารหลายอยําง เชํน แป้ง 
ไข ํน้ําตาล นม ผัก ผลไม๎ เพ่ือให๎ไดค๎ุณคําอาหารครบ เครื่องดื่มจะเป็นรอ๎นหรือเย็นก็ได๎ แล๎วแตํโอกาสและสถานที่ ซึ่งแบํง
ออกแตํละประเภทดังนี้  
  1. อาหารวํางไทย (คาวหวาน) อาหารวํางที่คนไทยรับประทานมีมากมายหลายชนิด ทั้งชนิดน้ําและชนิดแห๎ง  
ของวํางชนิดน้ําไมนํิยมเลี้ยงในตอนบํายนิยมอาหารวํางชนิดแห๎งเป็นสํวนใหญํ  เชํน ปัน้สิบ ขนมเบื้องกรอบ  สาคู 
  2. อาหารวํางจีน  (คาวหวาน) ก็มีมากเชํนเดียวกัน มีทั้งของวํางชนิดน้ํา เชํน  โจ๏ก ก๐วยเตีย๋ว เกี๊ยวน้ํา เป็นต๎น   
สํวนอาหารวํางชนิดแห๎งมักจะเป็นของทอดหรือนึ่ง เชํน ซาลาเปา สังขยา เป็นต๎น 
  3. อาหารวํางสากล นิยมกันมากในการจัดเลี้ยงงานใหญํๆ เพ่ือรับรองแขก เพราะจัดได๎สวยและนํารับประทาน  
อาหารที่รับประทานอาจเปลี่ยนแปลงได๎ตามความต๎องการ ซึ่งแล๎วแตํจะจัดขึ้น อาหารวํางสากลที่นิยมจัดรับประทานมี
ดังนี้  ชา กาแฟ แซนด๑วิช  เค๎กตาํงๆ เยลลี ผลไม๎ ไอศกรีม เป็นต๎น  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 2.1. อธิบายความสําคัญในการประกอบอาชีพการทําอาหารวําง  
 2.2. อธิบายวัสดุ อุปกรณ๑และเลือกใช๎ได๎อยําเหมาะสม  
 2.3. อธิบายขั้นตอนการทําอาหารวํางได ๎ 
 2.4. ปฏิบัติการทําอาหารวํางได๎ 
 2.5. คิดตน๎ทุน กําไรจากการทําอาหารวํางได๎  
 2.6. อธิบายชํองทางการจัดการการตลาดการทําอาหารวํางได๎  
3. กลุ่มเป้าหมาย  
  ประชาชนทั่วไป   
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4. ระยะเวลา  
  รวม      5   ชั่วโมง  
   -ทฤษฎี      2   ชัว่โมง  
   -ปฏิบัติ      3   ชั่วโมง  
5. เนื้อหาหลักสูตร  
 5.1 ความสําคัญของการประกอบอาชีพการทําอาหารวําง  
 5.2 วัสดุอุปกรณ๑การทําอาหารวํางและการเลือกใช๎ไดอ๎ยํางเหมาะสม  
   5.3 ขั้นตอนการทําอาหารวําง  
   5.4 การปฏิบัติการทําอาหารวําง  
   5.5 การคิดตน๎ทุน กําไร  
   5.6 ชํองทางการจัดการการตลาดการทําอาหารวําง  
6. การจัดการเรียนรู้  
  การบรรยายให๎ความรู๎ การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ๑การเรียนรู๎  
7. สื่อการเรียนรู้  
  7.1 สื่อสิ่งพิมพ๑ เชํน หนังสือ ใบความรู๎ แผํนพับ  
  7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส๑ สื่อออนไลน๑  
  7.3 สื่อบุคคล เชํน ผู๎รู๎ ภูมิปัญญา  
8. การวัดและประเมินผล  
  ประเมินความรู๎ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีสํวนรํวมและจาก
ชิ้นงาน/ผลงาน   
9. การจบหลักสูตร  
  9.1 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไมํน๎อยกวําร๎อยละ 80  
  9.2 มีผลการประเมินผํานตลอดหลักสูตรไมํน๎อยกวําร๎อยละ 60  
  9.3 มีชิ้นงาน/ผลงาน ผํานหลักเกณฑ๑การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ  
10. เอกสารหลักฐานการศึกษา  
  ใบสําคัญผู๎ผํานการฝึกอบรม แบบ กศ.ตน.11 ออกโดยสถานศึกษา  
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11. การเทียบโอนผลการเรียน  
  เทียบโอนเป็นรายวิชาเข๎าสูํหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยพิจารณาจากจํานวน
ชั่วโมง และความสอดคล๎องกับมาตรฐานการเรียนรู๎และตัวชี้วัดตามหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาเลือกสาระการประกอบ
อาชีพไมํนอ๎ยกวําร๎อยละ 60  
  
                              
              ลงชื่อ..............................................ผู๎เขียนหลักสูตร     ลงชื่อ...........................................ผู๎เห็นชอบหลักสูตร                  
                     (...........................................)               (.....................................) 
          ครู กศน.ตําบล                     เจ๎าหน๎าที่จัดงานเรียนรู๎เพื่อพัฒนาตนเอง 
                 
 
 
      ลงชื่อ...........................................ผู๎อนุมัติหลักสูตร   
                     (.....................................) 
    ผู๎อํานวยศูนย๑สํงเสริมการเรียนรู๎ระดับอําเภอ...................... 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการท าอาหารว่าง  จ านวน 5 ชั่วโมง 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1.ความสําคัญของการ
ประกอบอาชีพการ
ทําอาหารวําง 
 

1.อธิบายความสําคัญของ
การประกอบอาชีพการ
ทําอาหารวําง  
 

1.ความสําคัญของการ
ประกอบอาชีพกาทําอาหาร 
วําง 

1.วิทยากรอธิบายความสําคัญ
ของการประกอบอาชีพการ
ทําอาหารวําง 

1. ใบความรู๎ เรื่อง
ความสําคัญของการ
ประกอบอาชีพการ
ทําอาหารวําง  
2. สื่อออนไลน๑ 

1. สังเกตความ
สนใจ  
2. ซักถาม  
3. การมีสํวนรํวม 
4. ชิ้นงาน/ผลงาน 
5. ประเมินผลงาน
ผู๎เรียนโดยใช๎ใบ
งานที่กําหนด 

1 2 

2. วัสดุอุปกรณ๑และ
การเลือกใช๎ 

2. อธิบายวัสดุ อุปกรณ๑
และเลือกใช๎ได๎อยําง
เหมาะสม  
 

2. วัสดุ อุปกรณ๑ และการ
เลือกใช๎  
 

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณ๑ใน
การทําอาหารวําง  
2. ให๎ผู๎เรียนเลือกใช๎วัสดุ 
อุปกรณ๑ 

1. ตัวอยํางวัสดุ   
อุปกรณ๑ 
2. สื่อออนไลน๑  
3. รูปภาพ 

3. ขั้นตอนการ
ทําอาหารวําง 

3. อธิบายขั้นตอนการ
ทําอาหารวํางได๎ 

3. ขั้นตอนการทําอาหารวําง 1. วิทยากรอธิบายขั้นตอนการ
ทําอาหารวําง 
2. ให๎ผู๎เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
ขั้นตอนทําอาหารวําง 

1. ใบความรู๎ เรื่อง
การทําอาหารวําง 
2. สื่อออนไลน๑  
3. วัสดุ อุปกรณ๑ของ
จริง 

4. การปฏิบัติการ
ทําอาหารวําง 

4. สามารถปฏิบัติการ
ทําอาหารวํางตํางๆได๎  
 

4. การปฏิบัติการทําอาหาร 
วํางตํางๆ  

1. วิทยากรบรรยาย/สาธิต
วิธีการทําอาหารวํางและ
ผู๎เรียนลงมือปฏิบัติ  
2. วิทยากรและผู๎เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎  

1. ใบงาน การ
ทําอาหารวําง  
2.ตัวอยํางผลิตภัณฑ๑  
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการท าอาหารว่าง  จ านวน 5 ชั่วโมง 

 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

5. การคิดต๎นทุน กําไร 5. คิดต๎นทุน กําไรจากการ
จําหนํายผลิตภัณฑ๑การ
ทําอาหารวํางได๎ 

5. การคํานวณต๎นทุน กําไร 1. วิทยากรให๎ความรู๎เกี่ยวกับ
วิธีการคิดต๎นทุน กําไร   
2. ให๎ผู๎เรียนฝึกการคิดต๎นทุน 
กําไร 

1. ใบความรู๎ เรื่อง
การคํานวณต๎นทุน
กําไร  
2. ใบงาน  

 1 1 

6. ชํองทางการจัดการ
การตลาดการ
ทําอาหารวําง 

6. อธิบายชํองทางการ
จัดการการตลาดการ
ทําอาหารวํางได๎ 

6. ชํองทางการตลาดการ
ทําอาหารวําง 

1. วิทยากรแจกใบความรู๎ให๎
ผู๎เรียนศึกษา  
2. วิทยากรและผู๎เรียนรํวมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู๎
เกี่ยวกับชํองทางการจัดการ
การตลาด  
3. วิทยากรให๎ความรู๎ชอง
ทางการขายสินค๎าออนไลน๑ 

1. ใบความรู๎  
เรื่องชํองทาง
การตลาด  
2. สื่อออนไลน๑ 
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ใบความรู้ 
เรื่อง ความส าคัญของการประกอบอาชีพการท าอาหารว่าง 

 
 อาชีพ  คือการทํามาหากินของมนุษย๑เป็นการแบํงหน๎าที่การทํางานของคนในสังคม และทําให๎ดํารงอาชีพในสังคม
ได๎บุคคลที่ประกอบอาชีพจะได๎คําตอบแทน หรือรายได๎ที่จะนําไปใช๎จาํยในการดํารงชีวิต และสร๎างมาตรฐานที่ดีให๎แกํ
ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติความจําเป็นของการประกอบอาชีพมีดังนี้            
 1.  เพื่อตนเอง การประกอบอาชีพทําให๎มีรายได๎มาจับจํายใช๎สอยในชีวิต            
 2.  เพื่อครอบครัว ทําให๎สมาชิกของครอบครัวได๎รับการเลี้ยงดูทําให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน            
 3.  เพื่อชุมชน ถ๎าสมาชิกในชุมชนมีอาชีพและมีรายได๎ดีจะสํงผลให๎สมาชิกมีความเป็นอยูํดีขึ้น อยูํดีกินดี สํงผลให๎
ชุมชนเข๎มแข็งและพัฒนาตนเองได๎            
 4.  เพื่อประเทศชาติเพ่ือประชากรของประเทศมีการประกอบอาชีพที่ดี  มีรายได๎ดีทําให๎มีรายไดท๎ี่เสียภาษีให๎กับ
รัฐบาลมีรายได๎ไปใช๎บริหารประเทศตํอไป 
 มนุษย๑ไมสํามารถผลิตสิ่งตํางๆมาสนองความต๎องการของตนเองได๎ทุกอยํางจําต๎องมีการแบํงกันทําและเกิดความ
ชํานาญ จึงทําให๎เกิดการแบํงงานและแบํงอาชีพตํางๆข้ึน สาเหตุที่ต๎องมีการแบํงอาชีพมีดังนี้             
 1.  ความรู๎ความสามารถของแตลํะคนแตกตาํงกัน             
 2.  ตําแหนํงทางภูมิศาสตร๑และภูมิประเทศที่แตกตํางกัน             
 3.  ไดร๎ับมอบหมายให๎ทําหน๎าที่ที่แตกตํางกัน  
 การแบงํงานและอาชีพให๎เกิดประโยชน๑ ดังนี้            
 1.  สามารถตอบสนองความต๎องการซึ่งกันและกันได๎            
 2.  ได๎ทํางานที่ตนเองถนัด            
 3.  ทําให๎เกิดการขยายตัวของธุรกิจในด๎านตํางๆ   
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ใบความรู้ 
เรื่อง วัสดุ อุปกรณ์ และการเลือกใช้ 

 
ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใชใ้นการท าอาหารว่าง 
  ผู๎เรียนควรมีความรู๎ เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ๑ในการทําอาหารวําง เชํน ขนมปัง แป้งอเนกประสงค๑ น้ําตาลทราย     
เกลือป่น นมสด ผงฟู มายองเนส เกล็ดขนมปัง แป้งข๎าวโพด ชาไทย มอซซาเรลลําชีส ยีสต๑ ไขํไกํ ดังนี้  

 
 ขนมปัง (Bread) เป็นผลิตภัณฑ๑ที่ได๎มากจากการผสมยีสต๑, แป้ง และน้ําคนเข๎าด๎วยกัน นวดจนขึ้นฟูแล๎วนํามา
อบจนสุกกลายเป็นก๎อนขนมปัง วางจําหนํายเป็นก๎อนทั้งปอนด๑ จะนํามาสไลซ๑เป็นแผํนด๎วยมีดหั่นขนมปังกํอนรับประทาน
ก็ได๎ ซึ่งขนมปังมีอยูํหลากหลายรูปแบบและมีชื่อเรียกแตกตํางกันออกไปตามรูปแบบและสํวนผสม  เชํน ขนมปังธัญพืชที่มี
สํวนผสมของธัญพืชตํางๆ มากมาย ขนมปังคีโตจากแป้งมะพร๎าวหรือแป้งอัลมอนด๑ ขนมปังครัวซองต๑ที่มีลักษณะคล๎าย
พระจันทร๑ครึ่งเสี้ยว หรือจะเป็นขนมปังแบบบันที่มีลักษณะเป็นก๎อนกลมๆเล็ก ๆ  
 

 
 
 น ้าตาล (Sugar) จัดเป็นสารชีวโมเลกุลคาร๑โบไฮเดรตประเภทสารให๎พลังงานที่มีรสหวาน ละลายได๎ดีในนํ้านิยม
นํามาใช๎ประโยชน๑ในหลายด๎าน อาทิ ใช๎ปรุงอาหารใช๎เป็นอาหารเสริมให๎แกํรํางกาย ชนิดของน้ําตาลที่นํามาใช๎ประโยชน๑
มาก ได๎แกํ น้ําตาลซูโครส หรือน้ําตาลทราย  
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 น้ าตาลทรายขาว คือ น้ําตาลทรายที่ถูกนํามาผํานกระบวนการทําให๎บริสุทธิ์เพ่ือลดสิ่งเจอปนในผลึกและผิวของ
ผลึกน้ําตาล โดยกระบวนการหลักของการผลิต น้ําตาลทรายขาวคือ การเค่ียวเพ่ือตกผลึก การอบแห๎งเพ่ือลดความชื้นกํอน
บรรจุกระสอบเพ่ือจําหนําย ลักษณะผลึกน้ําตาลทรายขาว มีสีอํอนกวําน้ําตาลทรายดิบ โดยจะเป็นสีน้ําตาลอํอนหรือสีขาว  
 
  
 
  
 
 
 
  
 
 
 เกลือป่น เป็นแรํธาตุสํวนใหญํประกอบด๎วยโซเดียมคลอไรด๑ (NaCl) สารประกอบในระดับสูงกวําเกลือชนิดตําง ๆ 
เกลือในธรรมชาติกํอตัวเป็นแรํผลึกรู๎จักกันวํา เกลือหิน หรือแฮไลต๑ เกลือพบได๎ในปริมาณมหาศาลในทะเลซึ่งเป็น
องค๑ประกอบของแรํที่สําคัญ ในมหาสมุทรมีแรํธาตุ 35 กรัมตํอลิตร ความเค็ม 3.5% เกลือเป็นสิ่งจํา เป็นตํอชีวิตสัตว๑ 
ความเค็มเป็นรสชาติพ้ืนฐานของมนุษย๑ เนื้อเยื่อสัตว๑บรรจุเกลือปริมาณมากกวําเนื้อเยื่อพืช ดังนั้นอาหารของชนเผําเรํรํอน
ที่ดํารงชีวิตในฝูงต๎องการเกลือเพียงเล็กน๎อย หรือไมํต๎องการเกลือเลย ขณะอาหารประเภทซีเรียลจําเป็นต๎องเพ่ิมเกลือ 
เกลือเป็นหนึ่งในเครื่องปรุงรสที่เกําแกํที่สุดและหาได๎งํายที่สุด และการดองเค็มก็เป็นวิธีการถนอมอาหารที่สําคัญวิธีหนึ่ง  
 

 
   นมสด  นมสดธรรมดาที่บรรจุในกระป้อง ข๎างฉลากระบุวําเป็นนมโค 100% นมพร๎องมันเนย (Low Fat Fresh 
Milk) คือ นมที่สกัดแยกมันเนยออกเพียงบางสํวน ทําให๎มีพลังงานต่ําและมีปริมาณไขมันเพียงเล็กน๎อยซึ่งเป็นนมที่เหมาะ
สําหรับผู๎สูงอายุหรือคนทั่วไป ที่มีปัญหาเรื่องความอ๎วนหรือมีไขมันในเส๎นเลือดสูง  
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 แป้งอเนกประสงค์  เป็นแป้งสําหรับใช๎ในครอบครัวเพื่อปรุงอาหารและทําขนมอบ เหมาะสําหรับทําบะหมี่    
แพนเค๎ก คุกกี้ บิสกิต เค๎ก โดนัท มีเนื้อสัมผัสที่นุํมนวลใช๎ทําอาหารและขนมได๎ทุกประเภท  
 

 
 
 ผงฟู (baking Powder) ประกอบด๎วยโซเดียมไบคาร๑บอเนต (sodium bicarbonate) และสารที่มีฤทธิ์เป็น 
กรด เชํน ครีมทาร๑ (cream of tartar, เป็ผลึกผงสีขาวทํามาจากกรดในผลองุํน), ไดโซเดียมไพโรฟอสเฟต (disodium 
pyrophosphate) และสํวนที่เป็นแป้งข๎าวโพดเพ่ือป้องกันไมํให๎สารทั้งสองสัมผัสกันโดยตรง เมื่อผงฟูโดนน้ําจะทําให๎
เกิดปฏิกิริยาเคมี เกิดเป็นก๏าซคาร๑บอนไดออกไซด๑ ทําให๎ขนมฟูซึ่งเป็นแบบกําลังหนึ่งสํวนแบบกําลังสองจะมีกรด 2 ตัว 
และจะมีก๏าซเกิดขึ้น 2 ชํวง ในชํวงการผสมและการอบ (ผงฟูมี 2 ชนิด คือผงฟูกําลัง 1 กับผงฟูกําลัง 2)  
 

 
 
 กะทิ  ได๎มาจากการนําเนื้อมะพร๎าวที่ขูดแล๎วมาใสํน้ําอํุนเล็กน๎อยให๎พอชุํมเคล๎าให๎ทั่วและคั้นสํวนผสม             
ผํานกระชอนหรือผําขาวบาง น้ํากะทิที่ได๎ในครั้งแรกนี้เรียกวําหัวกะทิ น้ํากะทิที่ได๎จากการคั้นครั้งที่สองหรือสามเรียกวํ า
หางกะทิ หัวกะทิจะเข๎มข๎นกวําหาง และเป็นสํวนผสมหลักในการทําอาหาร   

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
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 ไข่ไก่  คือไมํมีการผสมกันระหวํางเชื้อของตัวผู๎และไขํของตัวเมีย แตํในระบบสืบพันธุ๑ของไกํตัวเมียจะมีรังไขํและ 
ทํอรังไขํ รังไขํนี้มีหน๎าที่ผลิตไขํ  
 

 
  
 มายองเนส หรือ ซอสไขํแดง เป็นซอสข๎นที่ทําจากไขํแดง น้ํามัน และน้ําส๎มสายชู เป็นเครื่องปรุงรสของอาหาร
ชาวตะวันตกหลายชาติ เชํน อาหารฝรั่งเศส อาหารสเปน เป็นต๎น มายองเนสมีสีขาว สีเหลืองอํอน หรือสีครีม  

 
  
 มอสซาเรลล่าชีส (Mozzarella Cheese) มีแหลํงผลิตจากประเทศอิตาลี เป็นชีสที่ไมํผํานการบํมกลิ่นไมํแรง   
มีลักษณะเฉพาะคือความเบาบาง ยืด เหนียว และนุํม ทําให๎เกิดรสชาติที่พอดี ไมํเค็ม และกลายเป็นชีสที่ได๎รับความนิยม
อยํางมาก เราอาจเห็นมอสซาเรลลําชีสได๎บํอย ๆ จากเมนูอยํางพิซซํา (Pizza) เคซาดิยํา (Quesadilla) หรือลาซานญํา 
(Lasagna) เป็นต๎น    
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 เกล็ดขนมปัง ประกอบด๎วย ขนมปังรวนของความแห๎งตําง ๆ บางครั้งมีการเติมเครื่องปรุง ใช๎สําหรับการชุบเกล็ด
ขนมปังหรือเศษขนมปัง โรยหน๎า  
 
 

 
 
  
 มันฝรั่ง ถือเป็นอาหารที่มีคุณคําทางโภชนาการสูงมากทั้งคาร๑โบไฮเดรต โปรตีน วิตามิน และแรํธาตุในปริมาณสูง 
ยิ่งโปรตีนที่ได๎จากมันฝรั่งนั้นมีคุณภาพ  
 

 
  
 แป้งข้าวโพด เป็นแป้งที่ได๎จากสํวนเมล็ดของข๎าวโพด นิยมใช๎ในการเพ่ิมความข๎นของซอสหรือซุปเนื่องจากให๎เนื้อ
ที่ใสกวําแป้งชนิดอ่ืน และเป็นวัตถุดิบในการทําน้ําเชื่อมข๎าวโพดอีกด๎วย   
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 ชาไทย โดยต๎นตําหรับเป็นเครื่องดื่มเย็นดับร๎อนที่ชงโดยใช๎ชาซีลอน แตํเนื่องจากชาซีลอนมีราคาสูงหลายแหํงจึง
มักใช๎ใบเมี่ยงผสมสีอาหารแทน หรือเป็นผงของชาซีลอนที่มีคุณภาพไมํสูงนัก  
 

 
 
 ยีสต์ หรือ สําเหล๎า คือ รากลุํมหนึ่งที่สํวนใหญํเป็นเซลล๑เดี่ยว มีรูปรํางหลายแบบ เชํน รูปรํางกลมรี สามเหลี่ยม 
รูปรํางแบบมะนาว ฝรั่ง เป็นต๎น สํวนใหญํมีการสืบพันธุ๑แบบไมํอาศัยเพศ โดยวิธีการแตกหนํอ พบทั่วไปในธรรมชาติในดิน 
ในน้ํา ในสํวนตํางๆ ของพืช ยีสต๑บางชนิดพบอยูํกับแมลง และในกระเพาะของสัตว๑บางชนิด  
 

 
 
 งาขาว วัตถุดิบปรุงคาวหวานต๎านไขมันและกระดูกพรุน โดยเฉพาะผู๎ที่มีไขมันในเลือดสูงหรือสาวๆ ที่ต๎องการ
ดูแลตัวเองให๎อํอนเยาว๑ งาขาวมีสารต๎านอนุมูลอิสระจํานวนมาก 
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 น้ ามันพืช  เป็นไขมันที่สกัดจากเมล็ดหรือจากสํวนอื่นๆของพืชเหมือนกับไขมันสัตว๑ ไขมันพืชเป็นไตรกลีเซอไรด๑
แบบตํางๆที่ผสมกัน น้ํามันถั่วเหลือง น้ํามันผักกาดก๎านขาว และน้ํามันโกโก๎ เป็นตัวอยํางไขมันจากเมล็ด น้ํามันมะกอก 
น้ํามันปาล๑ม และน้ํามันรําข๎าวเป็นตัวอยํางไขมันจากสํวนอื่น ๆ   
 

 
 ที่ตีไข่ ใช๎สําหรับตีไขํ และผสมแป้ง  

 
  
 มีด เป็นเครื่องใช๎สําหรับฟัน ผํา จัก เหลา เป็นต๎น ทําด๎วยโลหะมีเหล็กใบมีดมีลักษณะเป็นแผํน รูปยาวรี  มีคม
ด๎านหนึ่ง มีสันอยูํอีกด๎านหนึ่ง หรือมีคมทั้ง ๒ ด๎าน ปลายมีดรูปรํางแหลม  
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 ถาด เป็นภาชนะใสํสิ่งของ ทําด๎วยโลหะ  ลักษณะเป็นนทรงกลม หรือสี่เหลี่ยม เตี้ยแบนมีขอบ  
 

 
  
 กะละมัง เป็นภาชนะก๎นลึก ปากกว๎าง ทําด๎วยพลาสติก โลหะเคลือบ เป็นต๎น ใช๎สําหรับใสํของหรือซัก            
ล๎างสิ่งของตําง ๆ เรียกชามโลหะเคลือบขนาดใหญํ รูปทรงอยํางกะละมัง 
 

 
  
 หม้อด้ามสแตนเลส หรือ หม๎อโจ๎กสแตนเลส เป็นหม๎อมีดด๎าจับ ใช๎สําหรับหุงต๎มอาหาร  
 

 
 ทัพพี เป็นเครื่องมือจําพวกเดียวกับช๎อน ใช๎ในการตักน้ําแกงหรือของเหลวตํางๆ   
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ใบงาน 
เรื่อง ความส าคัญของการประกอบอาชีพการท าอาหารว่าง 

 
 
1. ให๎ผู๎เรียนบอกความสําคัญของการประกอบอาชีพการทําอาหารวําง
............................................................................................................................. ........................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
............................................................................................................................................................. ........................... 
................................................................................................................... ..................................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
.............................................................................................................................. .......................................................... 
........................................................................ ..................................................................................... ........................... 
2. ให๎ผู๎เรียนบอกวิธีการเลือกใช๎ วัสดุ อุปกรณ๑ การทําอาหารวําง
.................................................................................. ........................................................................... ........................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
............................................................................................................................................................. ........................... 
.............................................................................................................. .......................................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 



 
25 

 
ใบความรู้ 

เรื่อง  ขั้นตอนการท าอาหารว่างและการปฏิบัติการท าอาหารว่าง 
 
สํวนประกอบของผลิตภัณฑ๑อาหารวําง(การทําแซนวิชสังขยาชาไทย)  
  1. ไขํแดงของไขํไกํเบอร๑ 0= 4 ฟอง  
  2. น้ําตาลทรายขาว 150 กรัม   
  3. หัวกะทิค้ันสด  500 ml.  
  4. น้ําชา 250 ml. (ชาไทย 30 กรัม+น้ําร๎อนจัด 300 ml.)  
  5. เกลือป่น 1/4 ชช.  
  6. นมขน๎หวาน 50 ml.   
  7. แปง้ขา๎วโพด 1/2 ถ๎วยตวง (60 กรัม)  
  8. นมขน๎จืด ตามชอบ  
  9. ขนมปังตามชอบ  
 
ขั้นเตรียมการ  
 1. เตรียมวัตถุดิบ ไขํแดง/น้ําตาลทราย/หัวกะทิ/น้ําชาไทย/เกลือป่น/นมขน๎หวาน/แป้งข๎าวโพด/นมข๎นจืด/ ขนม
ปัง  
 2. เตรียมอุปกรณ๑เครื่องใช๎ ได๎แกํ มีด/ที่ตีไข/ํถาด/กะละมัง/หม๎อ  
ขั้นตอนการท าอาหารว่าง  
 1. นําชาไทยมาตม๎ให๎หอมกํอน แล๎วกรองวางให๎เย็นเพ่ือรอทําสังขยาตํอไป  
  2. เริ่มจากการนําน้ําตาลทราย,กะทิ,นมขน๎หวาน,ไขแํดง,เกลือป่น เทรวมกันแล๎วคนสํวนผสมเบาๆให๎เขา๎กัน 
จนกวําน้ําตาลทรายจะละลาย  
  3. จากนั้นคอํยๆใสํแปง้ข๎าวโพดลงไป ตีจนแป้งละลายดี ไมจํับเป็นกอ๎น คํอยเทชาไทยลงไปตีจนสํวนผสม       
เขา๎กันแล๎วนําไปกรอง 2 รอบ กอํนนําขึ้นเตาเพ่ือให๎เนื้อสังขยาเนียนขึ้น  
เคล็ดลับ: ขนาดที่ผสมทุกอยําง ให๎เอาหม๎อใสํน้ําตั้งไฟไว๎รอเลย  
  4. นําชามเล็กวางลงไปในหม๎อที่น้ําเดือด(เอาผํารองก๎นชามไว๎กํอน)เรียกข้ันตอนนี้วําตํุนพอเริ่มตุํนแล๎วต๎องคน
ตลอดเวลาเพ่ือไมํให๎มันจับเป็นก๎อน เคล็ดลับ: ตั้งน้ําให๎เดือดพอเริ่มตุนํให๎หรี่ไฟเพ่ือไมใํห๎สังขยาจับตัวเป็นก๎อนคนห๎ามหยุด  
  5. คนไปจนแป้งขา๎วโพดสุก (สังเกตจากเนื้อสังขยา) พอได๎ทีปิดไฟ แล๎วยกลงมาคนตอํอีกให๎ตัวสังขยาคลายความ
รอ๎นออก  
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ใบงาน 
เรื่อง  ขั้นตอนการท าอาหารว่างและการปฏิบัติการท าอาหารว่าง 

 
ให๎ผู๎เรียนบอกขั้นตอนการทําอาหารวําง(การทําแซนวิชสังขยาชาไทย) (พอสังเขป)  
 ............................................................................................................................. ....................................................
........................................................................ .......................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. .................................................................. 
....................................................................................................................................... ........................................................
........................................................................... ....................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................................. 
............................................................................................................................. ..................................................................
.......................................................................................................................................... .....................................................
.............................................................................. .................................................................................................................  
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ใบความรู้ 
เรื่อง  การค านวณต้นทุน ก าไร 

 
  การคํานวณต๎นทุนเป็นสํวนหนึ่งของระบบบัญชีและการเงินของกิจการ เป็นการบันทึกการวัดผลและรายงาน
ข๎อมูลเกี่ยวกับต๎นทุนของสินค๎าของกิจการโดยทั่วไป การคํานวณต๎นทุนจะใช๎เวลา และลงรายละเอียดมากในกิจการที่ผลิต
สินคา๎ แตํไมไํดห๎มายความวํากิจการประเภทอื่น เชํน กิจการขายสํง ขายปลีกร๎านอาหาร หรือบริการตํางๆไมํมีความสําคัญ
ในการที่ต๎องคํานวณต๎นทุน  
การคํานวณต๎นทุนสามารถนําไปใช๎ได๎ในทุกกิจการเพราะมีความสําคัญตํอการ บริหารจัดการธุรกิจ ดังนี้  
      1. เพ่ือให๎ทราบถึงตน๎ทุนการผลิตและต๎นทุนขายของธุรกิจ  
     2. เพ่ือสามารถนําต๎นทุนทั้งหมดของกิจการมาเปรียบเทียบกับรายได๎จากการขาย เพื่อจะได๎ทราบวํามีกําไรหรือ
ขาดทุนในการขายสินคา๎  
 3. เพ่ือคํานวณหรือตีราคาสินค๎าคงเหลือที่ขายได๎ไมหํมดวํามีมูลค๎าเทําไหรํ  
 4. เพ่ือใช๎ในการวางแผนและควบคุมการซื้อสินค๎า และจัดทํางบประมาณในการซื้อสินค๎า รวมทั้งตํอรองราคากับ
ผู๎ขายวัตถุดิบ  
      5. เพ่ือใช๎ในการตัดสินใจวําสินค๎าใดควรขายตํอไปและสินคา๎ใดควรเลิกขาย (ในกรณีท่ีผู๎ผลิตมีสินค๎าหลายชนิด)  
ต๎นทุนแบํงออกได๎เป็น 2 ลักษณะ  
      1. ต๎นทุนผันแปร คือต๎นทุนที่ผันแปรตามจํานวนหนํวยที่ผลิตหรือขาย เชํน วัตถุดิบ คําแรงทางตรง คําใช๎จํายใน
การผลิตทางตรง เป็นต๎น  
      2. ต๎นทุนคงท่ี คือต๎นทุนที่เกิดขึ้นไมํวํากิจการจะได๎ขายสินค๎าหรือไม ํต๎นทุนนี้จะไมํเปลี่ยนแปลงตามจํานวนหนํวย
ที่ผลิตหรือขาย เชํน เงินเดือนพนักงานหน๎าร๎าน ค๎าเชําร๎าน คา๎เสื่อมราคา คาํประกันภัย  เป็นต๎น  
     ดังนั้น ต๎นทุนการผลิตจะประกอบไปด๎วยวัตถุดิบ + คําแรงงาน + คําใช๎จํายในการผลิต ซึ่งทั้งสามรายการนี้     
เป็นเพียงสํวนของการผลิตเทํานั้น หากจะคิดต๎นทุนรวมของสินค๎าแล๎วจําเป็นต๎องนําคําใช๎จํายในการขาย และดําเนินการ
มารวมด๎วย เชํน เงินเดือน คําคอมมิชชั่นพนักงานขาย คําแรงพนักงานขายหน๎าร๎าน ค๎าการตลาด (โฆษณา แผํนพับ)      
คําเชําสํานักงานและร๎าน คําไฟฟ้าและน้ําประปา คําโทรศัพท๑ คําน้ํามันรถ ดอกเบี้ย คําเชํารถ  คําใช๎จํายเบ็ดเตล็ดฯลฯ 
เพ่ือการคํานวณต๎นทุนให๎ใกล๎เคียงความจริง หากคํานวณแคํวัตถุดิบคํา แรงงานและคําน้ํา คําไฟฟ้า ก็อาจทําให๎ได๎ต๎นทุน
สินคา๎ทีน่๎อยกวําความเป็นจริงและมีผลทําให๎ ตั้งราคาขายที่ต่ําไป อาจทําให๎ขาดทุนได ๎
 การคํานวณแบบงาํยเหมาะสําหรับผู๎ประกอบการรายเล็กที่มีสินค๎าหรือผลิตภัณฑ๑น๎อยชนิด อาจขายเพียงน้ําพริก 
หรือแชมพูก็ได๎ ซึ่งเหมาะกับการคํานวณสินค๎าประเภท OTOP ที่มีความชัดเจนในเรื่องการใช๎วัตถุดิบ คําแรงงานตํอรอบ 
การผลิตและไมํมีการเก็บสต๏อกวัตถุดิบไว๎ การคํานวณจําเป็นต๎องคิดเพ่ือให๎ทราบถึงต๎นทุนผลิต  ตํอหนํวยและนําต๎นทุน
ผลิตไปรวมกับคําใช๎จํายในการดําเนินการ เพ่ือให๎ทราบถึงต๎นทุนรวมของสินค๎าอีกครั้งหนึ่ง ความหมายการลงทุน คือ   
การนําเงินที่เก็บสะสมไปสร๎างผลตอบแทนที่สูงกวําการออม โดยการลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล หรือหลักทรัพย๑ตํางๆ ซึ่งจะ
มีความเสี่ยงที่สูงขึ้น   
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 การลงทุนสํวนบุคคล  ทําไมบุคคลจึงต๎องลงทุน (Why Invest) โดยปกติรายได๎ที่บุคคลได๎รับจะถูกจัดสรรออกไป
เป็น 2 ด๎านใหญํๆ คือ สํวนหนึ่งเพ่ือใช๎จํายในชีวิตประจําวัน และอีกสํวนหนึ่งเก็บออมไว๎สําหรับใช๎จํายในวันข๎างหน๎า    
การใช๎จาํยเป็นสิ่งจําเป็นในชีวิตประจําวันของบุคคลเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไํด๎ แตํถ๎าสามารถจัดสรรคําใช๎จํายอยํางเหมาะสม
ให๎มีเงินเหลือใช๎ ก็จะเป็นประโยชน๑ที่จะมีเงินออมเก็บไว๎สําหรับความจําเป็นในวันข๎างหน๎าได๎มากขึ้น การที่คนเราเก็บออม
ก็เพราะได๎เปรียบเทียบแล๎ววํา เงินที่เก็บออมไว๎เพ่ือใช๎จํายในวันข๎างหน๎าจะให๎ประโยชน๑คุณคํา หรือความพอใจสูงสุดแกํ
เขามากกวําจะเอามาใช๎เสียในวันนี้  
            ทําอยํางไรจึงจะให๎เงินออมที่สะสมไว๎เพ่ิมพูนคําและกํอให๎เกิดประโยชน๑สูงสุดแกํเจ๎าของสิ่งสําคัญก็คือ คนเรา
ต๎องรู๎จัก "การลงทุน " (Investments) การลงทุนเป็นการนําเอาทรัพย๑สินที่บุคคลมีอยูํไปดําเนินการในทางที่กํอให๎เกิด
ประโยชน๑ ซึ่งจะให๎ผลตอบแทนกลับคืนมาในชํวงเวลานั้น การลงทุนทางการเงิน (Financial investments) หมายถึง  
การที่ผู๎ลงทุนนําเงินที่มีอยูํไปซื้อหลักทรัพย๑ตําง ๆ ซึ่งหลักทรัพย๑ดังกลําวกํอให๎เกิดรายได๎กับผู๎ลงทุนนั้น ซึ่งการลงทุนทาง
การเงินโดยทั่วไปมักจะทําผํานกลไกของตลาดการเงิน วัตถุประสงค๑ของการลงทุนทางการเงิน เพ่ือจะได๎รับผลตอบแทน
จากการลงทุนในรูปแบบของดอกเบี้ย (Interest) เงินปันผล Dividend) กํา ไรจากการซื้อขายหุ๎น (Capital gain)          
และสิทธิพิเศษอ่ืน ๆ กลําวโดยสรุปก็คือ มุํงผลตอบแทนจากการใช๎ทุนในรูปแบบของผลตอบแทนทางการเงิน (Monetary 
return) นั่นเอง  
 เงินเพ่ือการลงทุนได๎มาจากไหน (Money For investing) เงนิสําหรับนํามาลงทุนได๎มาจากแหลํงใดหรือมีทางที่
จะได๎มาอยํางไรถ๎าบุคคลได๎มีการวางแผนจัดการเรื่องการเงินของตนอยํางมีประสิทธิภาพแล๎วก็จะมีทางให๎ได๎เงินก๎อนหนึ่ง
เพ่ือการลงทุนได๎เสมอ บุคคลมีโอกาสได๎เงินมาจาก          
 1. การรูจ๎ักทํางบประมาณ (Using budgets) เราสามารถควบคุมการใช๎จาํยให๎อยูํในขอบเขตของเงินงบประมาณ
ที่กําหนดก็จะทําให๎มีเงินออมเหลืออยูํจริงตามที่คาดคะเนไว๎ ซ่ึงเงินออมสํวนนี้สามารถนําไปลงทุนหาผลประโยชน๑ได ๎         
 2. การออมโดยวิธีบังคับ (Forced saving) ตามหลักของการจํายเงินเดือนซึ่งธุรกิจได๎มีการหักเงินสะสมหรือเงิน
สํารองเลี้ยงชีพของพนักงานไว๎  เงินออมสํวนนี้เป็นของลูกจ๎างพนักงานแตํยังถอนไมํได๎จนกวําจะทําตามเงื่อนไขที่กําหนด 
ธุรกิจจะนําเงินสดดังกลําวไปให๎สถาบันการเงินหรือบุคคลที่สามเป็นผู๎ดูแลหาผลประโยชน๑ให๎งอกเงยตามที่กฎหมาย
กําหนดและจะจํายคืนแกํเจ๎าของผู๎มีสิทธิได๎รับเมื่อถึงเวลา เงินออมโดยโดยวิธีบังคับจึงเป็นเงินลงทุนทางหนึ่งของบุคคล
เพียงแตํเขาไมไํดเ๎ป็นผู๎ลงทุนเอง โดยตรงตํอสถาบันนายจ๎างเปน็ผู๎ลงทุนแทนให๎          
 3. การยกเว๎นรายจํายไมจํําเป็น (Skip an expenditure)เป็นธรรมชาติของบุคคลที่มีเงินแล๎วจะใช๎จาํยไปตามวิสัย
ปกติท่ีเคยเป็นมา เชํนทุกวันอาทิตย๑ต๎องออกไปทานข๎าวนอกบ๎าน ดูภาพยนตร๑  เลํนโบว๑ลิง่ เลํนกอล๑ฟ หรือซื้อของตามหําง
สรรพสินค๎าตํางๆ ดังนั้นถา๎จะมีการยกเลิกบ๎างก็ไมํต๎องเสียคําใช๎จาํยจะมีเงินเหลือนํามาลงทุนได๎ให๎ผู๎เรียนคิด ต๎นทุน กําไร 
การผลิต และคําใช๎จาํยในการทําอาหารวําง(การทําแซนวิชสังขยาชาไทย)  
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ใบความรู้ 

การค านวณต้นทุนก าไร 
ตัวอย่างการคิดต้นทุน ก าไร การผลิตและค่าใชจ้่ายการอาหารว่าง(การท าแซนวิชสังขยาชาไทย) 
 

วัน เดือน ปี รายการ จ านวนสิ่งของ จ านวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 1.ขนมปงั 1 ปอนด๑ 42  การกําหนดราคาขาย คิดจาก  
ต๎นทุน + กําไรที่ต๎องการ  
 
 

2.น้ําตาลทราย 150 กรัม 15 
3.หัวกะทิ 500 มิลลิลิตร 25 
4.น้ําชาไทย 250 มิลลิลิตร 20 
5.แปง้ขา๎วโพด ½ ถ๎วย 25 
6.นมขน๎หวาน 50 มิลลิลิตร 35 
รวมคําใช๎จาํย  162 
รายได๎  300 

 
การก าหนดราคาขายต่อหน่วย ดังนี้  
 1. กําหนดกําไรที่ต๎องการได๎จากตน๎ทุน X (กําไรที่ต๎องการหารด๎วย 100)   
ตัวอย่างเช่น  
  ขาย 300 จากต๎นทุน 162 บาท ต๎องการกําไรร๎อยละ 65       
  ดังนั้น กําไรที่ต๎องการ = 162 X 65 หาร 100  = 138  
 2. การกําหนดราคาขายตํอหนํวย ได๎มาจากตน๎ทุน + กําไร หารด๎วยจํานวนหนํวย   
ตัวอย่าง    
  การทําอาหารวําง  (การทําแซนวิชสังขยาชาไทย) ได๎ 12 ชิ้น จากตน๎ทุน 162 บาท และกําไรที่ต๎องการ 
138 บาท ฉะนั้น ราคาขายตํอชิ้น = 162 บาท + 138 บาท หารด๎วย 12 ชิ้น = 25 บาท  
หมายเหตุ   
 การกําหนดกําไรที่ตอ๎งการขึ้นอยูํกับสิ่งเหลํานี้ด๎วย เชํน ราคาตลาด ลักษณะของสินค๎าและบริการ เป็นสินคําหา
ยากเป็นสินคา๎เฉพาะกลุํม หรือมีฤดูกาลเข๎ามาเกี่ยวข๎องก็สามารถท่ีจะกําหนดกําไรที่ต๎องการสูงได๎ การตั้งราคาให๎สามารถ
แขํงขันได๎นั้นต๎องอยูํบนพื้นฐานความสมดุลระหวํางความพึงพอใจของผู๎ซื้อและผู๎ขายด๎วย ถ๎าสินค๎าโดยทั่วไปมีขายกัน
แพรํหลาย มีคูํแขงํมากก็ตอ๎งกําหนดกําไรน๎อยลงไป  
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ใบงาน 

การคิดต้นทุน ก าไร 
 
ผู๎เรียน/กลุํม............................................................................................................... ........................................................... 
เรื่อง.................................................................................................................................................................................. .. 
 

วัน เดือน ปี รายการ จ านวนสิ่งของ จ านวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 คําใช๎จาํย (ต๎นทุน)  
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 

  1. ให๎กําหนดกําไรที่ 
ต๎องการเป็นร๎อยละกํอน           
2. แล๎วคํานวณหาราคาตํอหนํวย
จึงจะทราบรายได๎                   
3. นํารายไดท๎ี่ได๎มาใสํตารางนี้  

รวมค่าใช้จา่ย    
รายไดจ๎ากการขาย  
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 

   

รวมรายได้    
 
1. กําไรที่ต๎องการ = ต๎นทุน x (รอ๎ยละของกําไรที่ต๎องการหารด๎วย100 )  
2. กําหนดราคาขายต๎อหนํวย  =  ต๎นทุน + กําไร  = ____________จํานวนหนํวย  
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ใบความรู้ 

เรื่อง  ช่องทางการตลาด 
 
ความหมายของการตลาด  
          การตลาด คือ การกระทํากิจกรรมตํางๆ ในทางธุรกิจที่มีผลให๎เกิดการนําสินค๎าหรือบริการจากผู๎ผลิตไปสูํผู๎บริโภค
หรือผู๎ใช๎บริการนั้นๆ ให๎ได๎รับความพึงพอใจ ขณะเดียวกัน ก็บรรลุวัตถุประสงค๑ของกิจการ  
องค๑ประกอบของการตลาด  
         1. มีสิ่งที่จะโอนเปลี่ยนกรรมสิทธิ์ คือ สินค๎าหรือบริการ  
         2. มีตลาด คือ ผู๎ชื้อที่ต๎องการซื้อสินค๎าหรือบริการ  
         3. มีผู๎ขายสินค๎าหรือบริการ  
         4. มีการแลกเปลี่ยน  
ตลาดตามความหมายของบุคคลทั่วไป  
          ตลาด หมายถึง สถานที่ ที่เป็นศูนย๑กลางในการแลกเปลี่ยน สถานที่ผู๎ซ้ือผู๎ขายจะไปตกลงซื้อขายสินค๎ากันตลาด
ตามความหมายของนักธุรกิจหรือนักการตลาด  
          ตลาด คือ บุคคล หนํวยงาน องค๑กรที่มีความคิดที่จะซื้อสินค๎า มีอํานาจซื้อและมีความเต็มใจที่จะซื้อสินค๎าหรือ
บริการ  
ความส าคัญของการตลาด  
       การตลาดมีบทบาทสําคัญตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับความเป็นอยูํของมนุษย๑ในสังคมทําให๎เกิดการ
พ่ึงพาอาศัยกันอยํางเป็นระบบในสังคมมนุษย๑แตลํะคน สามารถประกอบอาชีพที่ตนเองถนัดและได๎ใช๎ความรู๎ความสามารถ
ของแตํละบุคคลได ๎อยํางเต็มกําลังความสามารถและการตลาดมีบทบาทอยํางใหญํหลวงตํอความเจริญเติบโต พัฒนาการ
ทางเศรษฐกิจของ ประเทศ เนื่องจากการตลาดเป็นตัวกระตุ๎นให๎เกิดการวิจัย และพัฒนาหาสิ่งแปลกใหมํมาสนองความ 
ต๎องการของตลาดและสังคม ทําให๎ผู๎บริโภคมีโอกาส เลือกใช๎ผลิตภัณฑ๑ที่ต๎องการได๎หลายทางและ ผลิตภัณฑ๑ที่สามารถ
ตอบสนองความต๎องการ  สร๎างความพึงพอใจให๎แกํผู๎บริโภคจึงมีผลทําให๎เกิดการจ๎างงาน  เกิดรายได๎กับแรงงาน และ
ธุรกิจทําให๎ประชาชนมีกําลังการซื้อ และสามารถสนองความต๎องการในการบริโภคซึ่งทําให๎ มาตรฐานการครองชีพของ
บุคคล ในสังคมมีระดับสูงขึ้น และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน    
 ธุรกิจขายของออนไลน๑ชํางหอมหวน ไมํวําคณุจะเป็นใคร มีอาชีพหลักอยูํแล๎วหรืออยากทําเป็นอาชีพเสริมจะอยูํ
ในแวดวงไหนก็ตาม ตํางก็อยากมีโอกาสลองหาทุนทําธุรกิจค๎าขายออนไลน๑ให๎ได๎สักครั้ง เพราะตํางเห็นขํอดีของการขายที่
แทบไมํต๎องเสียเงินลงทุน ไมํต๎องเสียคําเชําพ้ืนที่ตั้งของ ซื้องํายขายหมดเร็ว หรือจะด๎วยเหตุผลใดก็ตาม อยากยืนหนึ่งใน
ธุรกิจร๎านคา๎ออนไลน๑ นอกจากจะต๎องมีข๎อมูลวําจะหาเงินทุนจากไหนดี ต๎องมาดู Checklist ที่ควรมีต๎อไปนี้  
  
 

https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/store-online-tax
https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/4-businesses-that-is-suitable-for-salaryman
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ชื่อร้านต้องปงั  
 
 ตั้งแตํคิดเริ่มต๎นจะเปิดร๎านค๎าออนไลน๑แล๎ว คุณควรที่จะมีชื่อร๎านที่สื่อถึงสินค๎าที่คุณต๎องการจะขายอยูํในใจไว๎     
บ๎างอยูํแล๎ว ถูกไหมครับ หลักการตั้งชื่อร๎านไมํได๎มีอะไรซับซ๎อน คือ ต๎องอํานงําย สั้นกระชับ ฟังแล๎วติดหู ตั้งแตํครั้งแรก 
นอกจากนี้ควรตั้งชื่อร๎านให๎มีความเกี่ยวโยงกับสินค๎าที่คุณต๎องการขายในร๎านด๎วย เชํน ร๎านขายกระเป๋าผ๎า ก็ควรมีคําวํา 
Bag หรือ Clutch อยูํในชื่อร๎าน แบบนี้เป็นต๎น  
ชํองทางการชําระเงินยิ่งเยอะยิ่งดี  
 เทคนิคสําคัญอีกอยํางทีจ่ะชํวยทําให๎การขายของออนไลน๑ของคุณมียอดขายเพ่ิมมากขึ้น นั่นคือการมีชํองทางการ
ชําระเงินให๎ลูกค๎าได๎เลือกหลายชํองทาง เราเรียกวํา การชําระเงินผํานอินเตอร๑เน็ต (Internet Payment) ซึ่งมีหลากหลาย
วิธีด๎วยกัน ดังนี้  
 1.การโอนเงิน จะเป็นการตัดบัญชีเงินฝากผํานบริการ Internet Banking ของธนาคาร เป็นวิธีที่ร๎านค๎าออนไลน๑ 
นิยมใช๎มากที่สุด สามารถใช๎ได๎ทุกชํองทางการขาย ทั้ง Facebook, Line, IG, Twitter หรือแม๎แตํเว็บไซต๑  
 2.การชําระเงินผํานบัตรเครดิตบนเว็บไซต๑ของร๎านค๎า การชําระเงินด๎วยวิธีนี้ใช๎ได๎ในกรณีที่คุณมีหน๎าร๎านใน
เว็บไซต๑เทาํนั้น    
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เงินทุนหมุนเวียน  
 หลายคนเข๎าใจผิด คิดวําการเปิดร๎านคา๎ออนไลน๑ไมต๎ํองใช๎เงินลงทุนอะไรเลย แตํถ๎าคุณต๎องสต๎อกสินค๎านั่น
หมายความวํา คุณต๎องมีเงินทุนแล๎ว ดังนั้น หากใครอยากเปิดร๎านขายสินค๎าหรืออยากขายเสื้อผ๎าแตไํมมํีทุน อยํารอช๎ารีบ
ศึกษาวิธีหาเงินลงทุน ทั้งในชํวงเริ่มต๎นกิจการและทุนหมุนเวียนในการจัดการเติมสต๏อกสินคา๎หรือคําใช๎จํายอื่นๆก็ตาม 
นอกจากนี้ หากคุณขายของผํานชํองทางเว็บไซต๑ หรือมีหน๎าร๎านบนโซเชียลเน็ตเวิร๑กอยําง เฟสบุ๏ค อินสตาแกรม หรือไลน๑ 
ก็ควรทําการตลาดเพ่ือโปรโมร๎านออนไลน๑ของคุณด๎วย รวมๆแล๎วก็ไมํใช๎น๎อยๆโดยในชํวงเริ่มต๎นแบบนี้คุณจึงต๎องมีเงินทุน
ไว๎หมุนเวียน และสํารองจํายไว๎ด๎วย มีแผนการขายและการตลาดที่รัดกุม  
 ถ๎าคุณคิดวําขายของออนไลน๑ไมํต๎องทําการตลาด ไมํต๎องวางแผนการขายใด ๆ นั่นหมายความวําคุณกําลังไปผิด
ทางแล๎วครับ อันดับแรกเลย คุณควรมีความชัดเจนในสินคําที่ขาย เพ่ือให๎การวางแผนการตลาดงํายขึ้น เพราะบางคนจับ 
ทุกอยํางขายยํารวมกันหมดเลย เชํน ขายทั้งเสื้อผ๎า อุปกรณ๑ไอทีก็ขาย เครื่องเขียนก็ขาย อยูํในชํองทางเดียวกันลูกค๎าก็จะ
งงวํานี่เว็บไซต๑หรือเพจจับฉํายหรือเปลํา ฉะนั้นคุณจําเป็นต๎องมีจุดยืนของสินค๎า จากนั้นให๎วางแผนการตลาดมีหลากหลาย
ชํองทางการขาย ต๎องบอกเลยวําชํองทางการขายสินค๎า (Channel) ของคุณจะขึ้นอยูํกับงบประมาณที่คุณมีถ๎าต๎องการมี
ให๎ครบวงจรเลย ควรเริ่มต๎นจากมีเว็บไซต๑เป็นเหมือนหน๎าร๎าน แล๎วจึงมีชํองทางโซเชียลมีเดีย เชํน ไลน๑  เฟซบุ๏ก อินสตา
แกรมเพ่ือซัพพอร๑ต ในขณะที่หลายคนอาจจะเลือกโฟกัสหรือขายของในชํองทางใดชํองทางหนึ่งเทํานั้นก็ได๎ ซึ่งแตํละ
ชํองทางก็จะมีการเซตทาร๑เก็ตที่แตกตํางกันไป เหมาะกับผู๎ขายของออนไลน๑ที่ทําคนเดียว เพราะจะสะดวกในการบริหาร
จัดการโดยที่ชํองทางการขายมีดังนี้ 
 • Facebook ชํองทางนี้ถือวําได๎รับความนิยมมากที่สุด เพราะมีผู๎ใช๎งานมากที่สุด กลุํมลูก คําจะมีวงกว๎าง และมี
ปริมาณมาก งํายต๎อการทําการตลาดผําน Facebook Ads มีเงินตั้งต๎นเพียง 100 บาท คุณก็สามารถ Boost Post หรือ
ซื้อ Page Like AD ได๎แล๎ว ทําให๎ลูกค๎ารู๎จักเรามากขึ้นด๎วย ขั้นตอนก็งํายแสนงําย ซื้อแอดได๎ด๎วยตัวเองผําน โทรศัทพ๑มือ
ถือ โดยการตั้งกลุํมลูกค๎าเป้าหมายที่คุณต๎องการ เลือกเวลาและใสํจํานวนเงิน โดย Facebook จะหักเงินคําโฆษณาจาก
บัตรเครดิตหรือบัตรเดบิตที่คุณลงทะเบียนไว๎ นอกจากนี้ยังมีเทคนิคการขายหลายแบบที่สามารถ นําไปใช๎เพ่ิมยอดขายได๎ 
เชํน การ Live ขายสินค๎า หรือเพ่ิมความนําสนใจให๎กับสินค๎าด๎วยการเขียนแคปชั่นที่สื่อสาร ได๎ชัดเจน กระชับ โดนใจ 
และเป็นคําท่ีอยูํในกระแส เป็นต๎น  
 ตัวอยํางการขายของออนไลน๑ผํานชํองทางเฟสบุ๏คที่ประสบความสําเร็จ คือร๎านอาหารตากแห๎งจ.สตูลของบังฮา
ซัน ซึ่งเกาะกระแส Live สดขายของจนฮิตและมียอดขายชั่วข๎ามคืน เรียกได๎วํา บังฮาซัน เป็น 1 ในสุดยอดเป็น พํอค๎ายุค 
4.0 ที่ชํวยสร๎างรายได๎ให๎กับชุมชน ด๎วยการนําอาหารทะเลตากแห๎งมาขาย ซึ่งเทคนิคของเขาก็คือ การสร๎าง สตอรี่ให๎ทั้ง
กับตัวสินค๎า และตัวของเขาเอง เพื่อสร๎างความม่ันใจให๎กับลูกค๎า นอกจากสตอรี่แล๎ว ยังมีเรื่องเทคนิคการขายโดยบังฮาซัน
จะไลฟ์ขายของออนไลน๑ทุกวันด๎วยสําเนียงที่เป็นเอกลักษณ๑ จนมีคนแชร๑วิดีโอในเฟสบุ๏คตํอจนเกิดเป็นไวรัลขึ้นมาจาก
กรณศีึกษาของ "บังฮาซัน" จะเห็นวําการสร๎างคาแรคเตอร๑ให๎เพจของตัวเองเป็นที่จดจําเป็นสิ่งที่เพจ ร๎านอาหารทะเลตาก
แห๎ง จ.สตูล นํามาใช๎ผํานการ Live ขายของออนไลน๑แบบเรียบงําย แตํมีสคริปที่ชัดเจนเพ่ือให๎แฟนเพจเข๎าถึงได๎ ถํายทํา
จากกล๎องมือถือธรรมดานี่เอง แตํสร๎างจุดแข็งใหก๎ับสินคา๎แบบรู๎จริง เชํน ขายอาหาร ทะเลแห๎ง ก็ตอ๎งทราบทุกขั้นตอน 
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การผลิต เพื่อสามารถตอบคําถามลูกค๎าได๎ และสร๎างความนําเชื่อถือให๎กับแบรนด๑นั่นเอง แนนํอนวําไมํใช๎ทุกคนที่จะ
ประสบความสําเร็จชั่วข๎ามคืนแบบบังฮาซัน คุณต๎องอาศัยความอดทน ลองผิดลองถูก และ จริงใจกับลูกค๎า หากทําได๎ 
หนทางแห๎งความสําเร็จก็ไมํไกลเกินเอ้ือมครับ  
 • Instagram ยังคงเป็นชํองทางที่ได๎รับความนิยมเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ โดยอินสตาแกรมเน๎นกลุํมคนฮิปๆที่ถํายรูป 
ต๎องสวย แฮชแท็กต๎องมี ฉะนั้นถ๎าคุณเลือกชํองทางนี้เพ่ือขายสินค๎า ควรต๎องมีทักษะการถํายภาพในระดับหนึ่งและควรมี 
Follower อยูํจํานวนหนึ่งบางคนประสบความสําเร็จจากการขายของในอินสตาแกรมจนต๎อยอดไป มีหน๎าร๎านรับลูกคํา
เลยก็มีให๎เห็นเยอะทีเดียว  
 • Line ร๎านค๎าออนไลน๑สํวนใหญํนิยมมี Line@ ไว๎สนทนาซื้อขายสินค๎ากับลูกค๎าแบบตัวต๎อตัว เพราะมีความ  
เป็นสํวนตัวและสะดวกในการคุยตอบคําถามเรื่องสินค๎า ชํวงเริ่มต๎นคุณอาจเลือกใช๎แบบฟรีที่สามารถตอบข๎อความ    
ได๎ 1,000 ข๎อความ แล๎วคํอยขยับเป็นแพ็คเกจ Starter ที่มีผู๎ติดตามได๎ถึง 200 คน ราคาตํอเดือนอยูํที่เดือนละ 200 บาท 
เป็นต๎น โดยคุณสามารถโพสต๑สินค๎าได๎ในหน๎า Timeline • Twitter ในสมัยกํอนเป็นชํองทางของวัยใส สายเกาหลี
โดยเฉพาะชํองทางโซเชียลขายของออนไลน๑ ชํองทางใหมํนี้มักเน๎นไปที่สายติ่งเกาหลี แตํทราบไหมวําปัจจุบันมีผู๎หันมา  
เลํนทวิตเตอร๑เพ่ิมมากข้ึน และมีหลากหลายกลุํมหลากหลายชํวงวัยไมจํํากัดเพียงแฟนคลับของดารานักร๎องเทํานั้น  
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ใบงาน 
เรื่อง  ช่องทางการตลาด 

 
 ใหผ๎ู๎เรียนวางแผนการตลาดในการจําหนํายผลิตภัณฑ๑จากการทําอาหารวําง  
 ................................................................................................ .................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................. 
........................................................................................................................................................................... ...................  
.............................................................................................................. .................................................................................
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................................................................... ............... 
................................................................................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................. 
................................................................................................................................................................................... ........... 
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แบบวัดและประเมินผลการท าอาหารว่าง 
 
ประเด็นที่เกี่ยวข้อง  
 ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20)  
  - ทดสอบความรู๎ความเข๎าใจ  
  - สอบถามความรู๎ความเข๎าใจ  
 ทักษะการปฏิบัติ (40)  
  - สังเกตการณ๑ปฏิบัติในระหวํางการเรียนรู๎ การจัดกิจกรรม 
  - ประเมนิโดยให๎สาธิต  
  - แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
  - ประเมินจากกระบวนการมีสํวนรํวม (รํวมคิด รํวมทํา รํวมแก๎ปัญหา)  
 คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40) 
   - สังเกตผลงาน  
  - ตรวจสอบผลงาน  
  - มีความคิดสร๎างสรรค๑  
  - ผลการปฏิบัติวําเป็นไปตามเกณฑ๑ที่กําหนดหรือไมํ 
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แบบประเมินผลงานของผู้เรียน 

ชื่อ – นามสกุล ..................................................................................................................... ..........................  
หลักสูตร ......................................................................................... กลุํม ……………….………………......................  

ค าชี้แจง : ให๎ผูป๎ระเมินขีด ✓  ลงในชํองที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนน 
ประเมนิ 

(10 คะแนน) 
1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
     1.1 ทดสอบความรู๎ความเข๎าใจ     
     1.2 สอบถามความรู๎ความเข๎าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ   (40 คะแนน) 
     2.1 สังเกตการณ๑ปฏิบัติในระหวํางการเรียนรู๎การจัดกิจกรรม         
     2.2 ประเมินโดยให๎สาธิต         
     2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ         
     2.4 ประเมินจากกระบวนการมีสํวนรํวม (รํวมคิด รํวมทํา รํวมแก๎ปัญหา)    
3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
     3.1 สังเกตผลงาน              
     3.2 ตรวจสอบผลงาน         
     3.3 มีความคิดสร๎างสรรค๑  
     3.4 ผลการปฏิบัติวําเป็นไปตามเกณฑ๑ท่ีกําหนดหรือไมํ  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดําเนินการได๎ ดังนี้      
        - การประเมินระหวําง และเมื่อจบหลักสูตร      
        - ประเมินครั้งเดียวกํอนจบหลักสูตร      
              ทั้งนี้เกณฑ๑การจบหลักสูตร จะต๎องได๎คะแนนรวมไมํน๎อยกวําร๎อยละ 60 จึงจะผํานเกณฑ๑การประเมิน        
 
 

ลงชื่อ .............................................วิทยากร 
                                                 (.................................................) 
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บรรณานุกรม 

 
https://roypalang.org/blogs/pookturbo/1535534254  
https://www.facebook.com/108bamboo/  
https://www.priceza.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://roypalang.org/blogs/pookturbo/1535534254
https://www.facebook.com/108bamboo/
https://www.priceza.com/
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คณะผูจัดท า 
************************************* 

คณะที่ปรึกษา  
  1. วําที่ พ.ต.ดําริห๑ ติยะวัฒน๑   ผู๎อํานวยการ สนง.สกร.ประจําจังหวัดเพชรบูรณ๑  
  2. นางสาวนัทธมน สกุลณมรรคา  รองผู๎อํานวยการ สนง.สกร.ประจําจังหวัดเพชรบูรณ๑  
  3. นายประภาส โป้แล    ผู๎อํานวยการ สกร.ระดับอําเภอหลํมเกํา  
  4. นางสาวสุวภา ตรีจักร   ครู ชํานาญการ  
  5. นางสาวทัชชกร ทาพันธ๑   คร ู  
  6. นางสาวเสาวนีย๑ ยักขลา   บรรณารักษ๑ปฏิบัติการ  
  7. นางทิพรัตน๑ หล๎าวงษ๑   ครู อาสาสมัคร กศน.  
  8. นางสาวนุจรินทร๑ กงเกียน   ครู อาสาสมัคร กศน.  
  9. นางสาวกนกรดา กอกเชียงแสน  ครู อาสาสมัคร กศน.  
คณะกรรมการด าเนินงาน  
  1. นางทิพวรรณ กองเงิน   ครู กศน.ตําบล 
  2. นางสาวณัฐพร คําภีระ   ครู กศน.ตําบล  
  3. นางสาวสายฝน ภักดีสอน   ครู กศน.ตําบล  
  4. นางนรีรัตน๑ นันทะเกิด   ครู กศน.ตําบล  
  5. นางสาวนารีรัตน๑ คําภา   ครู กศน.ตําบล  
  6. นางสาวรัตนา ทองหมูํ   ครู กศน.ตําบล  
  7. นางพชรพร ศรีมูล    ครู กศน.ตําบล  
  8. นายชัยโย กล๎าณรงค๑    ครู กศน.ตําบล  
  9. นายอนุสรณ๑ บุญรอดรัมย๑   ครู กศน.ตําบล   
ผู้รวบรวมข้อมูลและจัดท ารูปเล่ม  
   นางนรีรัตน๑ นันทะเกิด    ครู กศน.ตําบล   
 
 
 
 

 
 
 

 


