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คํานํา 

ด้วยส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยส่งเสริมและจัดฝึกอบรมด้ำน
อำชีพกำรแปรรูปกล้วย รวมถึงกำรสนับสนุนประสำนงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำยในกำร จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
และกำรศึกษำอำชีพให้มีงำนท ำ สร้ำงรำยได้ให้ตนเองและครอบครัว 

เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำน ที่เน้นเรื่องกำรมีอำชีพเพ่ือกำรมี
งำนท ำ มีรำยได้ จึงได้คัดเลือกหลักสูตรกำรแปรรูปกล้วย เพื่อพัฒนำและต่อยอดมำจัดท ำเป็นหลักสูตรเพื่อ
เผยแพร่ให้ ประชำชนทั่วไปได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพต่อไป 

ขอขอบคุณวิทยำกรวิชำชีพ และคณะด ำเนินงำนกำรจัดกำรศึกษำต่อเนื่อง ที่ได้ร่วมพัฒนำหลักสูตร
และ จัดท ำแผนกำรเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่ำง ๆ ให้ส ำเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหลักสูตรเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ ต่อวิทยำกรและผู้เรียนต่อไป 
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หลักสูตรการแปรรูปกล้วย จํานวน 10 ชั่วโมง 

                   สํานักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจําจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการแปรรูปกล้วย 

ผู้เรียนควรมีควำมรู้ เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ในแปรรูปกล้วยเช่น กล้วยน้ ำว้ำ เนย น้ ำตำลปีบ๊ เกลือ
ป่น นม สด น้ ำมันพืช ดังนี้ 

 

กล้วยน ําว้า เป็นกล้วยพันธุ์หนึ่ง พัฒนำมำจำกลูกผสมระหว่ำงกล้วยป่ำกับกล้วยตำนี บริโภคกัน
อย่ำงแพร่หลำย ปลูกง่ำย รสชำติดี 

 

 

 

 

 

 

 

เนยหรือมาการีน เป็นไขมันสัตว์ที่ถูกน ำไปผ่ำนกระบวนกำรแยกออกมำจำกน้ ำนมหรือครีม ส่วน
ใหญ่จะใช้น้ ำนมจำกสัตว์ เช่น วัว ควำย แพะ หรือแกะ 
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น ําตาลปีป๊ เป็นส่วนผสมในอำหำรและขนมที่ใช้กันทั่วในเอเชีย ตะวันออกกลำงและแอฟริกำเหนือ 
ซึ่งให้รสหวำน เหมือนน้ ำตำล ท ำมำจำกน้ ำเลี้ยงจำกงวงเกสรตัวผู้หรือ"จั่น" ของพืชวงศ์ปำล์ม ในประเทศ
ไทยส่วนใหญ่ผลิตจำก งวงมะพร้ำว ซึ่งเรียกอีกอย่ำงว่ำน้ ำตำลมะพร้ำว ส่วนน้ ำตำลที่ผลิตจำกงวงตำลเรียก
น้ ำตำลโตนด ประเทศไทยมี กำรผลิตน้ ำตำลปี๊บในหลำยจังหวัดทำงภำคกลำง เช่น เพชรบุรี และภำคใต้ 
เช่น สุรำษฎร์ธำนี 

น้ ำตำล (Sugar) จัดเป็นสำรชีวโมเลกุลคำร์โบไฮเดรตประเภทสำรให้พลังงำนที่มีรสหวำน ละลำยได้
ดีในน้ ำ นิยม น ำมำใช้ประโยชน์ในหลำยด้ำน อำทิ ใช้ปรุงอำหำร ใช้เป็นอำหำรเสริมให้แก่ร่ำงกำย ชนิดของ
น้ ำตำลที่น ำมำใช้ ประโยชน์มำก ได้แก่ น้ ำตำลซูโครส หรือ น้ ำตำลทรำย 

 

 

 

 

 

 

 

 

น ําตาลทรายขาว คือ น้ ำตำลทรำยที่ถูกน ำมำผ่ำนกระบวนกำรท ำให้บริสุทธ์เพ่ือลดสิ่ งเจือปนใน
ผลึกและผิวของ ผลึกน้ ำตำล โดยกระบวนกำรหลักของกำรผลิต น้ ำตำลทรำยขำวคือ กำรเคี่ยวเพ่ือตกผลึก 
กำรปั่น และกำรอบแห้ง เพ่ือลดค่ำ ควำมชื้นก่อนบรรจุกระสอบเพ่ือจ ำหน่ำย ลักษณะผลึกน้ ำตำลทรำยขำว 
มีสีอ่อนกว่ำ น้ ำตำลทรำยดิบโดยจะเป็นสีน้ ำตำลอ่อนหรือสีขำว 
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เกลือป่น เป็นแร่ธำตุส่วนใหญ่ประกอบด้วยโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) สำรประกอบในระดับสูงกว่ำ
เกลือชนิดต่ำง ๆ เกลือในธรรมชำติก่อตัวเป็นแร่ผลึกรู้จักกันว่ำ เกลือหิน หรือแฮไลด์ เกลือพบได้ในปริมำณ
มหำศำลในทะเลซึ่งเป็น องค์ประกอบของแร่ที่ส ำคัญ ในมหำสมุทรมีแร่ธำตุ 35 กรัมต่อลิตร ควำมเค็ม 
3.5% เกลือเป็นสิ่งจ ำเป็นต่อชีวิต สัตว์ ควำมเค็มเป็นรสชำติพ้ืนฐำนของมนุษย์ เนื้อเยื่อสัตว์บรรจุเกลือ
ปริมำณมำกกว่ำเนื้อเยื่อพืช ดังนั้นอำหำรของ ชนเผ่ำเร่ร่อนที่ด ำรงชีวิตในฝูงต้อ งกำรเกลือเพียงเล็กน้อย 
หรือไม่ต้องกำรเกลือเลย ขณะอำหำรประเภทซีเรียล จ ำเป็นต้องเพ่ิมเกลือ เกลือเป็นหนึ่งในเครื่องปรุงรสที่
เก่ำแก่ท่ีสุดและหำได้ง่ำยที่สุด และกำรดองเค็มก็เป็น ถนอมอำหำรที่ส ำคัญวิธีหนึ่ง 

 

นมสด นมสดธรรมดำที่บรรจุในกระป๋อง ข้ำงฉลำกระบุว่ำเป็นนมโค 100% นมพร่องมันเนย (Low 
Fat Fresh Milk) คือ นมที่สกัดแยกมันเนยออกเพียงบำงส่วน ท ำให้มี พลังงำนต่ํำ และมีปริมำณไขมันเพียง
เล็กน้อย ซึ่งเป็นนม ที่เหมำะอย่ำงมำกส ำหรับผู้สูงอำยุหรือคนทั่วไป ที่มีปัญหำเรื่อง ควำมอ้วนหรือมีไขมัน
ในเส้นเลือดสูง 
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น ํามันพืช เป็นไขมันที่สกัดจำกเมล็ดหรือจำกส่วนอ่ืน ๆ ของพืช เหมือนกับไขมันสัตว์ ไขมันพืชเป็น
ไตรกลีเซอไรด์ แบบต่ำง ๆ ที่ผสมกัน น้ ำมันถั่วเหลือง น้ ำมันผักกำดก้ำนขำว และน้ ำมันโกโก้เป็นตัวอย่ำง
ไขมันจำกเมล็ด น้ ำมัน มะกอก น้ ำมันปำล์ม และน้ ำมันร ำข้ำวเป็นตัวอย่ำงไขมันจำกส่วนอื่น 
 

 

 

 

 

 

มีด เป็นเครื่องใช้ส ำหรับฟัน ผ่ำ จัก เหลำ เป็นต้น ท้ำด้วยโลหะมีเหล็กเป็นต้น ใบมีดมีลักษณะเป็น
แผ่น รูปยำวรี มี คมด้ำนหนึ่ง มีสันอยู่อีกด้ำนหนึ่ง หรือมีคมทั้ง ๒ ด้ำน ปลำยมีดรูปร่ำงแหลมก็มี ป้ำนก็มี 
โคนมีดเป็นกั่นรูปเดือย เรียวแหลม หรือเป็นแผ่นสอดติดอยู่ในด้ำมซึ่งมักท้ำด้วยไม้หรือเขำสัตว์ มีชื่อเรียก
ต่ำง ๆ ตำมลักษณะและ วัตถุประสงค์ 
 

 

 

 

ถาด เป็นภำชนะใส่สิ่งของ ท ำด้วยโลหะ ไม้ หรือพลำสติก เป็นต้น ลักษณะเป็นทรงกลม หรือ
สี่เหลี่ยม เตี้ยแบน มี ขอบ 
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ถุงพลาสติก คือ ถุงที่ท ำจำกฟิมส์พลำสติก (plastic film) ขึ้นรูป ด้วยกำรปิดผนึกให้มีรูปร่ำงเป็น
ถุง มีช่องว่ำง ภำยในส ำหรับบรรจุ ถุงพลำสติกเป็นบรรจุภัณฑ์ที่ใช้เพ่ือบรรจุอำหำรหลำยประเภท           
เช่น อำหำรแห้ง (dried food) อำหำรแช่เยือกแข็ง (frozen food) ผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ (bakery) เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

กะละมัง เป็นภำชนะก้นลึก ปำกกว้ำง ท ำด้วยพลำสติก โลหะเคลือบ เป็นต้น ใช้ส ำหรับใส่ของ 
หรือซักล้ำงต่ำง ๆ เรียกชำมโลหะเคลือบขนำดใหญ่ รูปทรงอย่ำงกะละมังว่ำ ชำมกะละมัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
กระทะ ภำชนะหุงต้มปำกกว้ำงผำยออกท้ำด้วยโลหะ เช่น เหล็ก ทองเหลือง อะลูมิเนียม เป็นต้นมี 

ทั้งชนิดก้นลึก ก้นตื้น ก้นแบน ส่วนใหญ่มีหูจับ หรือด้ำมจับ 
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ตะหลิว อุปกรณ์ครัวจ ำพวกกระจ่ำ และทัพพี ท้ำด้วยเหล็ก ไม้ พลำสติก เป็นต้น เป็นเครื่องมือใช้
ผัดหรือทอดของ ในกระทะ 

 

 

 

 

 

 

 

กระชอน เครื่องกรองของเหลว ใช้กรองกะทิ เป็นต้น เดิมสำนด้วยผิวไม้ไผ่ ปัจจุบันท ำด้วย
อะลูมิเนียม สเตนเลส หรือพลำสติก 
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ผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปกล้วย 

 

 

 

 

 

 

 

กล้วยอบเนย 

 

 

 

 

 

 

 

กล้วยฉาบ 

ความรู้พื นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการแปรรูปกล้วย 
ควำมรู้พ้ืนฐำนในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรกำรแปรรูปกล้วย ในสมัยก่อนมีกำรแปรรูปกล้ วย

น้ ำว้ำ เพ่ือเป็นกำรถนอมอำหำร แต่ในปัจจุบันสำมำรถกำรแปรรูปกล้วยน้ ำว้ำเพ่ือเป็นกำรเพ่ิมมูลค่ำ        
ซึ่งสำมำรถท ำได้ หลำยหลำกวิธี เช่น กวน อบ นึ่ง เป็นต้น บทควำมนี้ ได้น ำเสนอ กำรแปรรูปกล้วยน้ ำว้ำ    
ในรูปแบบผลิตภัณฑ์กล้วย น้ ำหว้ำแปรรูปด้วยกรรมวิธีถนอมอำหำร กำรแปรรูปกล้วยน้ ำว้ำ ในรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ กล้วยน้ ำว้ำแปรรูปด้วย กรรมวิธีปรุงสุกส ำหรับรับประทำนทันที ผลิตภัณฑ์กล้วยน้ ำว้ำได้        
กำรแปรรูปกล้วยน้ ำว้ำ ให้ได้คุณภำพ และรสชำติ ที่ดีของผลิตภัณฑ์ ควรคัดเลือกกล้วยน้ ำว้ำให้เหมำะสมกับ
กำรใช้ประโยชน์ ซึ่งกล้วยน้ ำว้ำในประเทศไทย จ ำแนก เป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ กล้วยน้ ำว้ำไส้ขำว ที่รู้จักกันดี
คือ ‘กล้วยน้ ำว้ำมะลิอ่อง’ เหมำะที่จะท ำกล้วยตำก จะได้กล้วย ตำกสีเหลืองสวย ไม่ด ำคล้ำ , ท ำกล้วยแผ่น
อบ ได้สีเหลืองที่สวยพอดี กล้วยน้ ำว้ำไส้เหลือง เหมำะส ำหรับกำรกินผล สด ท ำกล้วยเชื่อม กล้วยทอด      
กล้วยบวชชี เป็นกลุ่มกล้วยที่เหมำะส ำหรับกำรแปรรูป ท ำขนม ใช้งำนได้หลำกหลำย ที่สุด กล้วยน้ ำว้ำ      
ไส้แดง  ไส้ค่อนข้ำงแข็งมีควำมฝำด เหมำะส ำหรับท ำกล้วยเชื่อม หรือท ำไส้ข้ำวต้มมัด ไส้จะไม่เละ กล้วย
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กลุ่มไส้แดงนี้ ไม่เหมำะที่จะน ำไปท ำกล้วยตำก เพรำะกล้วยจะคล้ ำด ำ สีไม่สวย ดูแล้วเหมือนผลิตภัณฑ์เก่ำ     
ท ำกล้วยบวชชีก็ไม่อร่อย เพรำะมีรสฝำด แต่กล้วยน้ ำว้ำกลุ่มนี้จะให้ผลผลิตค่อนข้ำงดก ตำมที่ได้กล่ำวไว้
ตอนต้น ถึงประโยชน์อันหลำกหลำยของกล้วยน้ ำว้ำ กำรแปรรูปจำกผลของกล้วยก็เป็นประโยชน์เพื่อเพ่ิมมูล
ค่ำท่ีได้จำก กล้วยน้ ำว้ำ 

“กล้วย” เป็นอำหำรว่ำงหรือขนมขบเคี้ยวที่ท ำมำจำกกล้วยน้ ำว้ำดิบผสมกับ มำกำรีนและน้ ำตำล 
เป็น ผลิตภัณฑ์แปรรูปที่ท ำได้ง่ำย ใช้ต้นทุนน้อย อุปกรณ์ที่ใช้ท ำไม่ยุ่งยำก สำมำรถสร้ำงอำชีพให้แก่
ครอบครัวเกษตรกร ได้ ส่วนวัตถุดิบก็หำซื้อไม่ยำกเพรำะครอบครัวเกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกกล้วยน้ ำว้ำ
ตำมสวนหลังบ้ำน และหัวไร่ ปลำยนำ เมื่อผลผลิตออกมำพร้อมกันทุกบ้ำนก็ขำยไม่ได้รำคำ บำงบ้ำนก็ใช้
เป็นอำหำรปลำ ท ำกล้วยทอด กล้วย บวชชี ขนมกล้วย แต่เก็บรับประทำนได้ไม่นำน 

หลักสูตรการแปรรูปกล้วย 
 1. ความเป็นมา 

กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของประเทศ
ให้มี ควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำม
เข้มแข็ง ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ 2555 ภำยใต้กรอบเวลำ 2 ปี
ที่จะพัฒนำ 5 ศักยภำพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอำชีพใหม่ ให้สำมำรถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภำคหลักของโลก       
"รู้เขำรู้เรำ เท่ำทัน เพ่ือ แข่งขันได้ในเวทีโลก " ตลอดจนก ำหนดภำรกิจที่จะยกระดับกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือ
เพ่ิมศักยภำพและขีดควำม สำมำรถให้ประชำชนได้มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ ที่มั่นคง โดยเน้นกำรบูรณำ
กำรให้สอดคล้องกับศักยภำพ ด้ำนต่ำงๆ มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำน
ท ำอย่ำงมีคุณภำพ ทั่วถึงและเท่ำเทียม กัน ประชำชนมีรำยได้ม่ันคง มั่งค่ัง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน          มี
ควำมสำมำรถเชิงกำรแข่งขันทั้งในระดับภูมิภำคอำเซียนและระดับสำกล ซึ่งจะเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอด
ชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำมมั่นคง  ให้แก่ ประชำชน และประเทศชำติ 

สภำพสังคมปัจจุบันมนุษย์เรำได้รับผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำงๆ เช่นด้ำนเศรษฐกิจ 
กำรเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่ำงมำก ประชำกรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยำกรธรรมชำติถูกใช้
ไปอย่ำง รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ ำนวนประชำกรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหำต่ำงๆ
ตำมมำมำกมำย โดยเฉพำะด้ำนกำรด ำรงชีพและชีวิตควำมเป็นอยู่ของประชำชน นอกจำกจะมีกำรประกอบ
อำชีพเพ่ือเป็นกำรเลี้ยง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่ำเป็นภำระหนักคืออำหำรเพ่ือบริโภค
ประจ ำวันจึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่มนุษย์เรำ จะต้องสร้ำงข้ึนหรือหำมำทดแทนโดยวิธีกำรต่ำงๆ เพ่ือกำรอยู่รอด 
กล้วยเป็นพืชล้มลุกที่คนไทยรู้จักกันดี มักปลูกกันแพร่หลำยทั่วทุกภูมิภำคของประเทศไทย เนื่องจำกมี 
สภำพภูมิอำกำศที่เหมำะสม ปลูกง่ำย ให้ผลผลิตเร็วและสำมำรถน ำทุกส่วนของกล้วยมำใช้ประโยชน์ได้
ตั้งแต่ใบ กำบ หัวปลี และผล ทั้งในรูปของอำหำร ไม่ใช่อำหำร พิธีกรรมต่ำงๆ ในชีวิตประจ ำวัน และใช้เป็น
ยำรักษำโรค ปัจจุบันกล้วยที่นิยมปลูกเพ่ือเป็นกำรค้ำในประเทศไทย มีอยู่ 3 ชนิด คือ กล้วยน้ ำว้ำ กล้วยไข่ 
และกล้วยหอมโดย กล้วยแต่ละชนิดจะอุดมไปด้วยคุณค่ำทำงโภชนำกำร หำกรับประทำนเป็นประจ ำจะ
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ส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อ ร่ำงกำย ทั้งนี้ นอกจำกกำรรับประทำนผลสุกของกล้วยหรือน ำมำประกอบอำหำร
แล้ว ยังสำมำรถน ำมำแปรรูปเป็น ผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ เช่น กล้วยฉำบ กล้วยตำก กล้วยอบเนย ทอฟฟ่ี  แป้ง
กล้วย และกล้วยในน้ ำเชื่อมบรรจุกระป๋อง เป็นต้น เพ่ือช่วยป้องกันกล้วยสดล้นตลำด ท ำให้สำมำรถ
ยกระดับรำคำผลผลิตไม่ให้ตกต่ ำ ช่วยยืดอำยุกำรเก็บ รักษำ ส่งเสริมให้ผู้ประกอบกำรสร้ำงผลิตภัณฑ์ชนิด
ใหม่ๆ ที่มีคุณภำพออกสู่ตลำดทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ ส่งผลให้สำมำรถเพ่ิมมูลค่ำให้กับผลิตภัณฑ์
ทำงกำรเกษตร และสร้ำงรำยได้มูลค่ำสูงให้กับประเทศ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1. อธิบำยควำมส ำคัญในกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูปกล้วย  
2.2. อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่ำเหมำะสม 
2.3. อธิบำยขั้นตอนกำรแปรรูปกล้วยได้  
2.4. ปฏิบัติกำรแปรรูปกล้วยได้ 
2.5. คิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรแปรรูปกล้วยได้ 
2.6. อธิบำยช่องทำงกำรจัดกำรกำรตลำดกำรแปรรูปกล้วยได้ 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
ประชำชนทั่วไป 

4. ระยะเวลา 
 รวม  10 ชั่วโมง 

- ทฤษฏี  2 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ  8 ชั่วโมง  

5. เนื อหาหลักสูตร 
5.1 ควำมส ำคัญของกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูปกล้วย 
5.2 วัสดุอุปกรณ์กำรแปรรูปกล้วยและกำรเลือกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 5.3 ขั้นตอนกำรแปรรูปกล้วย 
5.4 กำรปฏิบัติกำรแปรรูปกล้วย 
5.5 กำรคิดต้นทุน ก ำไร 
5.6 ช่องทำงกำรจัดกำรกำรตลำดกำรแปรรูปกล้วย 

6. การจัดการเรียนรู้ 
กำรบรรยำยให้ควำมรู้ กำรสำธิต กำรลงมือปฏิบัติ กำรอภิปรำยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำร

เรียนรู้ 
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7. สื่อการเรียนรู้ 
7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบควำมรู้ แผ่นพับ 
7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 7.3 สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญำ 7.4 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

8. การวัดและประเมินผล 
ประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบัติจำกกำรสอบถำม แบบทดสอบ กำรสังเกต กำรมีส่วน

ร่วม และจำก ชิ้นงำน/ผลงำน 

9. การจบหลักสูตร 
9.1 มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
9.2 มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
9.3 มีชิ้นงำน/ผลงำน ผ่ำนหลักเกณฑ์กำรประเมินตำมมำตรฐำนและคุณภำพ 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษา 
ใบส ำคัญผู้ผ่ำนกำรฝึกอบรม แบบ กศ.ตน.11 ออกโดยสถำนศึกษำ 

11. การเทียบโอนผลการเรียน 
เทียบโอนเป็นรำยวิชำเข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน โดยพิจำรณำ

จำกจ ำนวนชั่วโมง และควำมสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้ และตัวชี้วัดตำมหลักสูตรสถำนศึกษำ 

รำยวิชำเลือก สำระกำรประกอบอำชีพไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 

 

ลงชื่อ.............................................ผู้เขียนหลักสูตร    ลงชื่อ...........................................ผู้เห็ นชอบหลักสูตร 
       (....................................... )                    (.......................................) 
         ต ำแหน่ง ครู กศน.ต ำบล     เจ้ำหน้ำที่กำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำตนเอง 

 
  ลงชื่อ...............................................อนุมัติหลักสูตร 

           (............................................) 
                 ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอ..................  
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการแปรรูปกล้วย  

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี  ปฏิบัติ 
1. ควำมส ำคัญของ 
กำรประกอบอำชีพ 
กำรแปรรูปกล้วย 

1.อธิบำยควำมส ำคัญ
ของ กำรประกอบ
อำชีพกำร แปรรูป
กล้วย 

1. ควำมส ำคัญ
ของ กำร
ประกอบอำชีพ 
กำรแปรรูปกล้วย 

1. วิทยำกรอธิบำย
ควำมส ำคัญของ กำร
ประกอบอำชีพกำรแปรรูป 
กล้วย 

1. ใบควำมรู้ เรื่อง 
ควำมส ำคัญของกำร 
ประกอบอำชีพกำร
แปรรูป กล้วย 
2. สื่อออนไลน์ 

1. สังเกตควำมสนใจ2. 
ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 
4. ชิ้นงำน/ผลงำน 
5. ประเมินผลงำน 
ผู้เรียน โดยใช้ใบงำน  
ที่ก ำหนด 30 นำที 
 

20 นำที  

2. วัสดุอุปกรณ์และ 
กำรเลือกใช ้

2. อธิบำยวัสดุ 
อุปกรณ์ และเลือก
ใช้ได้อย่ำง เหมำะสม 

2. วัสดุ อุปกรณ์ 
และ กำรเลือกใช้ 

1. วิทยำกรอธิบำยอุปกรณ์
ในกำร แปรรูปกล้วย 
2. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 

1. ตัวอย่ำงวัสดุ
อุปกรณ์ 
2. สื่อออนไลน์ 
3. รูปภำพ 

30 นำท ี  

3. ขั้นตอนกำรแปร   
รูปกล้วย 

3. อธิบำยขั้นตอนกำร
แปร รูปกล้วยได้ 

3. ขั้นตอนกำร
แปร รูปกล้วย 

1. วิทยำกรอธิบำยขัน้ตอน
กำรแปร รูปกล้วย2. ให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ขั้นตอนกำรแปรรูปกล้วย 

1. ใบควำมรู้ เรื่องแปร
รูป กล้วย 
2. สื่อออนไลน์ 
3. วัสดุ อุปกรณ์ของ
จริง 

30 นำที  
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการแปรรูปกล้วย  

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี  ปฏิบัติ 
4. กำรปฏิบัติกำร แปร
รูปกล้วย 

4. สำมำรถปฏิบัติกำร
แปร รูปกล้วยต่ำงๆได้ 

4. กำรปฏิบัติกำร
แปร รูปกล้วย 

1. วิทยำกรบรรยำย/สำธิตวิธกีำร 
แปรรูปกล้วยและผู้เรียนลงมือ 
ปฏิบัติ 
2. วิทยำกรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยน เรียนรู้กำรฝึกปฏิบัติ 

1. ใบงำน กำร
แปรรูป กล้วย 
2.ตัวอย่ำง
ผลิตภัณฑ์ 

 

 

 
 

8 ชม. 

5. กำรคิดต้นทุน ก ำไร 5. คิดต้นทุน ก ำไรจำก
กำร จ ำหน ่ำย
ผลิตภัณฑ์กำรแปร รูป
กล ้วยได้ 

5. กำรค ำนวณ
ต้นทุน ก ำไร 

1. วิทยำกรให้ควำมรู้เกี่ยวกับ 
วิธีกำรคิดต้นทุน ก ำไร 
2. ให ้ผู้เรียนฝึกกำรคิดต้นทุน 
ก ำไร 

1. ใบควำมรู้ 
เรื ่องกำร 
ค ำนวณต้นทุน
ก ำไร 
2. ใบงำน 

20 นำที 

 

6. ช่องทำงกำร 
จัดกำรกำรตลำด กำร
แปรรูปกล้วย 

6. อธิบำยช่องทำงกำร 
จัดกำรกำรตลำดกำร
แปรรูป กล้วยได้ 

6. ช่องทำง
กำรตลำด กำร
แปรรูปกล้วย 

1. วิทยำกรแจกใบควำมรู้ให้
ผู้เรียน ศึกษำ 
2. วิทยำกรและผู้เรียนร่วมกัน 
อภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับ ช่องทำงกำรจัดกำร
กำรตลำด3. วิทยำกรให้ควำมรู้
ช่องทำงกำร ขำยสินค้ำออนไลน์ 

1. ใบควำมรู้ 
เรื่อง ช่องทำง
กำรตลำด 
2. สื่อออนไลน์ 20 นำที 
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ใบความรู้ 
เรื่อง ความสําคัญของการประกอบอาชีพการแปรรูปกล้วย 

อาชีพ คือกำรท ำมำหำกินของมนุษย์ เป็นกำรแบ่งหน้ำที่กำรท ำงำนของคนในสังคม และท ำให้ด ำรง 
อำชีพในสังคมได้ บุคคลที่ประกอบอำชีพจะได้ค่ำตอบแทน หรือรำยได้ที่จะน ำไปใช้จ่ำยในกำรด ำรงชีวิต 
และสร้ำง มำตรฐำนที่ดีให้แก่ครอบครัว ชุมชน และประเทศชำติ ควำมจ ำเป็นของกำรประกอบอำชีพมีดังนี้  

1. เพ่ือตนเอง กำรประกอบอำชีพท ำให้มีรำยได้มำจับจ่ำยใช้สอยในชีวิต 
2. เพ่ือครอบครัว ท ำให้สมำชิกของครอบครัวได้รับกำรเลี้ยงดูท ำให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีข้ึน  
3. เพ่ือชุมชน ถ้ำสมำชิกในชุมชนมีอำชีพและมีรำยได้ดีจะส่งผลให้สมำชิกมีควำมเป็นอยู่ดีขึ้น อยู่ดี

กินดี ส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็งและพัฒนำตนเองได้  
4. เพ่ือประเทศชำติ เพ่ือประชำกรของประเทศมีกำรประกอบอำชีพที่ดี มีรำยได้ดี ท ำให้มีรำยได้ท่ี

เสีย ภำษีให้กับรัฐบำลมีรำยได้ไปใช้บริหำรประเทศต่อไป 
 มนุษย์ไม่สำมำรถผลิตสิ่งต่ำงๆมำสนองควำมต้องกำรของตนเองได้ทุกอย่ำงจ ำต้องมีกำรแบ่งกันท ำ

และเกิด ควำมช ำนำญ จึงท ำให้เกิดกำรแบ่งงำนและแบ่งอำชีพต่ำงๆข้ึน สำเหตุที่ต้องมีกำรแบ่งอำชีพมีดังนี้ 
1. ควำมรู้ควำมสำมำรถของแต่ละคนแตกต่ำงกัน  
2. ต ำแหน่งทำงภูมิศำสตร์และภูมิประเทศที่แตกต่ำงกัน 
3. ได้รับมอบหมำยให้ท ำหน้ำที่ที่แตกต่ำงกัน  

การแบ่งงานและอาชีพให้เกิดประโยชน์ ดังนี   
1. สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรซึ่งกันและกันได้  
2. ได้ท ำงำนท่ีตนเองถนัด  
3. ท ำให้เกิดกำรขยำยตัวของธุรกิจในด้ำนต่ำงๆ 
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ใบความรู้ 
เรื่อง วัสดุ อุปกรณ์ และการเลือกใช้ 

ผู้เรียนควรมีควำมรู้ เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ในแปรรูปกล้วยเช่น กล้วยน้ ำว้ำ เนย น้ ำตำลปี๊บ    เกลือ
ป่น นม สด น้ ำมันพืช ดังนี้ 

 

กล้วยน ําว้า เป็นกล้วยพันธุ์หนึ่ง พัฒนำมำจำกลูกผสมระหว่ำงกล้วยป่ำกับกล้วยตำนี บริโภคกัน
อย่ำงแพร่หลำย ปลูกง่ำย รสชำติดี 

 

 

 

 

 

 

 

เนยหรือมาการีน เป็นไขมันสัตว์ที่ถูกน ำไปผ่ำนกระบวนกำรแยกออกมำจำกน้ ำนมหรือครีม ส่วน
ใหญ่จะใช้น้ ำนมจำกสัตว์ เช่น วัว ควำย แพะ หรือแกะ 
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น ําตาลปี๊บ เป็นส่วนผสมในอำหำรและขนมที่ใช้กันทั่วในเอเชีย ตะวันออกกลำงและแอฟริกำเหนือ 
ซึ่งให้รสหวำน เหมือนน้ ำตำล ท ำมำจำกน้ ำเลี้ยงจำกงวงเกสรตัวผู้หรือ"จั่น" ของพืชวงศ์ปำล์ม ในประเทศ
ไทยส่วนใหญ่ผลิตจำก งวงมะพร้ำว ซึ่งเรียกอีกอย่ำงว่ำน้ ำตำลมะพร้ำว ส่วนน้ ำตำลที่ผลิตจำกงวงตำลเรียก
น้ ำตำลโตนด ประเทศไทยมี กำรผลิตน้ ำตำลปี๊บในหลำยจังหวัดทำงภำคกลำง เช่น เพชรบุรี และภำคใต้ 
เช่น สุรำษฎร์ธำนี 

น้ ำตำล (Sugar) จัดเป็นสำรชีวโมเลกุลคำร์โบไฮเดรตประเภทสำรให้พลังงำนที่มีรสหวำน ละลำยได้
ดีในน้ ำ นิยม น ำมำใช้ประโยชน์ในหลำยด้ำน อำทิ ใช้ปรุงอำหำร ใช้เป็นอำหำรเสริมให้แก่ร่ำงกำย ชนิดของ
น้ ำตำลที่น ำมำใช้ ประโยชน์มำก ได้แก่ น้ ำตำลซูโครส หรือ น้ ำตำลทรำย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น ําตาลทรายขาว คือ น้ ำตำลทรำยที่ถูกน ำมำผ่ำนกระบวนกำรท ำให้บริสุทธ์เพ่ือลดสิ่งเจือปนใน
ผลึกและผิวของ ผลึกน้ ำตำล โดยกระบวนกำรหลักของกำรผลิต น้ ำตำลทรำยขำวคือ กำรเคี่ยวเพ่ือตกผลึก 
กำรปั่น และกำรอบแห้ง เพ่ือลดค่ำ ควำมชื้นก่อนบรรจุกระสอบเพ่ือจ ำหน่ำย ลักษณะผลึกน้ ำตำลทรำยขำว 
มีสีอ่อนกว่ำ น้ ำตำลทรำยดิบโดยจะเป็นสีน้ ำตำลอ่อนหรือสีขำว 
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เกลือป่น เป็นแร่ธำตุส่วนใหญ่ประกอบด้วยโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) สำรประกอบในระดับสูงกว่ำ
เกลือชนิดต่ำง ๆ เกลือในธรรมชำติก่อตัวเป็นแร่ผลึกรู้จักกันว่ำ เกลือหิน หรือแฮไลด์ เกลือพบได้ในปริมำณ
มหำศำลในทะเลซึ่งเป็น องค์ประกอบของแร่ที่ส ำคัญ ในมหำสมุทรมีแร่ธำตุ 35 กรัมต่อลิตร ควำมเค็ม 
3.5% เกลือเป็นสิ่งจ ำเป็นต่อชีวิต สัตว์ ควำมเค็มเป็นรสชำติพ้ืนฐำนของมนุษย์ เนื้อเยื่อสัตว์บรรจุเกลือ
ปริมำณมำกกว่ำเนื้อเยื่อพืช ดังนั้นอำหำรของ ชนเผ่ำเร่ร่อนที่ด ำรงชีวิตในฝูงต้องกำรเกลือเพียงเล็กน้อย 
หรือไม่ต้องกำรเกลือเลย ขณะอำหำรประเภทซีเรียล จ ำเป็นต้องเพ่ิมเกลือ เกลือเป็นหนึ่งในเครื่องปรุงรสที่
เก่ำแก่ท่ีสุดและหำได้ง่ำยที่สุด และกำรดองเค็มก็เป็น ถนอมอำหำรที่ส ำคัญวิธีหนึ่ง 

 

นมสด นมสดธรรมดำที่บรรจุในกระป๋อง ข้ำงฉลำกระบุว่ำเป็นนมโค 100% นมพร่องมันเนย (Low 
Fat Fresh Milk) คือ นมที่สกัดแยกมันเนยออกเพียงบำงส่วน ท ำให้มี พลังงำนต่ํำ และมีปริมำณไขมันเพียง
เล็กน้อย ซึ่งเป็นนม ที่เหมำะอย่ำงมำกส ำหรับผู้สูงอำยุหรือคนทั่วไป ที่มีปัญหำเรื่อง ควำมอ้วนหรือมีไขมัน
ในเส้นเลือดสูง 
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น ํามันพืช เป็นไขมันที่สกัดจำกเมล็ดหรือจำกส่วนอ่ืน ๆ ของพืช เหมือนกับไขมันสัตว์ ไขมันพืชเป็น

ไตรกลีเซอไรด์ แบบต่ำง ๆ ที่ผสมกัน น้ ำมันถั่วเหลือง น้ ำมันผักกำดก้ำนขำว และน้ ำมันโกโก้เป็นตัวอย่ำง

ไขมันจำกเมล็ด น้ ำมัน มะกอก น้ ำมันปำล์ม และน้ ำมันร ำข้ำวเป็นตัวอย่ำงไขมันจำกส่วนอื่น 

 

 

 

 

 

 

มีด เป็นเครื่องใช้ส ำหรับฟัน ผ่ำ จัก เหลำ เป็นต้น ท้ำด้วยโลหะมีเหล็กเป็นต้น ใบมีดมีลักษณะเป็น

แผ่น รูปยำวรี มี คมด้ำนหนึ่ง มีสันอยู่อีกด้ำนหนึ่ง หรือมีคมทัง 2 ด้ำน ปลำยมีดรูปร่ำงแหลมก็มี ป้ำนก็มี 

โคนมีดเป็นกั่นรูปเดือย เรียวแหลม หรือเป็นแผ่นสอดติดอยู่ในด้ำมซึ่งมักท้ำด้วยไม้หรือเขำสัตว์ มีชื่อเรียก

ต่ำง ๆ ตำมลักษณะและ วัตถุประสงค์ 

 

 

 

 

ถาด เป็นภำชนะใส่สิ่งของ ท ำด้วยโลหะ ไม้ หรือพลำสติก เป็นต้น ลักษณะเป็นทรงกลม หรือ
สี่เหลี่ยม เตี้ยแบน มี ขอบ 
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ถุงพลาสติก คือ ถุงที่ท ำจำกฟิมส์พลำสติก (plastic film) ขึ้นรูป ด้วยกำรปิดผนึกให้มีรูปร่ำงเป็น
ถุง มีช่องว่ำง ภำยในส ำหรับบรรจุ ถุงพลำสติกเป็นบรรจุภัณฑ์ที่ใช้เพ่ือบรรจุอำหำรหลำยประเภท เช่น 
อำหำรแห้ง (dried food) อำหำรแช่เยือกแข็ง (frozen food) ผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ (bakery) เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

 

กะละมัง เป็นภำชนะก้นลึก ปำกกว้ำง ท ำด้วยพลำสติก โลหะเคลือบ เป็นต้น ใช้ส ำหรับใส่ของ 
หรือซักล้ำงต่ำง ๆ เรียกชำมโลหะเคลือบขนำดใหญ่ รูปทรงอย่ำงกะละมังว่ำ ชำมกะละมัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
กระทะ ภำชนะหุงต้มปำกกว้ำงผำยออกท้ำด้วยโลหะ เช่น เหล็ก ทองเหลือง อะลูมิเนียม เป็นต้นมี 

ทั้งชนิดก้นลึก ก้นตื้น ก้นแบน ส่วนใหญ่มีหูจับ หรือด้ำมจับ 
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ตะหลิว อุปกรณ์ครัวจ ำพวกกระจ่ำ และทัพพี ท้ำด้วยเหล็ก ไม้ พลำสติก เป็นต้น เป็นเครื่องมือใช้
ผัดหรือทอดของ ในกระทะ 

 

 

 

 

 

 

 

กระชอน เครื่องกรองของเหลว ใช้กรองกะทิ เป็นต้น เดิมสำนด้วยผิวไม้ไผ่ ปัจจุบันท ำด้วย
อะลูมิเนียม สเตนเลส หรือพลำสติก 
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ผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปกล้วย 

 

 

 

 

 

 

 

กล้วยอบเนย 

 

 

 

 

 

 

 

กล้วยฉาบ 
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ใบงาน 
เรื่อง ความสําคัญของการประกอบอาชีพการแปรรูปกล้วย 

 
1. ให้ผู้เรียนบอกควำมส ำคัญของกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูปกล้วย  
................................................................. ........................................................................................................
.......................................................................... .............................................................................. .................
............................................................................................................................. ............................................
...................................................................... ...................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................................
.......................................................................... ...............................................................................................
.......................................................................... ...............................................................................................
............................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ............................................
.......................................................................... ...............................................................................................
............................................................................................................................. ............................................
............................................................................................................................. ........................................... 
 
2. ให้ผู้เรียนบอกวิธีกำรเลือกใช้ วัสดุ อุปกรณ์ กำรแปรรูปกล้วย 
............................................................................................................................. ............................................
.........................................................................................................................................................................
................................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................................. ............................................
.............................................................................................................................................................. ...........
......................................................................... ................................................................................................
............................................................................................................................. ............................................
................................................................................................................................................................... .....
  
............................................................................................................................ .............................................
.......................................................................... ...............................................................................................
....................................................................................................................................................................... ..
............................................................................................................................. ............................................ 
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ใบความรู้ 
เรื่อง ขั นตอนการแปรรูปกล้วยและการปฏิบัติการแปรรูปกล้วย 

ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ (กล้วยอบเนย) 
กล้วยน้ ำหว้ำ/เนย/น้ ำตำลปี๊บ/นมสด/น้ ำมันพืช/มีด/ถำด/ถุงพลำสติก/กะละมัง/กระทะ/ตะหลิว/

กระชอน 
ขั นเตรียมการ 

1. เตรียมวัตถุดิบ กล้วยน้ ำหว้ำ/เนย/น้ ำตำลปี๊บ/นมสด/น้ ำมันพืช 
2. เตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ ได้แก่ มีด/ถำด/ถุงพลำสติก/กะละมัง/กระทะ/ตะหลิว/กระชอน 

ขั นตอนการแปรรูปกล้วย 
1. ล้ำงกล้วยให้สะอำด แล้วปอกเปลือกแช่ในน้ ำเกลือ 5 นำที(ใช้เกลือ 2 ช้อนโต๊ะ ละลำยน้ ำ1 ลติร) 

จำกนั้นฝำนเป็นชิ้นๆ เท่ำกันทุกชิ้น วำงเรียงบนถำดหรือกระด้ง ผึ่งพอหมำด (ไม่แห้ง) 
2. น ำกล้วยที่ฝำนแล้วใส่ถุงพลำสติก พักไว้ 5 ชั่วโมง 
3. น ำกล้วยในถุงมำแยกชิ้นไม่ให้กล้วยเกำะติดกัน 
4. ผสมน้ ำตำลปี๊บ เนย เกลือ นมสด ผสมให้เข้ำกัน อำจใส่ลงไปในภำชนะทรงสูง คนให้เข้ำกัน 
5. ตั้งกระทะเทน้ ำมันลงไปให้ร้อน 
6. ระหว่ำงที่รอน้ ำมันให้ร้อน ให้คลุกส่วนผสมกับกล้วยเข้ำด้วยกัน 
7. น ำกล้วยที่เตรียมเอำไว้ลงทอด พยำยำมคนกล้วยให้แยกชิ้นออกจำกันไม่ให้ติดกันเด็ดขำด ทอด

ให้เหลือง แล้วตักข้ึน อย่ำให้สีเข้มจะท ำให้ขม 
8. น ำมำผึ่งและแยกชิ้นไม่ให้ติดกัน เมื่อเย็นแล้วบรรจุถุงพลำสติก หรือภำชนะปิดให้มิดชิด 
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ใบงาน 
เรื่อง ขั นตอนการแปรรูปกล้วยและการปฏิบัติการแปรรูปกล้วย 

ให้ผู้เรียนบอกขั นตอนการแปรรูปกล้วย กล้วยอบเนย (พอสังเขป) 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 ให้ผู้เรียนบอกขั นตอนการแปรรูปกล้วย (กล้วยอบเนย) ตามรูปที่กําหนดให้ 

 

 

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

....................................................................................................................................  
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ใบความรู้ 
เรื่อง การคํานวณต้นทุน กําไร 

กำรค ำนวณต้นทุนเป็นส่วนหนึ่งของระบบบัญชีและกำรเงินของกิจกำร เป็นกำรบันทึกกำรวัดผล
และรำยงำน ข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนของสินค้ำของกิจกำรโดยทั่วไป กำรค ำนวณต้นทุนจะใช้เวลำ             
และลงรำยละเอียดมำกในกิจกำรที่ ผลิตสินค้ำ แต่ไม่ได้หมำยควำมว่ำกิจกำรประเภทอ่ืน เช่น กิจกำรขำยส่ง 
ขำยปลีกร้ำนอำหำร หรือบริกำรต่ำง ๆ ไม่ มีควำมส ำคัญในกำรที่ต้องค ำนวณต้นทุน กำรค ำนวณต้นทุน
สำมำรถน ำไปใช้ได้ในทุกกิจกำรเพรำะมีควำมส ำคัญต่อ กำรบริหำรจัดกำรธุรกิจ ดังนี้ 

1. เพ่ือให้ทรำบถึงต้นทุนกำรผลิตและต้นทุนขำยของธุรกิจ 
2. เพ่ือสำมำรถน ำต้นทุนทั้งหมดของกิจกำรมำเปรียบเทียบกับรำยได้จำกกำรขำย เพื่อจะได้ทรำบ

ว่ำมีก ำไร หรือขำดทุนในกำรขำยสินค้ำ 
3. เพ่ือค ำนวณหรือตีรำคำสินค้ำคงเหลือที่ขำยได้ไม่หมดว่ำมีมูลค่ำเท่ำไหร่ 
4. เพ่ือใช้ในกำรวำงแผนและควบคุมกำรซื้อสินค้ำ และจัดท ำงบประมำณในกำรซื้อสินค้ำ รวมทั้ง 

ต่อรอง รำคำกับผู้ขำยวัตถุดิบ 
5. เพ่ือใช้ในกำรตัดสินใจว่ำสินค้ำใดควรขำยต่อไปและสินค้ำใดควรเลิกขำย (ในกรณีท่ีผู้ผลิตมีสินค้ำ

หลำยชนิด) 
ต้นทุนแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ 

1. ต้นทุนผันแปร คือต้นทุนที่ผันแปรตำมจ ำนวนหน่วยที่ผลิตหรือขำย เช่น วัตถุดิบ ค่ำแรงทำงตรง 
ค่ำใช้จ่ำยในกำรผลิตทำงตรง เป็นต้น 

2. ต้นทุนคงท่ี คือต้นทุนที่เกิดขึ้นไม่ว่ำกิจกำรจะได้ขำยสินค้ำหรือไม่ ต้นทุนนี้จะไม่เปลี่ยนแปลงตำม
จ ำนวน หน่วยที่ผลิตหรือขำย เช่น เงินเดือนพนักงำนหน้ำร้ำน ค่ำเช่ำร้ำน ค่ำเสื่อมรำคำ ค่ำประกันภัย เป็น
ต้น 

ดังนั้น ต้นทุนกำรผลิตจะประกอบไปด้วยวัตถุดิบ + ค่ำแรงงำน + ค่ำใช้จ่ำยในกำรผลิต ซึ่งทั้งสำม
รำยกำรนี้ เป็นเพียงส่วนของกำรผลิตเท่ำนั้น หำกจะคิดต้นทุนรวมของสินค้ำแล้วจ ำเป็นต้องน ำค่ำใช้จ่ำยใน
กำรขำย และ ด ำเนินกำรมำรวมด้วย เช่น เงินเดือน ค่ำคอมมิชชั่นพนักงำนขำย ค่ำแรงพนักงำนขำยหน้ำ
ร้ำน ค่ำกำรตลำด (โฆษณำ แผ่นพับ) ค่ำเช่ำส ำนักงำนและร้ำน ค่ำไฟฟ้ำและน้ ำประปำ ค่ำโทรศัพท์          
ค่ำน้ ำมันรถ ดอกเบี้ย ค่ำเช่ำรถ ค่ำใช้จ่ำย เบ็ดเตล็ด ฯลฯ เพ่ือกำรค ำนวณต้นทุนให้ใกล้เคียงควำมจริง    
หำกค ำนวณแค่วัตถุดิบค่ำ แรงงำน และค่ำน้ ำ ค่ำไฟฟ้ำ ก็อำจท ำให้ได้ต้นทุนสินค้ำที่น้อยกว่ำควำมเป็นจริง
และมีผลท ำให้ ตั้งรำคำขำยที่ต่ ำไป อำจท ำให้ขำดทุนได้ 

กำรค ำนวณแบบง่ำยเหมำะส ำหรับผู้ประกอบกำรรำยเล็กที่มีสินค้ำหรือผลิตภัณฑ์น้อยชนิด       
อำจขำยเพียง น้ ำพริก หรือแชมพูก็ได้ ซึ่งเหมำะกับกำรค ำนวณสินค้ำประเภท OTOP ที่มีควำมชัดเจนใน
เรื่องกำรใช้วัตถุดิบ ค่ำแรงงำนต่อรอบ กำรผลิตและไม่มีกำรเก็บสต๊อกวัตถุดิบไว้ กำรค ำนวณจ ำเป็นต้องคิด
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เพ่ือให้ทรำบถึงต้นทุนผลิตต่อ หน่วย และน ำต้นทุนผลิตไปรวมกับค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินกำร เพ่ือให้ทรำบ
ถึงต้นทุนรวมของสินค้ำอีกครั้งหนึ่ง  
ความหมายการลงทุน คือ กำรน ำเงินที่เก็บสะสมไปสร้ำงผลตอบแทนที่สูงกว่ำกำรออม โดยกำรลงทุนใน
พันธบัตร รัฐบำล หรือหลักทรัพย์ต่ำง ๆ ซึ่งจะมี ควำมเสี่ยง ที่สูงขึ้น 

การลงทุนส่วนบุคคล  
ท ำไมบุคคลจึงต้องลงทุน (Why Invest) โดยปกติรำยได้ที่บุคคลได้รับจะถูกจัดสรรออกไปเป็น 2 

ด้ำนใหญ่ๆ คือ ส่วนหนึ่งเพ่ือใช้จ่ำยในชีวิตประจ ำวัน และอีกส่วนหนึ่งเก็บออมไว้ส ำหรับใช้จ่ำยในวัน
ข้ำงหน้ำ  

กำรใช้จ่ำยเป็นสิ่งจ ำเป็นในชีวิตประจ ำวันของบุคคลเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ถ้ำสำมำรถจัดสรร
ค่ำใช้จ่ำย อย่ำงเหมำะสมให้มีเงินเหลือใช้ ก็จะเป็นประโยชน์ที่จะมีเงินออมเก็บไว้ส ำหรับควำมจ ำเป็นในวัน
ข้ำงหน้ำได้มำกขึ้น กำรที่คนเรำเก็บออมก็เพรำะได้เปรียบเทียบแล้วว่ำ เงินที่เก็บออมไว้เพ่ือใช้จ่ำยในวัน
ข้ำงหน้ำจะให้ประโยชน์คุณค่ำ หรือควำมพอใจสูงสุดแก่เขำมำกกว่ำจะเอำมำใช้เสียในวันนี้ 

ท ำอย่ำงไรจึงจะให้เงินออมที่อุตส่ำห์สะสมไว้เพ่ิมพูนค่ำและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่เจ้ำของสิ่ง
ส ำคัญก็ คือ คนเรำต้องรู้จัก "กำรลงทุน " (Investments) กำรลงทุนเป็นกำรน ำเอำทรัพย์สินที่บุคคลมีอยู่ไป
ด ำเนินกำรในทำง ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ซึ่งจะให้ผลตอบแทนกลับคืนมำในช่วงเวลำนั้น  
การลงทุนทางการเงิน (Financial investments)  

หมำยถึง กำรที่ผู้ลงทุนน ำเงินที่มีอยู่ไปซื้อหลักทรัพย์ต่ำง ๆ ซึ่งหลักทรัพย์ดังกล่ำวก่อให้เกิดรำยได้
กับผู้ ลงทุนนั้น ซึ่งกำรลงทุนทำงกำรเงินโดยทั่วไปมักจะท ำผ่ำนกลไกของตลำดกำรเงิน วัตถุประสงค์ของกำร
ลงทุนทำงกำรเงิน เพ่ือจะได้รับผลตอบแทนจำกกำรลงทุนในรูปแบบของดอกเบี้ย ( Interest) เงินปันผล 
Dividend) ก ำ ไรจำกกำรซื้อขำยหุ้น (Capital gain) และสิทธิพิเศษอ่ืน ๆ กล่ำวโดยสรุปก็คือ                มุ่ง
ผลตอบแทนจำกกำรใช้ทุนในรูปแบบของผลตอบแทนทำงกำรเงิน (Monetary return) นั่นเอง 
เงินเพื่อการลงทุนได้มาจากไหน (Money For investing)                   
 เงินส ำหรับน ำมำลงทุนได้มำจำกแหล่งใด หรือมีทำงที่จะได้มำอย่ำงไรถ้ำบุคคลได้มีกำรวำงแผน
จัดกำรเรื่อง กำรเงินของตนอย่ำงมีประสิทธิภำพแล้ว ก็จะมีทำงให้ได้เงินก้อนหนึ่งเพ่ือกำรลงทุนได้เสมอ 
บุคคลมีโอกำสได้เงินมำ จำก                                                                                                             

1.กำรรู้จักท ำงบประมำณ (Using budgets) เรำสำมำรถควบคุมกำรใช้จ่ำยให้อยู่ในขอบเขตของ
เงิน งบประมำณที่ก ำหนด ก็จะท ำให้มีเงินออมเหลืออยู่จริงตำมที่คำดคะเนไว้ ซึ่งเงินออมส่วนนี้สำมำรถ
น ำไปลงทุนหำ ผลประโยชน์ได้  

2.กำรออมโดยวิธีบังคับ (Forced saving) ตำมหลักของกำรจ่ำยเงินเดือนซึ่งธุรกิจได้มีกำรหักเงิน
สะสม หรือ เงินส ำรองเลี้ยงชีพของพนักงำนไว้ เงินออมส่วนนี้ เป็นของลูกจ้ำงพนักงำน แต่ยังถอนไม่ได้
จนกว่ำจะท ำตำมเงื่อนไขที่ ก ำหนด ธุรกิจจะน ำเงินสดดังกล่ำวไปให้สถำบันกำรเงินหรือบุคคลที่สำมเป็น
ผู้ดูแลหำผลประโยชน์ให้งอกเงยตำมที่ กฎหมำยก ำหนด และจะจ่ำยคืนแก่เจ้ำของผู้มีสิทธิได้รับเมื่อถึงเวลำ 
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เงินออมโดยโดยวิธีบังคับจึงเป็นเงินลงทุนทำง หนึ่งของบุคคลเพียงแต่เขำไม่ได้เป็นผู้ลงทุนเอง โดยตรงแต่
สถำบันนำยจ้ำงเป็นผู้ลงทุนแทนให้  

3.กำรยกเว้นรำยจ่ำยไม่จ ำเป็นเสียบ้ำง (Skip an expenditure) เป็นธรรมชำติของบุคคลที่มีเงิน
แล้วจะใช้จ่ำย ไปตำมวิสัยปกติที่เคยเป็นมำ เช่นทุกวันอำทิตย์ต้องออกไปทำนข้ำวนอกบ้ำน ดูภำพยนตร์ 
เล่นโบว์ลิ่ง เล่นกอล์ฟ หรือ ซื้อของตำมห้ำงสรรพสินค้ำต่ำง ๆ ดังนั้นถ้ำจะมีกำรยกเลิกบ้ำงก็ไม่ต้อง         
เสียค่ำใช้จ่ำย จะมีเงินเหลือน ำมำลงทุนได้ 

4.กำรประหยัดรำยได้พิเศษ (Save the nonroutine incomes) บำงครั้งคนเรำก็มักจะได้รับรำย
พิเศษเข้ำมำ บ้ำง เช่น กำรไปท ำงำนพิเศษมีรำยได้หรือขำยของเก่ำ ที่ไม่ใช้แล้ว หรือญำติผู้ใหญ่ได้ให้เงินเป็น
ของขวัญรำงวัล ซึ่ง เงินเหล่ำนี้ยังไม่มีควำมจ ำเป็นที่จะต้องรีบใช้จ่ำยแต่ประกำรใด ดังนั้นถ้ำสำมำรถเก็บ
ออมไว้ก็จะน ำไปหำผลประโยชน์ ได้มำก  
ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return from investing)  

กำรลงทุนมีควำมสัมพันธ์กับด้ำนผลตอบแทน (Returns) และควำมเสี่ยง (Risks) กำรที่คนเรำลงทุน
ก็เพรำะ เรำคำดหวังจะได้รับผลตอบแทนเท่ำนั้นเท่ำนี้ แต่บำงครั้งไม่เป็นไปตำมที่คำดหมำย จึงต้องอยู่
ภำยใต้ควำมเสี่ยงที่อำจ เกิดข้ึนได้ด้วย ผลตอบแทนจำกกำรลงทุน มีหลำยรูปแบบได้แก่  

ก. รำยได้ตำมปกติ (Current income) รำยได้ตำมปกติได้แก่ ดอกเบี้ยหรือเงินปันผลในกรณีที่
บุคคลซื้อ พันธบัตรหรือลงทุนในหุ้นต่ำง ๆ ซึ่งก ำหนดเวลำก็จะได้รับดอกเบี้ยหรือเงินปันผลตำมที่บริษัทระบุ
ไว้  

ข. ก ำไรจำกกำรซื้อขำยหุ้น (Capital gains) ในกรณีของหุ้นสำมัญที่บุคคลลงทุนซื้อไว้มีรำคำสูงขึ้น 
ซึ่งเมื่อขำย ออกไปแล้วจะได้ก ำไร 

ค. ค่ำเช่ำ (Rent) ในกำรลงทุนซื้อทรัพย์สินโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งพวกอสังหำริมทรัพย์ เช่นที่ดิน บ้ำน 
อพำร์ต เมนท์ ที่อยู่อำศัย เมื่อน ำไปให้ผู้อ่ืนเช่ำก็จะมีรำยได้ ค่ำเช่ำเป็นรำยได้ที่คืนมำสู่เจ้ำของ  

ง. ผลตอบแทนอ่ืน ๆ (Others) เช่นกำรซื้อหุ้นสำมัญก็จะมีสิทธิในหำรออกกเสียงเลือก
คณะกรรมกำรของ บริษัท และถ้ำถือหุ้นไว้มำกก็จะมีโอกำสจะได้รับเลือกเป็นผู้บริหำรซึ่งสำมำรถก ำหนด
นโยบำยของบริษัทได้ หรือสิทธิ ในกำรซื้อขำยหุ้นใหม่ได้ในรำคำพิเศษ เป็นต้น 
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ใบความรู้ 

ให้ผู้เรียนคิดต้นทุน กําไร การผลิต และค่าใช้จ่ายในการแปรรูปกล้วย(กล้วยอบเนย) 

 

วัน เดือน ปี รายการ จํานวนสิ่งของ 
จํานวนเงิน 

(บาท) 
หมายเหตุ 

 1.กล้วยน้ ำหว้ำ 1 หวี 25 กำรก ำหนดรำคำ 
ขำย คิดจำก
ต้นทุน+ ก ำไรที่
ต้องกำร 

 
 
 
ก ำไร 108 บำท 

2.เนยหรือมำกำรีน 500 กรัม 30 

3.นมสด 140 มิลลิลิตร 15 

4.น้ ำตำลปี๊บ 1 ถุง (500 กรัม) 29 

5.น้ ำมันพืช 1 ขวด 68 

รวม  167 
รำยได้ ได้ทั้งหมด 550 กรัม 

แบ่งขำยได้ 11 ถุง    
ถุงละ 25 บำท

(50กรัม) ทั้งหมด 275 
บำท 

 

   
 

กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ดังนี้ 
1. ก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรได้จำก (ก ำไร / ต้นทุน) X 100  

ตัวอย่างเช่น 
ขำย 275 จำกต้นทุน 167 บำท ต้องกำรก ำไรร้อยละ 60   ดังนั้น                                         

ก ำไรที่ต้องกำร = 108/167* 100 = 64 
2. กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ได้มำจำกต้นทุน + ก ำไร หำรด้วยจ ำนวนหน่วย 

ตัวอย่าง 
ท ำกล้วยอบเนย 11 ถุง จำกต้นทุน 167 บำท และก ำไรที่ต้องกำร 108 บำท ฉะนั้น                    

รำคำขำยต่อชิ้น = 167 บำท + 108 บำท หำรด้วย 11 ชิ้น = 25 บำท 
หมายเหตุ 

กำรก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรขึ้นอยู่กับสิ่งเหล่ำนี้ด้วย เช่น รำคำตลำด ลักษณะของสินค้ำและบริกำร 

เป็นสินค้ำ หำยำก เป็นสินค้ำเฉพำะกลุ่ม หรือมีฤดูกำลเข้ำมำเกี่ยวข้องก็สำมำรถที่จะก ำหนดก ำไรที่ต้องกำร

สูงได้ กำรตั้งรำคำให้ สำมำรถแข่งขันได้นั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐำนควำมสมดุลระหว่ำงควำมพึงพอใจของผู้ซื้อ

และผู้ขำยด้วย ถ้ำสินค้ำโดยทั่วไป มีขำยกันแพร่หลำย มีคู่แข่งมำกก็ต้องก ำหนดก ำไรน้อยลงไป 
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ใบงาน 

การคิดตน้ทุน ก าไร 
ผูเ้รียน/กลุ่ม.................................................................................................................................................. 
เร่ือง.............................................................................................................................................................. 
 

วัน เดือน ปี รำยกำร จ ำนวนสิ่งของ 
จ ำนวนเงิน 

(บำท) 
หมำยเหตุ 

 

ค่ำใช้จ่ำย (ต้นทุน) 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 

 1. ให้ก ำหนด
ก ำไรที่ 
ต้องกำรเป็น
ร้อยละก่อน2. 
แล้วค ำนวณหำ
รำคำต่อ หน่วย
จึงจะทรำบ
รำยได้ 
3. น ำรำยได้ที่
ได้มำใส่ ตำรำง
นี้ 

 

 รวมค่ำใช้จ่ำย    

 รำยได้จำกกำรขำย 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 

   

 รวมรำยได้    

 

1. ก ำไรที่ต้องกำร = ต้นทุน x ( ร้อยละของก ำไรที่ต้องกำรหำรด้วย 100 ) 

2. ก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย = ต้นทุน + ก ำไร = ____________จ ำนวนหน่วย 
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ใบความรู้ 
เรื่อง ช่องทางการตลาด 

ความหมายของการตลาด 
กำรตลำด คือ กำรกระท ำกิจกรรมต่ำงๆ ในทำงธุรกิจที่มีผลให้เกิดกำรน ำสินค้ำหรือบริกำรจำก

ผู้ผลิตไปสู่ ผู้บริโภคหรือผู้ใช้บริกำรนั้นๆ ให้ได้รับควำมพึงพอใจ ขณะเดียวกัน ก็บรรลุวัตถุประสงค์ของ
กิจกำร 
องค์ประกอบของการตลาด 

1.มีสิ่งที่จะโอนเปลี่ยนกรรมสิทธิ์ คือ สินค้ำหรือบริกำร  
2.มีตลำด คือ ผู้ชื้อที่ต้องกำรซื้อสินค้ำหรือบริกำร  
3.มีผู้ขำยสินค้ำหรือบริกำร 
4.มีกำรแลกเปลี่ยน 

ตลาดตามความหมายของบุคคลทั่วไป 
ตลำด หมำยถึง สถำนที่ ที่เป็นศูนย์กลำงในกำรแลกเปลี่ยน สถำนที่ผู้ซื้อผู้ขำยจะไปตกลงซื้อขำย

สินค้ำกัน ตลำดตำมควำมหมำยของนักธุรกิจหรือนักกำรตลำด 
ตลำด คือ บุคคล หน่วยงำน องค์กรที่มีควำมคิดที่จะซื้อสินค้ำ มีอ ำนำจซื้อ และมีควำมเต็มใจที่จะ

ซื้อสินค้ำ หรือบริกำร 
ความสําคัญของการตลาด 

กำรตลำดมีบทบำทส ำคัญต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต และยกระดับควำมเป็นอยู่ของมนุษย์ ในสังคม 

ท ำให้ เกิดกำรพึ่งพำอำศัยกันอย่ำงเป็นระบบในสังคมมนุษย์แต่ละคน สำมำรถประกอบ อำชีพที่ ตนเองถนัด

และได้ใช้ควำมรู้ ควำมสำมำรถของแต่ละบุคคลได้ อย่ำงเต็มก ำลังควำมสำมำรถ และกำรตลำดมีบทบำท

อย่ำงใหญ่หลวงต่อควำม เจริญเติบโต และพัฒนำกำรทำงเศรษฐกิจของ ประเทศ เนื่องจำกกำรตลำดเป็น

ตัวกระตุ้นให้เกิดกำรวิจัย และพัฒนำ หำสิ่งแปลกใหม่ มำสนองควำม ต้องกำรของตลำดและสังคม            

ท ำให้ผู้บริโภคมีโอกำส เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ต้องกำรได้ หลำยทำงและ ผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถตอบสนองควำม

ต้องกำร สร้ำงควำมพึงพอใจให้แก่ผู้บริโภค จึงมีผลท ำให้เกิด กำร จ้ำงงำน เกิดรำยได้กับแรงงำน และธุรกิจ 

ท ำให้ประชำชน มีก ำลังกำรซื้อ และสำมำรถสนอง ควำมต้องกำรในกำร บริโภค ซึ่งท ำให้ มำตรฐำน       

กำรครองชีพของบุคคล ในสังคมมีระดับสูงขึ้น และมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น ธุรกิจขำยของออนไลน์ช่ำง

หอมหวน ไม่ว่ำคุณจะเป็นใคร มีอำชีพหลักอยู่แล้ว หรืออยำกท ำเป็นอำชีพเสริม จะอยู่ใน แวดวงไหนก็ตำม 

ต่ำงก็อยำกมีโอกำสลองหำทุนท ำธุรกิจค้ำขำยออนไลน์ให้ได้สักครั้ง เพรำะต่ำงเห็นข้อดีของกำรขำย ที่แทบ

ไม่ต้องเสียเงินลงทุน ไม่ต้องเสียค่ำเช่ำพ้ืนที่ตั้งของ ซื้อง่ำยขำยหมดเร็ว หรือจะด้วยเหตุผลใดก็ตำม อยำกยืน 

หนึ่งในธุรกิจร้ำนค้ำออนไลน์ นอกจำกจะต้องมีข้อมูลว่ำจะหำเงินทุนจำกไหนดี ต้องมำดู Checklist ที่ควรมี

ต่อไปนี้ 
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ชื่อร้านต้องปัง 
ตั้งแต่คิดเริ่มต้นจะเปิดร้ำนค้ำออนไลน์แล้ว คุณควรที่จะมีชื่อร้ำนที่สื่อถึงสินค้ำที่คุณต้องกำรจะขำย

อยู่ในใจ ไว้บ้ำงอยู่แล้ว ถูกไหมครับ หลักกำรตั้งชื่อร้ำนไม่ได้มีอะไรซับซ้อน คือ ต้องอ่ำนง่ำย สั้นกระชับ ฟัง
แล้วติดหู ตั้งแต่ครั้ง แรก นอกจำกนี้ควรตั้งชื่อร้ำนให้มีควำมเกี่ยวโยงกับสินค้ำที่คุณต้องกำรขำยในร้ำนด้วย 
เช่น ร้ำนขำยกระเป๋ำผ้ำ ก็ ควรมีค ำว่ำ Bag หรือ Clutch อยู่ในชื่อร้ำน แบบนี้เป็นต้น 
ช่องทางการชําระเงินยิ่งเยอะย่ิงดี 

เทคนิคส ำคัญอีกอย่ำงที่จะช่วยท ำให้กำรขำยของออนไลน์ของคุณมียอดขำยเพ่ิมมำกขึ้น นั่นคือกำร
มี ช่องทำงกำรช ำระเงินให้ลูกค้ำได้เลือกหลำยช่องทำง เรำเรียกว่ำ กำรช ำระเงินผ่ำนอินเตอร์เน็ต (Internet 
Payment) ซึ่งมีหลำกหลำยวิธีด้วยกัน ดังนี้ 

1.กำรโอนเงิน จะเป็นกำรตัดบัญชี เ งินฝำกผ่ำนบริกำร Internet Banking ของธนำคำร             
เป็นวิธีที่ร้ำนค้ำ ออนไลน์นิยมใช้มำกที่สุด สำมำรถใช้ได้ทุกช่องทำงกำรขำย ทั้ง Facebook, Line, IG, 
Twitter หรือแม้แต่เว็บไซต์ 

2.กำรช ำระเงินผ่ำนบัตรเครดิตบนเว็บไซต์ของร้ำนค้ำ กำรช ำระเงินด้วยวิธีนี้ใช้ได้ในกรณีที่คุณมี
หน้ำร้ำนใน เว็บไซต์เท่ำนั้น 
โดยจะมีหน้าชําระเงินให้กรอกรายละเอียดบัตรเครดิต/เดบิต 

1. กำรช ำระผ่ำนเว็บไซต์ของร้ำนค้ำออนไลน์ด้วย e-Money วิธีกำรนี้คุณต้องมีแอปพลิเคชั่น       
e-Moneyจำกนั้นเติมเงินเข้ำบัญชีให้เพียงพอก่อนจึงจะช ำระเงินได้ ผู้ให้บริกำร e-Money ที่เรำคุ้นเคยก็
อย่ำงเช่นTrueMoney, Rabbit LinePay, Smart Purse หรือ mPay เป็นต้น 

2. กำรช ำระเงินผ่ำน Paypal ด้วยบัตรเครดิต วิธีนี้เป็นที่นิยมเพ่ิมมำกข้ึนส ำหรับผู้ขำยของออนไลน์
และไม่มีเว็บไซต์หน้ำร้ำน กำรช ำระเงินด้วยวิธีนี้เห็นได้จำกร้ำนค้ำใน IG และใน Facebook เป็นส่วนใหญ่ 
เป็นกำรช ำระเงินด้วยบัตรเครดิต ซึ่งเมื่อลูกค้ำตกลงซื้อสินค้ำกับเจ้ำของร้ำนแล้วจะท ำกำรช ำระเงิน         
ทำงร้ำนค้ำจะส่งLink PayPal เพ่ือให้ลูกค้ำกดเข้ำไปกรอกหมำยเลขบัตรเครดิต เพ่ือท ำกำรช ำระสินค้ำจะ
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เห็นว่ำ กำรที่คุณมีช่องทำงกำรช ำระเงินที่หลำกหลำย ยิ่งเพ่ิมควำมสะดวกสบำยให้กับลูกค้ำในกำรเลือก
ช ำระเงินท ำให้ง่ำยต่อกำรตัดสินใจซื้อยิ่งข้ึนด้วย 
เงินทุนหมุนเวียน 

หลำยคนเข้ำใจผิด คิดว่ำกำรเปิดร้ำนค้ำออนไลน์ไม่ต้องใช้เงินลงทุนอะไรเลย แต่ถ้ำคุณต้องสต๊อก
สินค้ำ นั่น หมำยควำมว่ำ คุณต้องมีเงินทุนแล้ว ดังนั้น หำกใครอยำกเปิดร้ำนขำยสินค้ำ หรืออยำกขำย
เสื้อผ้ำแต่ไม่มีทุน อย่ำรอ ช้ำ รีบศึกษำวิธีหำเงินลงทุน ทั้งในช่วงเริ่มต้นกิจกำร และทุนหมุนเวียนในกำร
จัดกำรเติมสต๊อกสินค้ำ หรือค่ำใช้จ่ำย อ่ืน ๆ ก็ตำม นอกจำกนี้ หำกคุณขำยของผ่ำนช่องทำงเว็บไซต์ หรือมี
หน้ำร้ำนบนโซเชียล เน็ตเวิร์กอย่ำง เฟสบุ๊ค อินสตำแกรม หรือไลน์ ก็ควรท ำกำรตลำดเพ่ือโปรโมตร้ำนค้ำ
ออนไลน์ของคุณด้วย เป็นต้น รวม ๆ แล้วก็ไม่ใช่น้อย ๆ โดยในช่วงเริ่มต้นแบบนี้ คุณจึงต้องมีเงินทุนไว้
หมุนเวียน และส ำรองจ่ำยไว้ด้วย 
มีแผนการขายและการตลาดที่รัดกุม 

ถ้ำคุณคิดว่ำขำยของออนไลน์ไม่ต้องท ำกำรตลำด ไม่ต้องวำงแผนกำรขำยใด ๆ นั่นหมำยควำมว่ำ 
คุณก ำลังไปผิด ทำงแล้วครับ อันดับแรกเลย คุณควรมีควำมชัดเจนในสินค้ำที่ขำย เพ่ือให้กำรวำงแผน
กำรตลำดง่ำยขึ้น เพรำะบำงคน จับทุกอย่ำงขำยย ำรวมกันหมดเลย เช่น ขำยทั้งเสื้อผ้ำ อุปกรณ์ไอทีก็ขำย 
เครื่องเขียนก็ขำย อยู่ในช่องทำงเดียวกัน ลูกค้ำก็จะงงว่ำนี่เว็บไซต์หรือเพจจับฉ่ำยหรือเปล่ำ ฉะนั้นคุณ
จ ำเป็นต้องมีจุดยืนของสินค้ำ จำกนั้นให้วำงแผน กำรตลำดดังนี้ 

• ก ำหนดเป้ำหมำยให้ชัดเจน เช่น ภำยใน 1 ปี ต้องขำยสินค้ำ คือ เสื้อผ้ำให้ได้ 5,000 ชิ้น เป็นต้น 
• มีล ำดับขั้นที่ชัดเจนว่ำจะก ำหนดทิศทำงร้ำนอย่ำงไร เช่น ขำยสินค้ำให้ได้มำกที่สุดในช่องทำงใด

ช่องทำงหนึ่งหรือเลือกท่ีจะท ำให้เพจเป็นที่รู้จักมำกที่สุด 
• ตั้งงบประมำณให้กับแต่ละขั้นตอนก่อนไปถึงเป้ำหมำย เช่น ขั้นที่ 1 ก ำหนดงบประมำณในกำร

สร้ำงเว็บไซต์ 2 ก ำหนดงบประมำณในกำรโปรโมตเว็บไซต์ 
• มีกำรประเมินผล หรือกำรวัด KPI นั่นเอง ด้วยกำรตรวจสอบประเมินผลงำน และมีกำรปรับปรุง

แผนทุก 2 เดือน เป็นต้น 
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มีหลากหลายช่องทางการขาย 
ต้องบอกเลยว่ำช่องทำงกำรขำยสินค้ำ (Channel) ของคุณจะขึ้นอยู่กับงบประมำณที่คุณมี ถ้ำ

ต้องกำรมีให้ครบวงจร เลย ควรเริ่มต้นจำกมีเว็บไซต์เป็นเหมือนหน้ำร้ำน แล้วจึงมีช่องทำงโซเชียลมีเดีย เช่น 
ไลน์ เฟซบุ๊ก อินสตำแกรม เพ่ือ ซัพพอร์ต ในขณะที่หลำยคนอำจจะเลือกโฟกัสหรือขำยของในช่องทำงใด
ช่องทำงหนึ่งเท่ำนั้นก็ได้ ซึ่งแต่ละช่องทำงก็ จะมีกำรเซตทำร์เก็ตที่แตกต่ ำงกันไป เหมำะกับผู้ขำยของ
ออนไลน์ที่ท ำคนเดียว เพรำะจะสะดวกในกำรบริหำรจัดกำร โดยที่ช่องทำงกำรขำยมีดังนี้ 

• Facebook ช่องทำงนี้ถือว่ำได้รับควำมนิยมมำกที่สุด เพรำะมีผู้ใช้งำนมำกที่สุด กลุ่มลูกค้ำจะมีวง
กว้ำงและมีปริมำณมำก ง่ำยต่อกำรท ำกำรตลำดผ่ำน Facebook Ads มีเงินตั้งต้นเพียง 100 บำท คุณก็
สำมำรถ BoostPost หรือซื้อ Page Like AD ได้แล้ว ท ำให้ลูกค้ำรู้จักเรำมำกขึ้นด้วย ขั้นตอนก็ง่ำยแสนง่ำย 
ซื้อแอดได้ด้วยตัวเองผ่ำนโทรศัทพ์มือถือ โดยกำรตั้งกลุ่มลูกค้ำเป้ำหมำยที่คุณต้องกำร เลือกเวลำ และใส่
จ ำนวนเงิน โดยFacebook จะหักเงินค่ำโฆษณำจำกบัตรเครดิตหรือบัตรเดบิตที่คุณลงทะเบียนไว้นอกจำกนี้
ยังมีเทคนิคกำรขำยหลำยแบบที่สำมำรถน ำไปใช้เพ่ิมยอดขำยได้ เช่น กำร Live ขำยสินค้ำ หรือเพ่ิมควำม
น่ำสนใจให้กับสินค้ำด้วยกำรเขียนแคปชั่นที่สื่อสำรได้ชัดเจน กระชับ โดนใจ และเป็นค ำท่ีอยู่ในกระแส  เป็น
ต้น  

ตัวอย่ำงกำรขำยของออนไลน์ผ่ำนช่องทำงเฟสบุ๊คที่ประสบควำมส ำเร็จ คือ ร้ำนอำหำรตำกแห้ง    
จ. สตูล ของบังฮำซัน ซึ่งเกำะกระแส Live สดขำยของจนฮิตและมียอดขำยถล่มทลำยชั่วข้ำมคืน เรียกได้ว่ำ 
บังฮำซัน เป็น 1 ในสุดยอดเป็น พ่อค้ำยุค 4.0 ที่ช่วยสร้ำงรำยได้ให้กับชุมชน ด้วยกำรน ำอำหำรทะเลตำก
แห้งมำขำย ซึ่งเทคนิคของเขำก็คือ กำรสร้ำง สตอรี่ให้ทั้งกับตัวสินค้ำ และตัวของเขำเอง เพ่ือสร้ำงควำม
มั่นใจให้กับลูกค้ำ นอกจำกสตอรี่แล้ว ยังมีเรื่องเทคนิคกำร ขำย โดยบังฮำซันจะไลฟ์ขำยของออนไลน์ทุกวัน
ด้วยส ำเนียงที่เป็นเอกลักษณ์ จนมีคนแชร์วิดีโอใน เฟสบุ๊คต่อจน เกิดเป็นไวรัลขึ้นมำ 

จำกกรณีศึกษำ ของ "บังฮำซัน" จะเห็นว่ำ กำรสร้ำงคำแรคเตอร์ให้เพจของตัวเองเป็นที่จดจ ำ     
เป็นสิ่งที่เพจ ร้ำนอำหำรทะเลตำกแห้ง จ. สตูล น ำมำใช้ ผ่ำนกำร Live ขำยของออนไลน์แบบเรียบง่ำย    
แต่มีสคริปต์ที่ชัดเจน เพ่ือให้แฟนเพจเข้ำถึงได้ ถ่ำยท ำจำกกล้องมือถือธรรมดำนี่เอง แต่สร้ำงจุดแข็งให้กับ
สินค้ำแบบรู้จริง เช่น ขำยอำหำร ทะเลแห้ง ก็ต้องทรำบทุกขั้นตอนกำรผลิต เพ่ือสำมำรถตอบค ำถำมลูกค้ำ
ได้ และสร้ำงควำมน่ำเชื่อถือให้กับแบรนด์ นั่นเอง แน่นอนว่ำ ไม่ใช่ทุกคนที่จะประสบควำมส ำเร็จชั่วข้ำมคืน
แบบบังฮำซัน คุณต้องอำศัยควำมอดทน ลองผิดลอง ถูก และจริงใจกับลูกค้ำ หำกท ำได้ หนทำงแห่ง
ควำมส ำเร็จก็ไม่ไกลเกินเอ้ือมครับ 

• Instagram ยังคงเป็นช่องทำงที่ได้รับควำมนิยมเพ่ิมมำกขึ้นเรื่อย ๆ โดยอินสตำแกรมเน้นกลุ่มคน
ฮิป ๆ ที่ถ่ำยรูปต้องสวย แฮชแท็กต้องมี ฉะนั้นถ้ำคุณเลือกช่องทำงนี้เพ่ือขำยสินค้ำ ควรต้องมีทักษะกำร
ถ่ำยภำพในระดับหนึ่ง และควรมี Follower อยู่จ ำนวนหนึ่ง บำงคนประสบควำมส ำเร็จจำกกำรขำยของใน
อินสตำแกรมจนต่อยอดไปมีหน้ำร้ำนรับลูกค้ำเลยก็มีให้เห็นเยอะทีเดียว 

• Line ร้ำนค้ำออนไลน์ส่วนใหญ่นิยมมี Line@ ไว้สนทนำซื้อขำยสินค้ำกับลูกค้ำแบบตัวต่อตัว 
เพรำะมีควำมเป็นส่วนตัวและสะดวกในกำรคุยตอบค ำถำมเรื่องสินค้ำ ช่วงเริ่มต้นคุณอำจเลือกใช้แบบฟรี     
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ที่สำมำรถตอบข้อควำมได้ 1,000 ข้อควำม แล้วค่อยขยับเป็นแพ็คเกจ Starter ที่มีผู้ติดตำมได้ถึง 200 คน 
รำคำต่อเดือน อยู่ที่เดือนละ 200 บำท เป็นต้น โดยคุณสำมำรถโพสต์สินค้ำได้ในหน้ำ Timeline 

• Twitter ในสมัยก่อนเป็นช่องทำงของวัยใส สำยเกำหลีโดยเฉพำะ ช่องทำงโซเชียลขำยของ
ออนไลน์ช่องทำงใหม่นี้ มักเน้นไปที่สำยติ่งเกำหลีจ๋ำ แต่ทรำบไหมว่ำ ปัจจุบันมีผู้หันมำเล่นทวิตเตอร์เพ่ิม
มำกขึ้น และมีหลำกหลำยกลุ่ม หลำกหลำยช่วงวัย ไม่จ ำกัดเพียงแฟนคลับของดำรำนักร้องเท่ำนั้น กำรซื้อ
ขำยผ่ำนทวิตเตอร์นั้นเกิดขึ้นเร็วมำก ไม่ว่ำจะเป็นสินค้ำเกี่ยวกับกลุ่มศิลปิน หรือแม้กระทั่งเครื่องส ำอำงและ
ของน่ำรัก ๆไปจนถึงกำรส่งต่อของมือสองก็เป็นที่ต้องกำรสูงมำกในช่องทำงนี้ หำกคุณต้องกำรขำยของ
ออนไลน์ผ่ำนทวิตเตอร์ ข้อควำมของคุณต้องสั้นและกระชับมำก รู้จักติดแฮชแท็ก บอกรำยละเอียดกำร
ช ำระเงินและกำรติดต่อให้ครบถ้วน และส่วนใหญ่จะไปจบกำรขำยที่ Direct Message หรือ Line 

 

 

 

 

 

 

 

 

พร้อมอุทิศเวลาให้ลูกค้า 
ขึ้นชื่อว่ำขำยของแล้วละก็สิ่งส ำคัญเลยที่คุณควรต้องมีคือ Service Mind นั่นหมำยควำมว่ำ       

คุณควรพร้อม ขำยตลอดเวลำ ขยันตอบคอมเมนต์ ขยันลงรีวิวสินค้ำ เมื่อคิดจะขำยของออนไลน์แล้วจะคิด

ว่ำเรำท ำงำนแค่วันละ 8 ชั่วโมง เข้ำ 9 โมงเลิก 6 โมงเหมือนงำนออฟฟิศไม่ได้ ลูกค้ำส่วนใหญ่อำจมำตอน

หลัง 6 โมงไปแล้ว เพรำะเป็น เวลำที่เขำสะดวกหลังเลิกงำน แต่คุณก็ควรมีก ำหนดเวลำในกำรตอบด้วย

เช่นกัน เช่น ตอบไม่เกินสี่ทุ่ม เริ่มตอบตั้งแต่ 8 โมงเช้ำเป็นต้น หรือตอบเกินเวลำในกรณีฉุกเฉินจริง ๆเพ่ือให้

เรำเองได้มีเวลำพักผ่อน และเป็นกำรก ำหนดเวลำให้ ลูกค้ำไปในตัว 
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ใบงาน 

เร่ือง ช่องทางการตลาด 

ใหผู้เ้รียนวางแผนการตลาดในการจ าหน่ายผลิตภณัฑจ์ากการแปรรูปกลว้ย 
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แบบวัดและประเมินผลการแปรรูปกล้วย 
ประเด็นทีเ่กี่ยวข้อง 
1.ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระ (20)  

1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ 

2. ทักษะกำรปฏิบัติ (40) 
2.1 สังเกตกำรปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้ กำรจัดกิจกรรม  
2.2 ประเมินโดยให้สำธิต 
2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ 
2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมแก้ปัญหำ) 

3. คุณภำพของผลงำน ผลกำรปฏิบัติ (40) 
3.1 สังเกตผลงำน 
3.2 ตรวจสอบผลงำน 
3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดหรือไม่ 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

ช่ือ - นามสกุล ..................................................................................………………............…. 

หลกัสูตร ......................................................... กลุ่ม……………….………………...................... 

ค าช้ีแจง : ใหว้ทิยากรประเมินผลงานของผูเ้รียนตามหวัขอ้ท่ีก าหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน (10 คะแนน) 
1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระ (20 คะแนน)  

1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  

1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  

2. ทักษะกำรปฏิบัติ (40 คะแนน)  

2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  

2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  

2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  

2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วม
แก้ปัญหำ) 

 

3. คุณภำพของผลงำน ผลกำรปฏิบัติ (40 คะแนน)  

3.1 สังเกตผลงำน  

3.2 ตรวจสอบผลงำน  

3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  

3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  

 

หมำยเหตุ กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 

- กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 

   - ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 

 

 

ลงชื่อ...........................................วิทยำกร 

                                            (                                 ) 
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บรรณานุกรม 

- https://bananath.wordpress.com/2013/08/29 วิธีท ำกล้วยอบเนย-httpssites-  

  googlecomsitearoydeejanga-khnm-hwan/ 

- http://www.m-group.in.th/article/บทควำม/กำรแปรรูปกล้วยน้ ำว้ำแล.html 

- https://www.tvpoolonline.com/content/790970 
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คณะกรรมการผู้จัดทําหลักสูตร 
คณะที่ปรึกษา 

1.ว่ำที่พันตรี ด ำริห์     ติยะวัฒน์  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำน สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
2.นำงสำวนัทธมน       สกุลณมรรคำ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำน สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
3.นำยเกรียงไกร       วงศ์วิรยิชำติ  ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอวิเชียรบุรี 
4.นำงสุกัญญำ         กำโกน  ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอบึงสำมพัน 

คณะกรรมการดําเนินงาน 
1.นำยเกรียงไกร           วงศ์วิริยชำติ ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอวิเชียรบุรี 
2.นำงสำวเสำวนิต         กมลอินทร์ ครูช ำนำญกำร 
3.นำงสำวอำภิสชนำ       ด่ำนวิไล  คร ู
4.นำงสำวแสงจันทร์       พันมูล  ครูอำสำสมัครกำรศึกษำนอกโรงเรียน 
5.นำงสำวบุณยวีญ์ ลี้กุล  นักจัดกำรงำนทั่วไป 
6.นำยมงคล   เชื้อบัณดิษฐ ครู กศน.ต ำบล 
7.นำยไอยเรศ    พรมแก้วสี ครู กศน.ต ำบล 
8.นำยธวัฒศักดิ์    ลำประดิษฐ์ ครู กศน.ต ำบล 
9.นำยปกรณ์เกียรติ   หยอยสระ ครู กศน.ต ำบล 
10.นำยจเร   มีเดช             ครู กศน.ต ำบล 
11.นำงสำวอรวรรณ   อรัญเวทย์ ครู กศน.ต ำบล 
12.นำงสำวจันทนำ   บุ้งจันทร์ ครู กศน.ต ำบล 
13.นำงเพชร    แสงศรีเรือง ครู กศน.ต ำบล 
14.นำงสำวเจมจิตร  บุ้งจันทร์ ครู กศน.ต ำบล 
15.นำงสำวยุพำพร   พัฒนกำนต์ ครู กศน.ต ำบล 
16.นำงสำวกมนทรรศน์    พลำยสูงเนิน ครู กศน.ต ำบล 
17.นำงสำวรมิตำ   ชนสูงเนิน ครู กศน.ต ำบล 
18.นำงสำวรจนำ   ช่ำงทอง  ครู กศน.ต ำบล 
19.นำงสำวอติญำ   กี่หมื่น  ครู กศน.ต ำบล 
20.นำงสำวศิรินำฏ   แก้วพรม ครู ศรช. 
21.นำยวิทยำ    ใจกล้ำ  ครู ศรช. 
22.นำยยุทธพิชัย   จันทร์พิทักษ์ นักวิชำกำรศึกษำ 
23.นำยพีรพัฒน์  อะภัย  บรรณำรักษ์ 

ผู้จัดทําหลักสูตร 
1.นำงสำวกมนทรรศน์    พลำยสูงเนิน ครู กศน.ต ำบล 
2.นำงสำวแสงจันทร์ พันมูล  ครูอำสำสมัครกำรศึกษำนอกโรงเรียน   


