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ด้วย สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยส่งเสริมสนับสนุนในการจัด
ฝึกอบรมด้านอาชีพหลักสูตรการตัดผมชาย-หญิง  รวมถึงการสนับสนุนประสานงานร่วมกับภาคีเครือข่ายใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการศึกษาอาชีพให้มีงานทำสร้างรายได้ให้ตนเองและครอบครัว 

เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการดำเนินงานที่เน้นเรื่องการมีอาชีพเพื่อการมี      
งานทำ มีรายได้ จึงได้คัดเลือกหลักสูตรการตัดผมชาย-หญิง  เพื่อพัฒนาและต่อยอดมาจัดทำเป็นหลักสูตรเพื่อ
เผยแพร่ให้ระชาชนท่ัวไปได้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำไปประกอบอาชีพต่อไปได้ 

ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะดำเนินงานการจัดการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง ที่ได้ร่วม
พัฒนาหลักสูตรและจัดทำแผนการเรียนรู้รวมทั้งส่ือต่าง ๆ ให้สำเร็จไปด้วยดี   และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตร
เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อวิทยากรและผู้เรียนต่อไป 
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หลักสูตรกำรตัดผมชำย-หญิง จ ำนวน 30 ชั่วโมง 

 
ควำมรู้เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรตัดผมชำย-หญิง 
 ก่อนท่ีผู้เรียนจะเข้าสู่การเริ่มต้นการตัดผมชายผู้เรียนควรเรียนรู้เกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ตัดผมชาย-หญิง 
อุปกรณ์ตัดผมชำย-หญิง ส ำหรับมือใหม่ฝึกตัดจะต้องเตรียมอะไรบ้ำง 
 หลายคนท่ีเล็งเห็นอาชีพช่างตัดผมชาย-หญิง เป็นอีกหนึ่งอาชีพท่ีทำเงินและได้รับความนิยมมากที่สุด
เนื่องจากทรงผมมีผลต่อบุคลิกมาก ผู้ชายนิยมตัดผมบ่อยมากกว่าผู ้หญิงเพราะผมสั้น แต่ผู้หญิงถึงแม้ไม่ได้
เปล่ียนทรงบ่อยๆแต่อาจจะมีการเสริมสวยแบบอื่นด้วย เช่นการทำสีผม สระ-ไดร์  ดังนั้นหลายคนท่ีสนใจและ
เริ่มต้นที่จะ เรียนตัดผมหรือฝึกฝนด้วยตนเองก่อนอื่นเลยต้องเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม สำหรับอุปกรณ์ตัดผม
ชาย-หญิง เบ้ืองต้นสำหรับช่างมือใหม่ท่ีต้องเตรียม หรือต้องมีนั้นมีดังต่อไปนี้ 
1.ปัตตำเลี่ยน  
              ในปัจจุบัน อุปกรณ์ที่มีประโยชน์เป็นอย่างมากสำหรับการตัดหรือโกนผมนั่นก็คือ  ปัตตาเลี่ยนที่  
ถูกผลิตขึ้นมาเพื่อใช้ตัดแต่งทรงผม ใช้งานง่าย และมีประสิทธิภาพในการตัดสูง อีกท้ังยังมีหลายรุ่นให้เลือกใช้ 
เช่น ปัตตาเล่ียนแบบมีสาย ปัตตาเล่ียนไร้สาย หรือปัตตาเล่ียนแบบผสม นอกจากนี้ ยังมีรุ่นท่ีสามารถกันน้ำได้
อีกด้วย โดยสามารถใช้งานได้ทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะเป็น ผู้ชาย ผู้หญิง หรือเด็กก็สามารถใช้งานได้ 
เช่นเดียวกัน 
  1.1 เลือกตำมประเภทของปัตตำเลี่ยน 
      ปัตตาเล่ียนมี 2 ประเภทหลักให้เลือก ได้แก่ ปัตตาเล่ียนมีสายหรือแบบผสม ท่ีสามารถเสียบ
ปล๊ักไฟหรือจะชาร์จไฟก็ได้ในเครื่องเดียวกัน และ'ปัตตาเล่ียนไร้สาย' ใช้งานด้วยระบบชาร์จหรือใส่ถ่าน ซึ่งจะมี
ข้อดีแตกต่างกันไป ดังนี้ 
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       1.2 ปัตตำเลี่ยนมีสำยหรือแบบผสม 
                  ปัตตาเล่ียนมีสายมีข้อดีตรงท่ีสามารถใช้งานได้ทันทีด้วยการเสียบกับปล๊ักไฟ ซึ่งจะช่วยให้คุณ 
ไม่ต้องกังวลเรื่องแบตเตอรี่หมดระหว่างใช้งาน ส่วนปัตตาเลี่ยนแบบผสม เป็นประเภทที่พัฒนาขึ้นจากแบบ        
มีสาย ออกแบบมาให้สามารถสลับวิธีการใช้งานได้ โดยสามารถเสียบสายไฟไปพร้อมกับชาร์จพลังงานเก็บไว้ใน
เครื่องเพื่อใช้ต่อแบบไร้สายด้วยพลังงานจากแบตเตอรี่ได้อีกด้วย เรียกได้ว่าเป็นประเภทที่อำนวยความสะดวก
ให้คุณใช้งานได้ตามความต้องการเลยทีเดียวค่ะ อย่างไรก็ตาม ปัตตาเลี่ยนประเภทนี้อาจจะมีราคาสูงขึ้นกว่า  
ปัตตาเล่ียนท่ัวไป แต่หากคุณมีงบท่ีเพียงพอแล้วล่ะก็ ปัตตาเล่ียนประเภทนี้ถือว่ามีประสิทธิภาพคุ้มค่ามาก 
         1.3 ปัตตำเลี่ยนไร้สำย 
                 ปัตตาเล่ียนไร้สาย มีท้ังรุ่นชาร์จไฟและรุ่นใส่ถ่านให้เลือก เหมาะสำหรับการพกพาไปใช้งานได้ใน     
ทุกสถานที่ ไม่ว่าจะที่บ้าน ในห้องน้ำ หรือพกไปใช้งานตอนเดินทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากคุณกังวล           
เรื่องค่าใช้จ่าย เราขอแนะนำให้มองหารุ่นท่ีชาร์จได้ เพราะอายุการใช้งานของแบตเตอรี่ สามารถอยู่ได้ถึง 
3-5 ปี เลยทีเดียว ซึ่งช่วยให้คุณสามารถใช้งานได้อย่างยาวนาน อย่างไรก็ตาม หากคุณไม่ได้ใช้งานเป็นประจำ 
เราขอแนะนำให้คุณใช้ปัตตาเลี่ยนไร้สายแบบใส่ถ่านมากกว่า เพราะถึงแม้ว่าพลังไฟฟ้าอาจจะไม่แรงเท่า      
แบบชาร์จได้ แต่ก็ยังมีประโยชน์ในเรื่องความกะทัดรัดและพกพาสะดวก เหมาะสำหรับใช้งานเป็นเครื่องสำรอง
หรือใช้เพื่อตกแต่งผมหรือเก็บรายละเอียดตามบริเวณท่ีทำการโกนได้ 

 
          1.4 เลือกปัตตำเลี่ยนที่มีคุณสมบัติพิเศษ 
         ในปัจจุบันมีปัตตาเล่ียนออกมาวางขายตามท้องตลาดมากมายหลายรุ่น แต่ละรุ่นก็ถูกออกแบบ
ให้มีคุณสมบัติพิเศษ ท้ังแบบกันน้ำหรือแบบท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อตัดผมเด็กโดยเฉพาะ ซึ่งจะช่วยอำนวยความ
สะดวกเมื่อใช้งานได้มากขึ้นค่ะ 
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           1.5 ปัตตำเลี่ยนแบบกันน้ ำได้ 
                    หากคุณต้องการใช้ปัตตาเลี่ยนในห้องน้ำเป็นหลัก เราขอแนะนำให้เลือกปัตตาเล่ียนแบบกันน้ำ 
เพราะจะช่วยให้คุณสามารถใช้งานขณะผมเปียก และถอดใบมีดออกมาล้างทำความสะอาดได้ง่าย นอกจากนี้ 
คุณควรเลือกหัวปัตตาเล่ียนและฟันรองท่ีสามารถล้างน้ำและทำความสะอาดได้ โดยในบางรุ่นจะมีแปรง      
ทำความสะอาดแถมมาด้วย ซึ่งจะยิ่งช่วยให้คุณทำความสะอาดได้หมดจดยิ่งขึ้น ดังนั้น หากคุณต้องใช้งาน    
ปัตตาเล่ียนอยู่เป็นประจำ การหมั่นดูแลรักษาอยู่เสมอจะช่วยยืดอายุการใช้งานของปัตตาเล่ียนได้ยาวนานขึ้น 
 

 
         1.6 ปัตตำเลี่ยนที่ออกแบบมำเพื่อใช้งำนกับเด็กโดยเฉพำะ 
      สำหรับใครท่ีมีลูกเล็กและต้องการใช้ปัตตาเล่ียนไว้สำหรับตัดผม เราขอแนะนำให้เลือกปัตตาเลี่ยน
ท่ีออกแบบมาสำหรับเด็กโดยเฉพาะ ปัตตาเล่ียนประเภทนี้จะมีเสียงเบา ส่ันเบา ช่วยให้เด็กไม่รู้สึกตกใจ อีกทั้ง  
ยังช่วยให้สามารถตัดได้แม้กระทั่งตอนหลับอีกด้วย ยิ่งไปกว่านั้น ยังมีสัมผัสที่อ่อนโยนและไม่เป็นอันตราย     
ต่อผิวของเด็ก ในบางรุ่นอาจเลือกใช้ใบมีดที่ทำจากเซรามิก เพื่อให้ใช้งานได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
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 1.7 เลือกใช้ประเภทฟันรองปัตตำเลี่ยนให้เหมำะกับทรงผม  

                 โดยปกติแล้วปัตตาเล่ียนจะมาพร้อมกับฟันรองตัด ซึ่งตัวฟันรองน้ีจะเป็นตัวบ่งบอกความยาว   
ของทรงผม ท่ีเราจะได้หลังตัด ช่วยให้เราตัดผมได้หลากหลายทรง ช่วยไล่ระดับความยาวของผมให้ดูกลมกลืน
และเรียบ โดยฟันรองส่วนใหญ่มี 8 เบอร์คือ เบอร์ 1 - 8 แต่ในบางแบรนด์จะมีมากกว่า 8 เบอร์ ซึ่งจะมีความ
ยาวแตกต่างกันดังน้ี 

 
1. เบอร์ 0 - ความยาว 1.5 มม.หรือ 1/16 นิ้ว 
2. เบอร์ 1 - ความยาว 3 มม. หรือ 1/8 นิ้ว 
3. เบอร์ 2 - ความยาว 6 มม. หรือ 1/4 นิ้ว 
4. เบอร์ 3 - ความยาว 10 มม. หรือ 3/8 นิ้ว 
5. เบอร์ 4 - ความยาว 13 มม. หรือ 1/2 นิ้ว 
6. เบอร์ 5 - ความยาว 16 มม. หรือ 5/8 นิ้ว 
7. เบอร์ 6 - ความยาว 19 มม. หรือ 3/4 นิ้ว 
8. เบอร์ 7 - ความยาว 22 มม. หรือ 7/8 นิ้ว 
9. เบอร์ 8 - ความยาว 25 มม. หรือ 1 นิ้ว 

                 ดังนั้น ยิ ่งคุณมีฟันรองตัดปัตตาเลี่ยนมากเท่าไร ก็ยิ ่งจะทำให้คุณตัดผมได้หลายทรงมากขึ้น
เท่านั้น อย่างไรก็ตาม การซื้อฟันรองตัดจำนวนมากอาจทำให้คุณต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นไปอีก เราจึงขอ
แนะนำให้เลือกฟันรองตัดเบอร์ท่ีเหมาะสมกับการใช้งานของคุณ หรือเลือกปัตตาเล่ียนรุ่นท่ีมีฟันรองมาให้เลือก 
เพื่อให้ได้ทรงผมท่ีตรงใจและช่วยลดค่าใช้จ่ายอีกทางหนึ่ง 
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2. กรรไกรตัดผม 
    มีเป็นแบบกรรไกรตัดตรงและกรรไกรซอยฟันปลา เราสามารถเลือกตามความถนัดได้เลย 

 
       2.1 เลือกกรรไกรให้เหมำะกับกำรใช้งำน  
       กรรไกรตัดผมแบบไหนเหมาะกับคุณท่ีสุด? การเลือกกรรไกรตัดผมให้เหมาะกับการใช้
งานน้ัน ไม่ยากเลย ซึ่งกรรไกรตัดผมแต่ละแบบนั้น มีคุณสมบัติเฉพาะตัวเพื่อรองรับการใช้งานในแต่ละ
ด้านไปดูกันดีกว่าว่าลักษณะของกรรไกรแบบไหนเหมาะท่ีจะใช้งานในลักษณะใด   

 
             2.2 คุณลักษณะของกรรไกร  ประกอบไปด้วย  
                   2.2.1 ท่ีพักนิ้ว 
                   2.2.2 เดือยกั้น 
                   2.2.3 ช่องเสียบนิ้ว 
       2.2.4 ด้ามจับ 
       2.2.5 ระบบสกรู 
       2.2.6 ใบมีด 
       2.2.7 ขอบ 
       2.2.8 ปลาย 
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             2.3 ขนำดของกรรไกร                                                                       
       โดยท่ัวไปแล้วขนาดของกรรไกรจะระบุเป็นหน่วยนิ้ว กรรไกรขนาดส้ันจะมีความยาวอยู่ที่ 
4.5 นิ้ว และขนาดยาวจะอยู่ที ่ 8 นิ้ว การเลือกขนาดจะขึ้นอยู่กับเทคนิคในการตัด กรรไกรที่สั้นกว่า    
จะเหมาะกับการตัดแต่งรายละเอียดและกรรไกรที่ยาวกว่าจะเหมาะกับการใช้แรง การตัดให้ตรงเส้น
อย่างแม่นยำเป็นพื้นฐานของการตัดแบบเป็นเส้นตรงในแนวนอนและดังนั้นจึงนิยมใช้ขนาด 5.5 นิ้ว  
เป็นหลัก                                                                                                                      
             2.4 กำรออกแบบด้ำมจับ  
                    2.4.1 ด้ามจับแบบสมมาตร เป็นท่ีนิยมเนื่องจากเป็นสไตล์พื้นฐานของร้านเสริมสวย 
การออกแบบท่ีสมมาตรจะทำให้ใช้กรรไกรได้ท้ังสองข้างหรือปรับเปล่ียนการถือกรรไกรเพ่ือองศาท่ีมี
ความเป็นอิสระมากกว่า 
                    2.4.2 ด้ามจับแบบถ่วงสมดุล ความยาวของด้ามจับระหว่างใบมีดท่ีอยู่กับท่ีกับใบมีด 
ท่ีเคล่ือนท่ีจะต่างกัน ด้ามจับแบบถ่วงสมดุลจะปรับให้พอดีกับมือได้อย่างง่ายดายทำให้ข้อมือ, ข้อศอก 
และไหล่ไม่เม่ือยล้างง่ายเมื่อง้างและงับกรรไกร โดยเฉพาะแล้วจะง่ายและเป็นท่ีนิยมสำหรับการตัดผม
แบบเป็นเส้นตรงในแนวนอนแบบธรรมดา เรียกกันอีกชื่อหนึ่งว่าด้ามจับแบบการยศาสตร์ (Ergonomic) 
สำหรับด้ามจับแบบถ่วงสมดุลจะสามารถปรับมุมและการออกแบบได้หลากหลาย ดังนั้นควรเลือกให้
เหมาะสมตามการใช้งานของแต่ละคน 

2.5 ควำมหนำของใบมีด  ใบมีดท่ีหนากว่าจะมีแรงตัดผมท่ีมากกว่าทำให้ออกแรงตัดน้อย
กว่า สำหรับใบมีดท่ีบางกว่าจะใช้สำหรับงานตกแต่งรายละเอียดของทรงผม 

 

 

 

 

 

             2.6 แนวของใบมีด แนวของใบมีดจะมีความหลากหลาย ต้ังแต่แนวตรงไปจนถึงแนวเส้นโค้ง 
โดยท่ัวไปแล้วใบมีดท่ีมีแนวตรงกว่าจะเรียกว่าใบมีดแนวตรง แบบธรรมดาท่ัวไปจะเรียกว่าใบมีดต้นหลิว 
(Willow) และแบบท่ีเป็นแนวโค้งจะเรียกว่าใบมีดใบไผ่ (Bamboo Leaf) 
ใบมีดท่ีมีแนวตรงมากกว่าจะสามารถจับผมได้ดีกว่าระหว่างทำการตัดโดยจะไม่มีการสไลด์ผม ยิ่งใบมีด  
มีแนวโค้งมากกว่าก็จะทำให้มีจำนวนผมท่ีถูกเฉือนมากกว่าสำหรับการตัดให้เรียบและการตัดอย่าง
นุ่มนวล ใบมีดชนิดใบไผ่ซึ่งมีความโค้งมากกว่าจะเหมาะกับการสไลด์ผมและการตัดผมแบบเฉือนบาง 
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3. ผ้ำคลุมตัดผม  

 เป็นอุปกรณ์ที่ต้องใช้ก่อนที่จะตัดผมให้ลูกค้าเพื่อป้องกันเส้นผม เลอะเสื้อผ้า ประโยชน์ของผ้าคลุม
สำหรับตัดผม   สำหรับผู้ชายนั้นการตัดผมสั้นทำให้ดูแลเส้นผมได้ง่าย ไม่รำคาญ ไม่ต้องเสียเวลาจัดทรง 
อาบน้ำสระผมเช็ดให้แห้ง ก็พร้อมออกเดินทางสู่โลกภายนอกได้ทันที เพราะตัดแต่ละครั้งกว่าจะยาว ก็หลาย
เดือน นอกจากอุปกรณ์ตัดผมแล้ว คุณสมบัติพื้นฐานท่ีช่างตัดผมมืออาชีพที่ควรจะมีติดตัว เพื่อเป็นมารยาทที่ดี
ได้ติดตัวนอกจากการประกอบอาชีพแล้วยังส่งผลดีต่อชีวิตประจำวันอีกด้วย  และอุปกรณ์ท่ีสำคัญอีกหนึ่งอย่าง
ท่ีขาดไม่ได้นั่นก็คือ ผ้ากันเป้ือนตัดผมผมเสริมสวย  เหมาะสำหรับตัด ระบายสี  และเหมาะสำหรับตัดผม สีผม 
การดูแล รักษาความงาม ทรีทเม้นท์บำรุงผมเพื่อความงาม  สามารถใช้ ในร้านทำผม หรือท่ีบ้านสำหรับการตัด
ผมชายและหญิง  ทำจากวัสดุท่ีนุ่ม และทนทาน น้ำหนักเบา กันน้ำ เก็บเส้ือผ้าของคุณแห้ง และสะอาด  ตะขอ 
และลูปปิดสกรู ง่ายต่อการสวมใส่  และถอด สามารถปรับให้พอดีกับคอของเด็กน้อยหรือผู้ใหญ่  ผ้ากันน้ำ 
พีวีซี ระบาย อากาศ ป้องกันไฟฟ้าสถิต  ซึ่งในปัจจุบันนี้อาชีพตัดผม เป็นอาชีพท่ีกำลังนิยมมากในธุรกิจตอนนี้
ซึ่งอาชีพนี้สามารถสร้างรายได้ให้ตลอดฤดูกาล ที่ไม่มีวันตกเทรน สรุปข้างต้นถ้าคุณตัดสินใจที่จะไปที่ร้านตัด
ผมคุณสามารถให้บริการท่ีเป็นเลิศโดยช่างตัดผมมืออาชีพการเลือกซื้อผ้าคลุมตัดผม ควรพอจารณาดังนี้ 
          3.1 วัสดุที่ใช้ผลิต 
       ผ้าคลุมตัดผม วัสดุที่ใช้นำมาผลิตเป็นผ้าคลุมตัดผมโดยทั่วไปแล้วจะผลิตมาจากไนลอนและโพลี
เอสเตอร ์ซึ่งวัสดุท้ังสองประเภทนี้ก็จะมีข้อดีคือหาซื้อง่าย ราคาไม่แพง แถมยังมีคุณภาพ ซึ่งเรียกได้ว่าทั้งสอง
วัสดุนี้ก็สามารถเลือกซื้อเลือกหามาใช้งานกันได้ท้ังคู่ขึ้นอยู่กับลวดลาย สีสันและราคาที่ทุกคนพึงพอใจสำหรับ
การใช้ตัดผมทั่วไปนะคะ และอีกอย่างท่ีคุณควรจะมองหานั่นก็คือประสิทธิภาพในเรื่องการกันน้ำ การเกิดรอย 
และการกันสารเคมี โดยถ้าหากมีคุณสมบัติพวกนี้อยู่ด้วยผ้าคลุมผืนนั้นก็เป็นผ้าคลุมท่ีน่าซื้อหามาลองใช้มาก ๆ  
           

 
  3.2 น้ ำหนักและกำรระบำยอำกำศ  
                  ในการตัดผมหรือการทำงานอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับผมนั้นอาจจะต้องใช้เวลานานพอสมควร ฉะนั้นผ้า
คลุมท่ีคุณเลือกซื้อจะต้องมีคุณสมบัติท่ีโดดเด่นในเรื่องของน้ำหนักท่ีเบา เนื้อบาง และจะต้องสามารถระบาย
อากาศได้ดีด้วยเช่นกัน เพื่อให้ลูกค้าหรือผู้ใช้บริการของคุณรู้สึกสบายตัวและไม่รู้สึกอึดอัดนั่นเองค่ะ 
 

 

https://อุปกรณ์ตัดผม.com/
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 3.3 ขนำดที่พอดี                                                                                                               
                ถัดมาก็อย่าลืมพิจารณาในเรื่องของขนาดกันด้วยนะคะ ซึ่งโดยปกติแล้วขนาดของผ้าคลุมก็จะอยู่
ที่ความกว้าง 44 นิ้ว และยาว 54 นิ้วโดยประมาณ ถือเป็นขนาดปกติทั่วไป แต่ถ้ากลุ่มลูกค้าของคุณหรือคนที่
คุณจะตัดผมให้นั้นเป็นเด็กหรือผู้ท่ีมีขนาดตัวค่อนข้างใหญ่ก็สามารถบวกลบเพิ่มหรือลดลงได้ แค่ขอให้มีขนาด 
ท่ีพอดีสามารถใช้คลุมตัวได้ก็เพียงพอแล้วละคะ 
           3.4 กำรปิดของผ้ำคลุม                                                                                                                       
       การเลือกพิจารณารูปแบบการปิดตรงส่วนคอนั้นก็มีความสำคัญเช่นกันค่ะ การปิดตรงส่วนคอนั้น
จะต้องปรับเล่ือนความกระชับได้และจะต้องให้การป้องกันเศษผมหรือส่ิงสกปรกอื่น ๆ ได้อย่างมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันก็ต้องไม่ทำให้ผู้ใช้งานรู้สึกอึดอัด คันหรือเกิดการระคายเคืองด้วยเช่นกัน   
โดยส่วนใหญ่แล้วมันก็จะใช้เป็นเทปตีนตุ๊กแกและแบบตะขอเกี่ยว แต่ถ้าหากเป็นการใช้งานเพื่อป้องกันสารเคมี
ด้วยแล้ว เราขอแนะนำให้เลือกเป็นแบบเทปตีนตุ๊กแกก็จะมีประสิทธิภาพมากกว่า แถมแบบนี้นั้นคุณสามารถ
เล่ือนปรับขนาดได้ค่อนข้างถี่กว่าด้วย แต่ข้อควรระวังคือ หลังจากท่ีได้มาแล้วก็อย่าลืมทดสอบดูด้วยนะคะ 
ว่าเทปเหล่านั้นหากมีการใช้งานจริงจะส่งผลให้เกิดอาการคันหรือไม่                                                         
  3.5 สไตล์ของผ้ำคลุมตัดผม                                                                             
               สำหรับในเรื่องของสีสันหรือลวดลายนั้นอาจจะขึ้นอยู่กับความชอบส่วนตัวสำหรับผู้ใช้งานหรือ
อาจจะต้องขึ้นอยู่กับสไตล์การตกแต่งร้านสำหรับการใช้งานในร้านเสริมสวยเป็นหลัก แต่ท้ังนี้เราก็ขอแนะนำว่า
ให้เลือกสไตล์ที่ใช่สำหรับคุณท่ีสุด และถ้าหากว่าคุณเป็นช่างตัดผมท่ีต้องการให้ร้านดูโดดเด่นสะดุดตาก็อาจจะ
เลือกใช้ผ้าคลุมท่ีเน้นลวดลายหรือสีสัน มันก็จะช่วยสร้างเอกลักษณ์ประจำร้านคุณได้ไม่ใช่น้อยเลยละคะ 
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4. หวีรองตัดผม 
  จะเป็นหวีสวอนใหญ่ หวีซอย หรือหวีเล็ก ท่ีสามารถเลือกให้เหมาะกับการใช้งาน 

 

 
5. กระบอกฉีดน้ ำ เป็นตัวช่วยให้จัดทรง ตัดซอยง่ายข้ึน 
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6. ก๊ิบปำกเป็ด  
 ใช้สำหรับหนีบ หรือยึด เพื่อแบ่งผมไว้ในระหว่างการทำผม โดยมีท้ังแบบท่ีเป็นโลหะและพลาสติก 
นอกจากนี้ยังมีกิ๊บปากจระเข้ (กิ๊บท่ีมีรอยหยักเป็นฟันปลาด้านใน) ท่ีช่วยยึดแบ่งผมไว้ได้เหมือนกัน  

 
 7. แปรงปัดผม 
          มีท้ังรูปแบบขนอ่อน ท่ีปัดผมหลังจากการตัดบริเวณลำคอซอกใบหู และแปรงปัดผมคนแข็งท่ีใช้
สำหรับปัดผมในส่วนของช่วง ศีรษะท่ีตัดผมส้ันและ ตัดตรงผ้าคลุมช่วงไหล่และคอ 

 
8. ใบมีดโกนมีด้ำมจับ  
           มีไว้ใช้สำหรับกันหน้า กันจอน โกนหนวดเคราเพิ่มเติมท่ีนอกเหนือจากการใช้ปัตตาเล่ียนตัวเล็ก 
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9. กระปุกแป้งฝุ่น  
            ใช้สำหรับ ทาเพื่อลดความระคายเคืองในการตัดหรือภายหลังการตัดผม 

 

10. ไดร์เป่ำผม  
 ขึ้นอยู่ที่ตัวช่างแต่ส่วนมากหากเป็นร้านบาร์เบอร์จะต้องมี สำหรับเป่าเซตและจัดทรงผมให้ลูกค้าไดร์
เป่าผมเป็นอุปกรณ์ทำผมท่ีคนส่วนใหญ่มีติดบ้านไว้อยู่แล้ว เพื่อใช้สำหรับเป่าผมให้แห้งหลังสระผม รวมไปถึง 
ไว้ใช้จัดแต่งทรงผม ถือเป็นอุปกรณ์ช้ินสำคัญในการทำผมของผู้หญิง หรือแม้แต่ผู้ชายก็ด้วย ในส่วนของ

อุปกรณ์อื่นๆเพิ่มเติมเช่น กระดาษสำหรับรองคอท่ีสามารถยืดหยุ่นได้ท่ีใส่ก่อนท่ีจะใส่ผ้าคลุมให้ลูกค้ารวมไปถึง
อุปกรณ์เสริมต่างๆไม่ว่าจะเป็นมูสแต่งผม แว็กซ์แต่งผม กระจกส่องทรงผม หน้าหลัง เป็นต้น สามารถ จัดหาไว้
ใช้ตามความสะดวกของช่างแต่ละคนได้ตามแต่เหมาะสม 

 

 
 
 
 
 

 

 

https://www.allthingshair.com/th-th/%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%a1/%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%ae%e0%b8%b4%e0%b8%95/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87/
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หลักสูตร กำรตัดผมชำย-หญิง  จ ำนวน 30 ชั่วโมง 
1. ควำมเป็นมำ  
 การเลือกประกอบอาชีพในสภาวะเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน จำเป็นต้องมีข้อมูลพื้นฐานในหลักสูตร        
หลายๆด้าน ท้ังด้านการผลิต และความต้องการของตลาดแรงงานในสาขาอาชีพต่างๆ กลุ่มอาชีพสาขาพาณิชย์
กรรมก็เป็นทางเลือกหนึ่งในการเลือกประกอบอาชีพ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์    
ได้ดำเนินการคัดเลือกหลักสูตรการประกอบอาชีพด้านพาณิชยกรรมเพื่อฝึกปฏิบัติและนำไปประกอบอาชีพ
สร้างรายได้อย่างท่ัวถึงมีความมั่นใจในการนำความรู้และทักษะ ไปประกอบอาชีพการกำหนดเนื้อหาและช่ัวโมง
ในการเรียนหลักสูตรจะประกอบไปด้วย จำนวนชั่วโมง  ของเนื้อหาความรู้และการปฏิบัติเมื่อผู้เรียนเรียนจบ
หลักสูตรแล้วสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว การ
ประกอบอาชีพช่างตัดผมชาย-หญิง เป็นอาชีพหนึ่งท่ีเน้นการให้บริการ การเสริมแต่งและออกแบบทรงผมให้กับ
ผู้มาใช้บริการบุรุษและสตรี ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมทั้งการออกแบบทรงผม การตัดผม และการวิเคราะห์ทรงผม 
ประกอบกับปัจจุบันสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปผู้คนให้ความสำคัญ  กับความ สวยงามและบุคลิกภาพที่ดี
ของตนเองมากขึ้น อาชีพความสวยความงามจึงเข้ามามีบทบาทในการเป็นส่วนหนึ่งของ การสร้างบุคลิกภาพให้
ผู้คนได้มากขึ้น ทำให้ความต้องการทางด้านปริมาณของช่างตัดผมขยายตัวมากขึ้น เป็นอาชีพหนึ่งท่ีคนในสังคม
ให้ความสนใจท้ังจากนักลงทุนใหม่ท่ีไม่มีความรู้และประสบการณ์ในด้านการทำผมมาก่อนเลย และผู้ท่ีผ่านการ
เรียนวิชาชีพตัดผมชาย-หญิง แล้วอยากจะเป็นเจ้าของกิจการ เพราะเป็นธุรกิจ ท่ีไม่มีความซับซ้อน ซึ่งสามารถ
เปิดดำเนินกิจการได้โดยง่ายอีกทั้งยังเป็นธุรกิจที่สามารถสร้างรายได้อย่างเป็นกอบเป็นกำหากได้ทำเลที ่ตั้ง 
กิจการท่ีดีและนับเป็นธุรกิจท่ีมีศักยภาพสูงสามารถสร้างรายได้ให้แก่ผู้ท่ีประกอบอาชีพนี้เป็นอย่างดี 

ดังนั้น  สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์จึงได้จัดทำหลักสูตรการตัดผมชาย-หญิง 
จำนวน 30 ช่ัวโมงขึ้น เพื่อฝึกทักษะอาชีพให้กับคนในชุมชนใหม้ีรายได้และอาชีพเสริมต่อไป  
2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

2.1 เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่าง     
มีคุณภาพและมีคุณธรรม จริยธรรม  

2..2 ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย  
2.3 เน้นการปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน  
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3. จุดมุ่งหมำย เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  

3.1 มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง หรือเป็นอาชีพเสริมได้ 
3.1.1 อธิบายความเป็นมาของการตัดผมชาย-หญิง ได้ 
3.1.2 อธิบายวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม 
3.1.3 อธิบายข้ันตอนการตัดผมชาย-หญิง เบ้ืองต้นได้ 
3.1.4 ปฏิบัติการตัดผมชาย-หญิงเบ้ืองต้นได้ 
3.1.5 อธิบายคุณค่าของความสำคัญของอาชีพตัดผมได้ 
3.1.6 คิดต้นทุน กำไรจากการประกอบอาชีพการตัดผมชาย-หญิงได้ 
3.1.7 อธิบายช่องทางการการตัดผมชาย-หญิงได้  

  3.2 ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่าง
มีคุณธรรม จริยธรรม  

  3.3 มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพตัดผมชาย-หญิง  
  3.4 มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

4. กลุ่มเป้ำหมำย 
 ประชาชนท่ัวไป 

5. ระยะเวลำ 
ภาคทฤษฎี   8 ช่ัวโมง   
ภาคปฏิบัติ   22      ช่ัวโมง 

6. เนื้อหำหลักสูตร  
6.1 ความเป็นมาของการทำการตัดผมชาย-หญิง 
6.2 วัสดุ อุปกรณ์และการเลือกใช้อุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม 
6.3 ขั้นตอนการตัดผมชาย-หญิง 
6.4 การปฏิบัติการตัดผมชาย-หญิง 
6.5 คุณค่าของการตัดผมชาย-หญิง 
6.6 การคิดต้นทุน กำไรจากการจำหน่ายการตัดผมชาย-หญิง 
6.7 ช่องทางการจัดการตลาดของการตัดผมชาย-หญิง 

7. กำรจัดกำรเรียนรู้ 
          การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต และลงมือปฏิบัติ รวมถึงการอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เรียนรู้ในการตัดผมชาย-หญิง ท้ังในช้ันเรียนและการฝึกประสบการณ์นอกห้องเรียน 
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8. สื่อการเรียนรู้ 
  

8.1 เอกสารประกอบการเรียนรู้การตัดผมชาย-หญิง  
8.2 แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ  
8.3 วิทยากรผู้เช่ียวชาญ ช่างตัดผมท่ีมีประสบการณ์ 
8.4 พบกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้  
 

9. การวัดและประเมินผล 
 ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 
 

10. กำรจบหลักสูตร 
 เกียรติบัตรออกโดยสถานศึกษา (แบบ กศ.ตน.11) 
 
11. การเทียบโอน 
 เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษาการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตามระดับ โดยพิจารณาจากจ านวน
ช่ัวโมง และความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรสถานศึกษารายวิชาเลือก สาระการ
ประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 
ลงช่ือ....................................ผู้เขียนหลักสูตร ลงช่ือ.........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
      (                           )          (                             ) 
                        เจ้าหน้าท่ีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
 
 
ลงช่ือ.................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร ลงช่ือ..........................................อนุมัติหลักสูตร 
     (                           )         (                                ) 
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรตัดผมชำย 

 
 
 
 

เร่ือง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้  สื่อกำรเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เร่ืองที่ 1 ช่อง
ทำงกำร
ประกอบอำชีพ
ตัดผมชำย-
หญิง 

 

1.1 บอกและอธิบาย
ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพธุรกิจตัดผมได้  
1.2 วิเคราะห์ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพธุรกิจ
ตัดผมได้  
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบอาชีพ
ธุรกิจตัดผม ได้  
1.4 บอกทิศทางในการ
พัฒนาการประกอบอาชีพ
ธุรกิจตัดผม 

1.1 บอกและอธิบาย
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจ
ตัดผมได้  
1.2 วิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจ
ตัดผมได้  
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจตัดผมได้  
1.4 บอกทิศทางในการ
พัฒนาการประกอบ
อาชีพธุรกิจตัดผม 

1. วิทยากรอธิบายความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจตัดผมชาย-หญิง 
และให้ผู้เรียนร่วมแสดงความคิดเห็น  
2. วิทยากรอธิบายความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ ธุรกิจตัดผม และ
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติวิเคราะห์  
3. ให้ผู้เรียนศึกษาดูงานจากผู้
ประกอบธุรกิจร้านตัดผมประสบ
ความสำเร็จ แหล่งเรียนรู้อื่นๆ มา 
แลกเปล่ียนเรียนรู้กัน และสรุปเพื่อ
เป็นข้อมูลในการ ตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพธุรกิจตัดผม  
4. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์วิเคราะห์ทิศทาง ในการ
พัฒนาการประกอบอาชีพธุรกิจตัด  

ใบความรู้ ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพตัดผม
ชาย-หญิง ส่ือ internet 
ทิศทางในการประกอบ
อาชีพ ส่ือ internet ปัจจัย
ในการตัดสินใจประกอบ
อาชีพตัดผม 

 1 ชม. - 
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรตัดผมชำย-หญิง 
 

เร่ือง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้  สื่อกำรเรียนรู้ วัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เร่ืองที่ 2 ทักษะ
กำรประกอบ
อำชีพตัดผม
ชำย-หญิง  

 

2.1 ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจอธิบายหลักการ
และวิธีการของช่างตัดผม
ชาย-หญิงได้อย่างถูกต้อง  
2.2 ผู้เรียนสามารถเลือก
ซื้อจัดเตรียมใช้และ
บำรุงรักษาเครื่องมือและ
อุปกรณ์ ได้ 

 

2.1 ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจอธิบายหลักการและ
วิธีการของช่างตัดผมชาย-
หญิง ได้อย่างถูกต้อง  
2.1.1 ขั้นตอนการตัดผมรอง
ทรง แบบต่างๆ 
2.1.2 การตดั-ซอยผมหญิง
ทรงพ้ืนฐาน ผมบ็อบ  

 

กิจกรรม  
2.1.1 วิทยากร บรรยายให้
ความรู้และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
จริง ขั้นตอนการตัดผมรองทรง 
ดังน้ี  
- สร้างแบบรองทรง แบต่างๆ  
- หักใบมีด - ใส่ใบมีดครึ่งใบ - 
จับใบมีดให้ถูกวิธี - จับใบมีดให้
ถูกวิธี ให้กระชับ ไม่แน่นเกินไป - 
เริมกันจากลูกแก้ว วางใบมีด 
ประมาณ 45 องศา - วางใบมีด
กันลงจากจอน - พับใบหูค่อย ๆ 
สะกิดแนวโค้งใบหู - วางมือจีบ
คล้ายกา สะกิดด้านต้นคอ - ฝ่ัง
ขวามือ สะกิด วางมีดตามรูป 
ศีรษะ   

1.ใบความรู้หลักการ
และวิธีการของช่าง
ตัดผมชาย-หญิง 
2.Yotube การตัด
ผมรองทรงต่ำ รอง
ทรงกลาง รองทรง
สูง และการตัดซอย
ผมชาย-หญิง การ
ซอยผมทรงต่างๆ
ตามสมัยนิยม 
3.การเลือกซื้อวัสดุ
อุปกรณ์การตัดผม
ชาย-หญิง 
4.ใบความรู้เรื่องการ
จัดเตรียมและ
บำรุงรักษา
เครื่องมือและ
อุปกรณ์ 

 1 ชม. 
 
 
 
 

2 ชม. 
 

5 ชม. 
 
 
 
 

8 ชม. 

 



 
 

17 
แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรตัดผมชำย-หญิง 
 

 
 

เร่ือง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้  สื่อกำรเรียนรู้ วัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เร่ืองที่ 2 ทักษะ
กำรประกอบ
อำชีพตัดผม
ชำย-หญิง  

 

2.1 ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจอธิบายหลักการ
และวิธีการของช่างตัดผม
ชาย-หญิงได้อย่างถูกต้อง  
2.2 ผู้เรียนสามารถเลือก
ซื้อจัดเตรียมใช้และ
บำรุงรักษาเครื่องมือและ
อุปกรณ์  

 

2.1.2 ผมรองทรงต่ำไว้หน้าม้า
ชาย การผมซอยผมชาย-หญิง 
ซอยส้ัน ซอยยาว ซอยผม
ผู้ใหญ่ 

 

จับใบมีดให้ถูกวิธี ให้กระชับ ไม่
แน่นเกินไป  
- เริมกันจากลูกแก้ว วางใบมีด 
ประมาณ 45 องศา - วางใบมีด
กันลงจากจอน - พับใบหูค่อย ๆ 
สะกิดแนวโค้งใบหู - วางมือจีบ
คล้ายการรา สะกิดด้านต้น คอ - 
ฝ่ังขวามือ สะกิด วางมีดตามรูป 
ศีรษะ  
- ตัดผมหน้าม้า แบบตรง โดย
ซอยผมให้ติดกับขอบหน้าผาก  
  

1.ใบความรู้หลักการ
และวิธีการของช่าง
ตัดซอยผมชาย-หญิง 
2.Yotube การตัดผม
รองทรงต่ำ  
3.ส่ือการวอยผมแบบ
ต่างๆ ซอยส้ัน ซอย
ยาว ซอยผมชาย-
หญิง 
 

   



18 
แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรตัดผมชำย-หญิง 

 

 

เร่ือง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้  สื่อกำรเรียนรู้ วัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เร่ืองที่ 2 ทักษะ
กำรประกอบ
อำชีพตัดผม
ชำย-หญิง  

 

2.1 ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจอธิบายหลักการ
และวิธีการของช่างตัดผม
ชาย-หญิงได้อย่างถูกต้อง  
2.2 ผู้เรียนสามารถเลือก
ซื้อจัดเตรียมใช้และ
บำรุงรักษาเครื่องมือและ
อุปกรณ์  

 

2.1.3 ผมรองทรง ไว้หน้าม้า
ยาว  

 

2.1.3 วิทยากร บรรยายให้แความรู้ 
และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง ขั้นตอน
ผม รองทรงต่ำไว้หน้าม้ายาว  
- สร้างแบบรองทรง  
- หักใบมีด - ใส่ใบมีดครึ่งใบ - จับ
ใบมีดให้ถูกวิธี - จับใบมีดให้ถูกวิธี 
ให้กระชับ ไม่แน่นเกินไป - เริ่มกัน
จากลูกแก้ว วางใบมีด ประมาณ 45 
องศา - วางใบมีดกันลงจากจอน - 
พับใบหูค่อย ๆ สะกิดแนวโค้งใบหู - 
วางมือจีบคล้ายการรา สะกิดด้าน
ต้นคอฝ่ังขวามือ สะกิด วางมีดตาม
รูปศีรษะ  
- ตัดผมหน้าม้ายาว แบบตรง 
โดยซอยผมให้ให้ยาวตรงกลาง
หน้าผาก   

1.ใบความรู้หลักการ
และวิธีการของช่าง
ตัดผมชาย-หญิง 
2.Yotube การตัดผม
รองทรงต่ำ  
 
 

 1 ชม. 5 ชม. 
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรตัดผมชำย-หญิง 

 
 

เร่ือง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้  สื่อกำรเรียนรู้ วัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เร่ืองที่ 2 ทักษะ
กำรประกอบ
อำชีพตัดผม
ชำย -หญิง 

 

2.1 ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจอธิบายหลักการ
และวิธีการของช่างตัดผม
ชาย-หญิง ได้อย่างถูกต้อง  
2.2 ผู้เรียนสามารถเลือก
ซื้อจัดเตรียมใช้และ
บำรุงรักษาเครื่องมือและ
อุปกรณ์  

 

2.1.4 การผมรองทรงกลาง ชาย 
 การซอยผมส้ัน ชาย-หญิง 
 

2.1.4 วิทยากร บรรยายให้แความรู้ 
และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง ขั้นตอน 
ผมรองทรงกลาง ดังน้ี  
- เดินปัตตาเล่ียนเชิดจอนตัดขาว ใช้
หวีเล็กรองเฉียง  
- เหนือใบหู เฉียงหน้าปัตตาเล่ียน
ตัดผมบนซอกหูให้  
- ด้านหลังเดินปัตตาเล่ียนเเนบตีน
ผมตัดขาว  
- ผมเหนือฐานจะยาวและเป็นขอบ
ใช้กรรไกรซอยท่ีมีลักษณะกลมและ
สลวย  
- ใช้กรรไกรหรือปัตตาเล่ียนเดินคู่
กับหวี แต่งขอบและผมท่ีเป็นแง่มุม
ให้มีลักษณะนวลกลมกลืนสลวย  
-เทคนิคการซอยผมส้ัน 

1.ใบความรู้หลักการ
และวิธีการของช่าง
ตัดผมชาย-หญิง 
2.Yotube การตัดผม 
 รองทรงกลาง  
3.youtube เทคนิค
การตัดผมซอยส้ัน
ชาย 
4.เทคนิคการตัดซอย
ส้ันผมหญิง 
 
 

 1 ชม. 4 ชม. 
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรตัดผมชำย-หญิง 

 

 

เร่ือง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้  สื่อกำรเรียนรู้ วัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เร่ืองที่ 2 ทักษะ
กำรประกอบ
อำชีพตัดผม
ชำย-หญิง  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

2.1 ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจอธิบายหลักการ
และวิธีการของช่างตัดผม
ชาย-หญิงได้อย่างถูกต้อง  
2.2 ผู้เรียนสามารถเลือก
ซื้อจัดเตรียมใช้และ
บำรุงรักษาเครื่องมือและ
อุปกรณ์  

 

2.2 ผู้เรียนสามารถเลือก
ซื้อจัดเตรียมใช้และ
บำรุงรักษาเครื่องมือและ 

  

-วิทยาให้ความรู้กับผู้เรียนในการ
เลือกบำรุงรักษาเครื่องมือและ
อุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้
งาน 

 
 

 1 ชม.  



 
 

21 
แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรตัดผมชำย-หญิง 

เร่ือง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้  สื่อกำรเรียนรู้ วัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เร่ืองที่ 3  
กำรบริหำร
จัดกำรในกำร
ประกอบ
อำชีพธุรกิจ
ตัดผมชำย-
หญิง   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. สามารถบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
ธุรกิจตัดผมชาย-หญิงได้  
2. สามารถกำหนด
รูปแบบ ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจตัดผมชาย-
หญิงได้  

 

1. การประกอบอาชีพ  
1.1 การจัดการ จัดซื้อ
อุปกรณ์ตัดผมและ
ผลิตภัณฑ์แต่งผม  
1.2 การคำนวณราคา
ต้นทุนและการกาหนด
ราคาค่าบริการได้  
1.3 การเลือกทำเล ท่ีต้ัง
ร้าน และ การตกแต่งร้าน  
  

  

1. วิทยากรอธิบายถึงการจัดการ
จัดซื้ออุปกรณ์ตัดผมและผลิตภัณฑ์
แต่งผม  
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกำหนดรูปแบบใน
การประกอบอาชีพธุรกิจตัดผมชาย-
หญิง  
3. ศึกษาข้อมูลจริงจากการสัมภาษณ์
สอบถามจากสถานประกอบการใน
พื้นท่ี  
4. วิทยากรให้ความรู้ในการหา ทำเล
ท่ีต้ัง ในการเปิดร้าน ในท่ีชุมชน/
ตลาด/หมู่บ้านท่ีมีประชาชนสัญจร  
ไปมาได้สะดวก 
 5.วิทยากรให้ความรู้การตกแต่งร้านท่ี
ทันสมัยกับปัจจุบัน โดยการเน้นโทนสี 
ให้ดึงดูด ความสนใจในการเข้าใช้  

  1 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



22 
ใบควำมรู้ท่ี 1   

ควำมส ำคัญในกำรประกอบอำชีพตัดผมชำย-หญิง 

  ช่างตัดผมชาย-หญิง อาชีพที่สร้างรายได้แบบง่ายๆและต่อเนื่อง   ในปัจจุบันอาชีพช่างตัดผม เป็น
อาชีพที่ได้รับความนิยมกันอย่างมาก ทุกวันนี้ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายจะวัยไหนก็ตามล้วนก็อยากจะมี
ภาพลักษณ์ที่ดูดีกันทั้งนั้น จะด้วยเหตุผลอะไรก็ตาม อาจจะตามเทรน ตามแฟชั่นหรือตามกระแสเรียนตัดผม
สุดท้ายแล้วมันก็คือพื้นฐาน ของการดูแลตัวเอง เพื่อท่ีจะสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างไม่รู้สึกแปลก
และแตกต่าง ด้วยสาเหตุนี้ ธุรกิจร้านเสริมสวยผู้หญิงและร้านตัดผมชายจึงเกิดมาเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของผู้คนในสังคมในปัจจุบัน 
ควำมเป็นไปได้ในกำรประกอบอำชพีตัดผม 
 ข้อดีของธุรกิจร้านตัดผมชายเมื่อพิจารณาความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพแล้วมีดังนี้ 

 1. เป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้อย่างต่อเนื่องเพราะเป็นกิจกรรมท่ีจำเป็นสำหรับผู้คนทั่วไปมีการใช้บริการ
ซ้ำๆอย่างต่อเนื่องยิ่งถ้าหากลูกค้าติดใจในการบริการและฝีมือของช่าง จะเกิดการบอกต่อ ปากต่อปากและ
แนะนำกันมา จะมีท้ังลูกค้าเก่าและลูกค้าใหม่เข้ามาไม่ขาดสาย   

 2. เป็นอาชีพอิสระเป็นนายตัวเองและเป็นธุรกิจของตัวเองไม่ต้องเป็นลูกจ้างใคร มีอิสระในการ
ประกอบอาชีพ  

 3. เป็นอาชีพท่ีเช่ียวชาญเฉพาะด้าน แต่ไม่ใช่ว่าใครๆก็ทำได้เลย อาชีพนี้จะต้องมีการเรียนรู้และฝึกฝน
ก่อน ความรู้และทักษะจะอยู่ติดตัวเราไปตลอดชีวิต ยิ่งฝึกก็ยิ่งเก่ง ยิ่งมีฝีมือ   

 4. เป็นอาชีพที่สามารถต่อยอดเป็นครูและอาจารย์ทางด้านนี้ได้แต่ต้องสะสมประสบการณ์มาก
พอสมควร และเรียนรู้เทคนิคใหม่ๆอยู่ตลอดเวลา และเมื่อเกิดความชำนาญในอาชีพก็สามารถเปิดโรงเรียนสอน
คนอื่นต่อไปได้  

 5. ร้านตัดผมเป็นธุรกิจท่ีลงทุนเพียงครั้งเดียวในเรื่องของการเปิดร้านและการจัดหาอุปกรณ์หลักต่างๆ
และสามารถใช้ได้ในระยะยาวนาน กว่าจะเปล่ียนเครื่องมือต่างๆ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://เรียนตัดผม.com/
http://เรียนตัดผม.com/


 
 

23 
ใบควำมรู้ท่ี 2 

แหล่งเรียนรู้ในกำรประกอบธุรกิจตัดผมชำย-หญิง 

 การเรียนตัดผมสามารถหาที่เรียนได้ตามศูนย์ฝึกอาชีพ การเป็นช่างตัดผมที่ดีและเก่งนั้นเราจะต้อง     
มีการเรียนรู้และฝึกฝน อาจจะเริ่มต้นด้วยการเรียนตัดผมกับโรงเรียนสอนตัดผมโดยเฉพาะเปิดร้านตัดผม
เริ่มต้นจากการที่เราต้องลงทุนกับตัวเองนั่นก็คือการหาวิชาความรู้ไว้เป็นวิชาชีพติดตัวก็คือการเรียนตัดผม   
การเรียนตัดผมสามารถหาท่ีเรียนได้ตามศูนย์ฝึกอาชีพหรือสถาบันที่สอนเกี่ยวกับการตัดผมชายโดยเฉพาะ   จะ
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนหลักสูตรระยะสั้นคือประมาณ 2 ถึง 4 สัปดาห์เหมาะสำหรับคนที่ไม่ค่อยมีทุน       
แต่อยากจะมีอาชีพมีใจรักในการตัดผม สถาบันสอนตัดผมต่างๆซึ่งมีเยอะมากปัจจุบันหลักสูตรการเรียน         
ก็หลากหลายข้ึน 
 ก่อนจะลงเรียนตัดผมท่ีสถาบันใดก็ตาม เราขอแนะนำให้พิจารณาปัจจัยด้านล่างนี้ก่อนเสมอ เพื่อที่คุณ
จะได้นำความรู้ที ่ได้จากการเรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันหรือใช้ประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด
นั่นเอง 

1. เลือกสถำนท่ีเรียนตัดผมท่ีมีหลักสูตรสอนตัดผมผู้ชำยและผู้หญิง  

 

 การตัดผมระหว่างผู้หญิงและผู้ชายนั้นมีความแตกต่างกันอย่างส้ินเชิง สำหรับผู้หญิงจะเน้นในเรื่องของ
แฟช่ันหรือการตัดเพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพ ท้ังยังสามารถพัฒนาออกแบบได้หลากหลาย โดยจะเน้นไปท่ีทักษะ
การใช้กรรไกรและการซอยเพ่ือออกแบบทรงผมให้เหมาะกับรูปหน้า หลักสูตรท่ีเหมาะกับการตัดผมในลักษณะ
นี้จะเป็นหลักสูตรสำหรับการเปิดร้านซาลอน ในขณะท่ีการตัดผมผู้ชายนั้นจะเน้นเสริมบุคลิกภาพและความ 
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คล่องตัวมากกว่า โดยจะมีการใช้ปัตตาเล่ียนมาเป็นตัวช่วย สามารถตัดแต่งทรงได้ง่าย หลักสูตรท่ีเหมาะจะเป็น
หลักสูตรสำหรับการเปิดร้านบาร์เบอร์นั่นเอง 

2. เลือกจำกจุดประสงค์ในกำรเรียนตัดผม 

 

 จุดประสงค์ในการเรียนตัดผมนั ้นมักจะแตกต่างกันไปตามแต่ละบุคคล ไม่ว ่าจะเป็นการเรียน         
เพื่อนำมาใช้ตัดผมตนเองและคนรอบข้าง หรือเรียนเพื่อนำมาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการประกอบอาชีพ ซึ่งจะมี
เนื้อหาการเรียนท่ีแตกต่างกัน ดังนี้ 
 2.1 เรียนเพื่อประกอบอาชีพ การเรียนตัดผมเพื่อจุดประสงค์นี้จะมีการเรียนการสอนด้วยหลักสูตร    
ที่เข้มข้น ตั้งแต่ขั้นพื้นฐานไปจนถึงให้คุณสามารถตัดผมได้อย่างเป็นมืออาชีพ หลาย ๆ สถาบันจะมีการมอบ
ประกาศนียบัตรเพื่อเป็นการยืนยันว่าคุณเรียนจบหลักสูตรเพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือเวลาที่คุณต้องการเปิดร้าน
ตัดผมอีกด้วยครับ 

2.2 เรียนเพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน การเรียนด้วยจุดประสงค์นี้จะเป็นการเรียนตัดผมใน 
         ระดับพื้นฐานไปจนถึงขั้นออกแบบทรงผมเองได้ โดยจะเน้นไปในเรื่องของวิธีการตัดและการใช้งาน
อุปกรณ์ตัดผมประเภทต่าง ๆ เพื่อให้สามารถนำมาใช้งานได้อย่างถูกวิธีและปลอดภัย 
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เลือกสถำนท่ีเรียนตัดผมท่ีมีกำรสอนโดยผู้เช่ียวชำญเฉพำะด้ำน พร้อมอุปกรณ์ท่ีทันสมัย  
 หากคุณต้องการเรียนรู้ในด้านการตัดผมอย่างลึกซึ้ง เราขอแนะนำให้เลือกเรียนในสถาบันท่ีมีหลักสูตร
การสอนโดยผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบทรงผม เนื่องจากผู้เช่ียวชาญเหล่านี้จะสามารถให้คำแนะนำได้ตรงจุด 
อีกท้ังคุณยังสามารถสอบถามหรือขอทราบรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักสูตรได้ ทำให้คุณเข้าใจในบทเรียน
มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังควรเลือกเรียนในสถาบันที่มีการใช้อุปกรณ์ที่ทันสมัย เพราะในปัจจุบันการออกแบบ
ทรงผมมีความซับซ้อนมากขึ้น จึงต้องมีการนำอุปกรณ์ประเภทใหม่ ๆ มาใช้งาน หากรู้จักวิธีการใช้งานอุปกรณ์
เหล่านั้นคุณก็จะสามารถออกแบบทรงผมได้หลากหลายมากขึ้นนั่นเองครับ 
เรียนตัดผม ที่ไหนดี ตัดผมชำยและหญิง สอนโดยมืออำชีพ  
 หากคุณเป็นคนหนึ่งที ่กำลังมองหาสถาบันสอนตัดผม ในวันนี้เราได้รวบรวมสถานที่เรียนตัดผมถึง      
10 แห่ง มาแนะนำกัน ลองมาดูกันครับ ว่าแต่ละสถาบันจะมีหลักสูตรไหนบ้าง ลองเข้าไปดูรายละเอียด         
ในgoogle หรือตัวอย่างตามลิงค์ต่อไปนี้ 

- https://my-best.in.th/52828#toc-2 
- https://www.smeleader.com/รวมโรงเรียนตัดผมชาย 
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ใบควำมรู้ท่ี 3  
 

กำรตัดผมทรงนักเรียน 
 ผมทรงนักเรียน มีลักษณะส่วนผมขาว และผมนวลสูงมาก ส่วนบนจะมีผมส้ันเกรียน 
โดยรอบมนเล็กน้อย มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
          1. กำรตัดผมด้ำนข้ำง 
    1.1 การตัดผมขาว (0-5) เดินปัตตาเล่ียนตัดผมขาวที่จอน ครั้งละหนึ่งหน้าปัตตาเล่ียนเฉียงขึ้นไป
เหนือใบหู 
    1.2 การตัดผมขาว (0-5)เดินปัตตาเล่ียน ตัดผมขาวที่หลังใบหูด้านล่างขึ้นไปเช่ือมต่อกันท่ีเหนือใบหู 
    1.3 การตัดผมนวลกลมกลืน (5-6) ให้วางหวีตั้งแนวเฉียง 45 องศาเดินปัตตาเล่ียนตัดผมนวล
กลมกลืนเช่ือมต่อกันและการตัดผมด้านข้างอีกด้านหน่ึงให้ตัดผมเช่นเดียวกัน 
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ใบควำมรู้ท่ี 4  

เทคนิคกำรตัดผมรองทรงต่ ำแบบจอนบำง ส ำหรบัทรงผมผู้ชำย 
  ผมรองทรงถือว่าเป็นทรงผมผู้ชายทรงมาตรฐานเลยก็ว่าได้ท่ีผู้ชายไทยทุกคนจะคุ้นเคยกันดีและ      
มีหลายคนท่ีเคยตัดทรงนี้มาแล้วสำหรับผมรองทรงต่ำหรือสูงต่ำจอนบาง 
ลักษณะของผมรองทรงต่ ำจอนบำง สังเกตดังนี้ 

1.  ผมเหนือใบหูจะไม่มีรอยตัด 
2.  ผมเหนือใบหูจะไม่คิดกับใบหู 
3.  ผมเส้นอ่อนเหยียดตรง 
4.  ต้นคอด้านหลังขาวนวลกลมกลืน ปลายผมหวีตกกลมสลวย 
5.  จอนบางและนวล ผมเหนือจอนยาวสลวยถึงด้านหลัง 
6.  ผมส่วนบนจะไม่ยาวและส้ันเกินไปทุกส่วนสัมพันธ์รับกัน 

กำรสร้ำงแบบหรือออกแบบทรงผมรองทรงต่ ำจอนบำง 
         หวีตรวจสอบผมส่วนบนและส่วนต่างๆมีความยาวความหนาแน่นของเส้นผมโดยปฏิบัติดังนี้ 

1.  สร้างแบบส่วนบนก่อนและตัดผมส่วนบนลงมาให้ส้ัน ยาวประมาณ 4 นิ้วโดยใช้หวีใหญ่รองตัด 
  2. สร้างแบบผมส่วนต้นคอทางด้านหลังก่อนแล้วเดินปัตตาเล่ียนตัดผมขาวเพียงเล็กน้อย เหนือผมขาว    
      ใช้หวีรองตัดผมนวลสุดปลายผม มีลักษณะกลืน 
3. สร้างแบบผมส่วนจอน เดินปัตตาเล่ียนบนหวีที่รองให้เส้นผมต้ัง ตัดผมท่ีจอนมีลักษณะบางนวล        
4. ส่วนบนซอยผมทุกส่วนให้มีความหนาบางเสมอกัน 

กำรตัดแต่งทรงผมแบบจอนบำง มีวิธีการปฏิบัติดังน้ี 
1.  หวีผมทุกส่วนให้เข้ารูป 
2.  ใช้กรรไกรกับหวีตัดผม ส่วนบนให้ลงมาแล้วกลับแบบผมท่ีขึ้น 
3.  ใช้กรรไกรกับหวีตัดแต่งผมส่วนท่ีขึ้นไปชนกับส่วนบนของผมท่ีตัดลงมาครั้งแรกให้เรียบเสมอกัน 
4.  ส่วนของผมตกใกล้หูด้านหลังใช้กรรไกรเล็มแต่ง อย่าให้มีเส้นผมหวีตก 
5.  ใช้กรรไกรเล็มแต่งผมนวลท่ีจอนอีกครั้ง เปรียบเทียบดูผมในกระจกให้มีความบางและนวลเท่ากัน 
6. กันจอนและไรผมแต่งผมอ่อนหน้าจอน และ กันส่วนจอนตรงระดับใบหูเป็นรูปโค้งเส้นรอยกัน

หายไปกับช่องหู ผมบางตัดทรงปลายจอนผมหนาและจอนนี่ส่วนยาวตัดตรงระดับข้างหูให้เสมอกันท้ังสอง
ข้าง สำหรับทรงผมรองทรงจะมีหลายแบบ ช่างตัดผมชาย-หญิงควรคำนึงถึงความเหมาะสมของลักษณะเส้น
ผมและรูปศีรษะของลูกค้าหรืออาชีพการงานท่ีเกี่ยวข้องในสายงานของลูกค้าก่อน เพื่อความเหมาะสมและ
เสริมบุคลิกของลูกค้า  สำหรับแบบทรงผมต่างๆเทคนิคในการตัดผมสามารถศึกษาข้อมูลหรือเรียนรู้จาก
สถาบันสอนตัดผมชายท่ีเปิดสอนโดยท่ัวไป  และ สามารถประยุกต์ใช้หรือออกแบบทรงผมเองได้ สามารถต่อ
ยอดเป็นธุรกิจส่วนตัวหรือเจ้าของร้านตัดผมได้ในอนาคต 
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ใบควำมรู้ท่ี 5  

รองทรงต่ ำหน้ำม้ำแบบต่ำงๆ 
 จะไว้ผมหน้าม้าท้ังที หนุ่ม ๆ คงไม่อยากให้ดูตรงท่ือจนกลายเป็นแนวเนิร์ด มาเพิ่มลูกเล่นให้หน้าม้า   
ดูไม่ธรรมดา ด้วยการซอยสไลด์ให้เส้นผมมีเท็กซ์เจอร์ ช่วยลดความหนาสำหรับคนท่ีมีเส้นผมดูแข็งกระด้าง 
ส่วนคนผมเส้นเล็กบางกลับช่วยให้ดูมีวอลุ่ม ยิ่งเวลาเซ็ตทรงแล้วเท่อย่าบอกใคร                                  
 1. ผมหน้ำม้ำกับทูบล็อค    ( Credit: Instagram/@dresskin_official)                                 
     ตัดหน้าม้าให้ดูเท่อย่างมีคาแรกเตอร์ ด้วยการผสานกับทรงทูบล็อค ได้ท้ังลุคหนุ่มเกาหลีจากการไถ
ผมด้านข้างให้ส้ันส่วนด้านหลังทุยสวยได้รูป แล้วยังดูบาดใจกับทรงผมหน้าม้ารับกับใบหน้า ช่วยลดทอนความ
เข้มขรึม เพิ่มความอ่อนโยนขี้เล่น 

 

 

 

 

 

2. ผมหน้ำม้ำเซอร์ 
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ใบควำมรู้ที่ 6   

กำรตัดผมรองทรงกลำง  
 ทรงผมรองทรงแบบมาตรฐานของชายไทย ผมรองทรงกลางสำหรับผู้ชายแล้ว หากเราตัดผมได้ออกมา
เยี่ยมรับรองว่าจะดึงดูดเพศตรงข้ามได้มากเลยทีเดียว  แต่หากว่ายังไม่รู้จะตัดทรงอะไรดี สำหรับทรงผมรอง
ทรงแบบมาตรฐานของชายไทยที่นิยมตัดกันแต่สามารถนำไปดัดแปลงหรือพายุและเซตได้หลากหลายมาก
ขึ้น  ทำให้ช่างตัดผมต้องหาวิธีการแก้ไขเลือกแบบการตัดให้ถูกใจลูกค้ามากที่สุด สำหรับทรงผมรองทรงกลาง
เป็นอีกส่ิงหนึ่งท่ีชายไทยนิยมกันเป็นอย่างมากมากเนื่องจากเป็นทรงมาตรฐานเป็นทรงท่ีดูสุภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กำรตัดผมรองทรงกลำง 
        ต้องเข้าใจแบบผมทรงผม ก่อนท่ีจะตัดทรงแบบไหนจะเหมาะกับบุคลิกของบุคคลจะมีอยู่ 2 ลักษณะ 
ดังน้ี 
 1. ลักษณะศีรษะโตและเส้นผมเหยียดตรงแบบผมจะออกมาดังน้ี 
     – สอนผมนวลเกล้ียงตอ 
     – ผมจากใช้หูลงมาตามใช้หูด้านหลังนวลเกล้ียงตอ 
     – ผมด้านต้นคอขาวนวลเกล้ียงตอ 
  2.  ลักษณะศีรษะยาวเส้นผมอ่อนหรือหยักโศกจะมีแบบผมออกมาดังนี้ 
     – ลายทรงผมขาวเหนือขาวคือนวล 
     – เหนือชายหูขาวเล็กน้อยเหนือจากนั้นนวลเกล้ียงตอ 
     – ชายผมต้นคอด้านหลังขาวจะรับกับผมชาย 
     – ส่วนผมบนท่ีหวีตก จะกลืนเรียบกับนวลเกล้ียงคอ รอบศีรษะให้เหมือนกัน 
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 วิธีตัดผมทรงกลำง 
   1. เดินปัตตาเล่ียนเชิดจอนตัดขาว ใช้หวีเล็กรองเฉียง ตอผมนวลกลมกลืน 
  2. เหนือใบหู เฉียงหน้าปัตตาเลี่ยนตัดผมบนซอกหูให้ขาว และเผินปัตตาเลี่ยนหวีเล็กรองรับตัดนวล
กลมกลืน 
  3. ด้านหลังเดินปัตตาเล่ียนเเนบตีนผมตัดขาว และเผินปัตตาเล่ียนหวีเล็กรองรับตัดนวลกลมกลืน 
  4. ผมเหนือฐานจะยาวและเป็นขอบใช้กรรไกรซอยท่ีมีลักษณะกลมและสลวยโดยใช้หวีสับครั้งหนึ่ง จึง
ซอยไล่ขึ้นไปเรื่อยถึงกลางศีรษะ สีผมกลับเหมือนเดิมตรงไหนยังหนาซอยซ้ำอีกครั้ง ซอยจนรอบศีรษะ 
  5. ใช้กรรไกรหรือปัตตาเล่ียนเดินคู่กับหวี แต่งขอบและผมท่ีเป็นแง่มุมให้มีลักษณะนวลกลมกลืนสลวย 
ผมรองทรงกลางเหมือนกับทรงสูงไว้หรือต่างกันที่ข้างตีนผมไม่ขึ้นขาวมากไป แต่จะใช้หวีรองเลี ้ยงให้นวล
กลมกลืน ขึ้นต่ำกว่าศีรษะเล็กน้อยตามความเหมาะสมกับศีรษะและเส้นผมด้านหลัง ตีนผมขึ้นขาวเล็กน้อย
เล้ียงตอ ผ่านบนไม่เกินครึ่งศีรษะ ผมยาวส่วนบนซอยบาง ตัดปลายออกให้รับกับส่วนล่าง  สำหรับแบบทรงผม
ต่างๆเทคนิคในการตัดผมสามารถศึกษาข้อมูลหรือเรียนรู้จากสถาบันสอนตัดผมชาย  ท่ีเปิดสอนโดยท่ัวไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

https://เรียนตัดผม.com/
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ใบควำมรู้ที่ 7  

 
กำรกันจอนด้ำนข้ำง – ด้ำนหลัง 

 1. หักใบมีด 
 2. ใส่ใบมีดครึ่งใบ 
 3. จับใบมีดให้ถูกวิธี 
 4. จับใบมีดให้ถูกวิธี ให้กระชับ ไม่แน่นเกินไป 
 5. เริ่มกันจากลูกแก้ว วางใบมีดประมาณ 45 องศา 
 6. วางใบมีดกันลงจากจอน 
 7. พับใบหูค่อย ๆ สะกิดแนวโค้งใบหู 
 8. วางมือจีบคล้ายการรำ สะกิดด้านต้นคอ 
 9. ฝ่ังขวามือ สะกิด วางมีดตามรูปศีรษะ 
กำรโกนหนวด 
 1. การโกนหนวด ใช้นิ้วหัวแม่มือกดข้างจมูก โกนจากเหนือริมฝีปากช่องจมูก โดยยกปลายจมูกให้เชิด
ขึ้นโกนลงมาหาริมฝีปาก 
 2. การโกนแก้ม ใช้นิ้วหัวแม่มือกดท่ีหางตา โกนใต้ตาและบริเวณแก้มให้ท่ัว 
 3. การโกนคาง ใช้นิ้วหัวแม่มือกดโหนกแก้ม โกนจากแก้มลงมาท่ีคาง และโกนบริเวณคางให้ท่ัว 
อย่าย้อนขนการผมทรงสูงการตัดผมทรงสูง ลักษณะผมด้านข้าง และด้านหลังมีผมส่วนขาวและนวลสูง 
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ใบควำมรู้ที่ 8 

ควำมรู้เร่ืองกำรตัดผมบ็อบ 

1. ควำมหมำยของผมบ็อบ ผมบ็อบ (Bob Haircut) เป็นทรงผมท่ีมีลักษณะตัดปลายตรงและมีการไล่ระดับให้
ดูมีมิติ โดยปลายผมมักจะงุ้มเข้าหรือออกตามต้องการ ทรงน้ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายเพราะดูเรียบง่าย 
ทันสมัย และดูแลง่าย 
2. ประเภทของผมบ็อบแบ 

2.1 บ็อบแบสั้น (Short Bob) ความยาวอยู่ระดับต่ิงหูหรือคาง เน้นลุคท่ีดูสดใสและทะมัดทะแมง 
2.2 บ็อบแบยำว (Long BobหรือLob)ความยาวเลยคางลงมาเล็กน้อย ให้ลุคท่ีดูเป็นธรรมชาติและสุภาพ 
2.3 บ็อบแบเท (Angled Bob) หน้าส้ันหลังยาว ช่วยให้ใบหน้าดูเรียวและมีมิติมากขึ้น 
2.4 บ็อบแบสไลด์ (Layered Bob) มีการซอยไล่ระดับเพื่อเพิ่มวอลุ่ม เหมาะสำหรับคนผมบาง   
2.5 บ็อบแบหน้ำม้ำ (Bob with Bangs) ตัดร่วมกับหน้าม้าเพื่อให้ลุคดูอ่อนวัยและน่ารัก 
2.6 บ็อบแบปลำยงุ้ม (Curved Bob) ปลายงุ้มเข้าเพื่อเพิ่มความหวานและละมุน 
2.7 บ็อบแบดัดลอน (Wavy Bob) ดัดลอนเบา ๆ ให้ดูมีเท็กซ์เจอร์และความพล้ิวไหว 

3. ข้ันตอนกำรตัดผมบ็อบแบ 
1. สระผมให้สะอาดและเป่าผมให้หมาด 
2. แบ่งผมเป็นช้ัน ๆ ตามระดับท่ีต้องการตัด 
3. ใช้กรรไกรหรือตัดด้วยมีดโกนเพื่อลดความหนาและให้ดูเป็นธรรมชาติ 
4. ตรวจสอบความสมดุลของเส้นผม โดยไล่ระดับให้เข้ากับโครงหน้าของลูกค้า 
5. เช็กปลายผมให้เรียบร้อยและตกแต่งทรงตามความต้องการ 

4. กำรดูแลผมบ็อบ 
4.1 ใช้แชมพูและครีมนวดท่ีช่วยบำรุงปลายผมให้สุขภาพดี 
4.2 ไดร์หรือจัดทรงให้เข้ารูปทุกวันเพื่อให้ทรงอยู่ตัว 
4.3 เล็มปลายผมทุก 4-6 สัปดาห์เพื่อรักษาทรงให้คมสวย 
4.4 ใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันความร้อนหากต้องใช้เครื่องหนีบหรือไดร์ร้อน 

5. เหมำะกับโครงหน้ำแบบไหน 
5.1 หน้ำเหลี่ยม: เหมาะกับบ็อบแบสไลด์หรือดัดลอนเพื่อลดความแข็งของกราม 
5.2 หน้ำกลม: ควรเลือกบ็อบแบเทหรือลองบ็อบเพื่อช่วยให้ใบหน้าดูยาวขึ้น 
5.3 หน้ำรูปหัวใจ: เหมาะกับบ็อบแบหน้าม้าหรือปลายงุ้มเพื่อเพิ่มสมดุล 
4.4 หน้ำรูปไข่: เหมาะกับทุกสไตล์ของบ็อบแบ 

6. ข้อดีของผมบ็อบ 
     6.1 ทำให้ดูหน้าเด็กและสดใส 
     6.2 ดูแลรักษาง่าย ไม่ต้องใช้เวลาจัดทรงนาน 
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     6.3 เหมาะกับทุกโอกาส ท้ังลุคทางการและลำลอง 
    6.4 สามารถปรับแต่งให้เข้ากับโครงหน้าต่าง ๆ ได้ง่าย 
สรุป ผมบ็อบแบเป็นทรงท่ีคลาสสิกและปรับให้เข้ากับสไตล์ท่ีหลากหลายได้ดี ไม่ว่าจะเป็นสาวหวาน สาวมั่น 
หรือสาวเปรี้ยว การเลือกแบบท่ีเหมาะกับโครงหน้าของตัวเองและการดูแลให้ถูกต้องจะช่วยให้ผมบ็อบแบของ
คุณดูสวยงามและมีเสน่ห์มากขึ้น 
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ใบควำมรู้ที่ 9 

ควำมรู้เร่ืองกำรตัด-ซอย ผมสั้น 
1. ควำมหมำยของผมซอยสั้น ผมซอยส้ัน (Short Layered Haircut) เป็นทรงผมท่ีมีการซอยไล่ระดับเพื่อเพิ่ม
มิติและความพล้ิวไหว สามารถปรับแต่งให้เหมาะกับรูปหน้าและสไตล์ของแต่ละบุคคลได้ง่าย ทรงนี้ได้รับความ
นิยมอย่างมากเพราะดูแลรักษาง่ายและช่วยให้ลุคดูทันสมัย 
2. ประเภทของผมซอยสั้นที่นิยมมำกที่สุด 5 อันดับ 

2.1 พิกซ่ีคัท (Pixie Cut) ทรงส้ันมาก ซอยไล่ระดับรอบศีรษะ เน้นลุคท่ีดูมั่นใจและทันสมัย 
2.2 บอยแคท (Boy Cut) ทรงผมส้ันท่ีมีลักษณะคล้ายทรงผมผู้ชาย แต่เพิ่มเลเยอร์ให้ดูนุ่มนวลขึ้น       
2.3 ชำก้ีบ๊อบ (Shaggy Bob) บ็อบซอยไล่ระดับให้ดูยุ่งๆและมีเท็กซ์เจอร์ เหมาะกับคนท่ีต้องการลุคสบาย 
ๆ แต่มีสไตล์ 
2.4 ครอปคัท (Crop Cut) ทรงซอยส้ันเน้นความเท่และคมชัด มักเพิ่มเลเยอร์บริเวณด้านบนให้ดูมีวอลุ่ม
2.5 ซอยสั้นไล่ระดับ (Layered Short Cut) ซอยส้ันและไล่ระดับให้มีวอลุ่ม เหมาะกับทุกสภาพเส้นผม
และช่วยให้ลุคดูสดใส 

3. ข้ันตอนกำรตัดผมซอยสั้น 
3.1 สระผมและเป่าผมให้หมาด 
3.2 แบ่งผมเป็นช้ัน ๆ ตามแนวที่ต้องการตัด 
3.3 ใช้กรรไกรหรือมีดโกนซอยไล่ระดับเพื่อเพิ่มความเป็นธรรมชาติ 
3.4 เช็กสมดุลของเส้นผม และปรับแต่งทรงให้เข้ากับรูปหน้า  
3.5 ตกแต่งปลายผมและจัดทรงตามความต้องการ 

4. กำรดูแลผมซอยสั้น 
4.1 ใช้ผลิตภัณฑ์เพิ่มวอลุ่มหากต้องการให้ผมดูหนาขึ้น 
4.2 ไดร์จัดทรงหรือใช้แว็กซ์เพื่อเพิ่มเท็กซ์เจอร์ 
4.3 เล็มผมทุก 4-6 สัปดาห์เพื่อรักษาทรง 
4.4 ใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันความร้อนหากต้องใช้เครื่องหนีบหรือไดร์ร้อน 

5. เหมำะกับโครงหน้ำแบบไหน 
5.1 หน้ำเหลี่ยม: เหมาะกับพิกซี่คัทหรือชากี้บ๊อบเพื่อให้ใบหน้าดูซอฟต์ขึ้น 
5.2 หน้ำกลม: ควรเลือกบอยแคทหรือครอปคัทเพื่อลดความกลมของใบหน้า 
5.3 หน้ำรูปหัวใจ: เหมาะกับซอยส้ันไล่ระดับเพื่อเพิ่มสมดุลให้ใบหน้า 
5.4 หน้ำรูปไข่: เหมาะกับทุกสไตล์ของผมซอยส้ัน 

6. ข้อดีของผมซอยสั้น 

6.1 ทำให้ดูหน้าเด็กและสดใส 
6.2 ดูแลรักษาง่าย ไม่ต้องใช้เวลาจัดทรงนาน 
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6.3 เหมาะกับทุกโอกาส ท้ังลุคทางการและลำลอง 
6.4 สามารถปรับแต่งให้เข้ากับโครงหน้าต่าง ๆ ได้ง่าย 

สรุป ผมซอยส้ันเป็นทรงท่ีมีความหลากหลาย สามารถเลือกให้เหมาะกับบุคลิกและโครงหน้าของแต่ละคนได้
ง่าย ไม่ว่าจะเป็นสไตล์เท่ ๆ หวาน ๆ หรือเปรี้ยวซ่า การดูแลท่ีถูกต้องจะช่วยให้ทรงผมซอยส้ันของคุณดูดีและมี
เสน่ห์อยู่เสมอ 
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                                                   ใบควำมรู้ที่ 10 
 ควำมรู้เร่ืองกำรตัด-ซอย ผมยำว 
 1. ควำมหมำยของผมซอยยำว ผมซอยยาว (Long Layered Haircut) เป็นทรงผมท่ีมีการซอยไล่ระดับเพื่อ   
    ลดความหนาและเพิ่มมิติให้กับเส้นผม เหมาะสำหรับผู้ท่ีต้องการให้ผมดูมีวอลุ่ม พล้ิวไหว และจัดทรงง่าย     
    ทรงน้ีได้รับความนิยมเพราะช่วยให้ผมดูมีชีวิตชีวาและเหมาะกับหลายรูปหน้า 
2. ประเภทของผมซอยยำวท่ีนิยมมำกที่สุด 5 อันดับ 

2.1 เลเยอร์ยำว (Long Layered Cut) - ซอยไล่ระดับต้ังแต่ช่วงกลางผมลงมา ทำให้ผมดูเบาและมีมิติ 
2.2 วีเชฟเลเยอร์ (V-Shape Layered Cut) - ซอยผมให้เป็นรูปตัว V ท่ีปลายผม ช่วยให้ผมดูพล้ิวไหว      
     และเรียวยาว 

2.3 เฟเธอร์เลเยอร์ (Feathered Layers) - ซอยไล่ระดับแบบขนนก เพิ่มความนุ่มนวลและความพล้ิว   
     ไหวให้เส้นผม 

2.4 เฟซเฟรมม่ิงเลเยอร์ (Face-Framing Layers) - ซอยเลเยอร์ไล่ระดับรอบกรอบหน้า ช่วยให้ใบหน้า   
     ดูมีมิติและเรียวขึ้น 

2.5 เลเยอร์ปลำยงุ้ม (Curved Layered Cut) - ซอยไล่ระดับและดัดปลายงุ้มเข้าเพื่อเพิ่มความหวาน
และความสมดุลให้ทรงผม 

3. เทคนิคกำรตัดผมซอยยำว 
3.1 กำรแบ่งช่อผม  แบ่งผมเป็นช้ัน ๆ เพื่อให้การซอยเป็นระเบียบและได้ทรงท่ีต้องการ 
3.2 กำรซอยไล่ระดับ ใช้กรรไกรหรือมีดโกนในการซอยไล่ระดับ เพื่อให้ผมดูเป็นธรรมชาติ 
3.3 กำรใช้มีดโกน ช่วยให้เส้นผมดูบางเบาและมีความพล้ิวไหว 
3.4 กำรปรับระดับเลเยอร์ให้เหมำะกับรูปหน้ำ ซอยไล่ระดับให้รับกับใบหน้าเพื่อช่วยเสริมจุดเด่นและลด   
     ข้อด้อย 
3.5 กำรเช็กและตกแต่งปลำยผมตรวจสอบความสมดุลของเส้นผมและปรับแต่งปลายเพื่อให้ได้ทรงท่ีลงตัว 

4. กำรดูแลผมซอยยำว 
4.1 ใช้แชมพูและครีมนวดท่ีช่วยเพิ่มวอลุ่มและความชุ่มช้ืนให้เส้นผม 
4.2 หมั่นเล็มปลายผมทุก 6-8 สัปดาห์เพื่อป้องกันผมแตกปลาย 
4.3 ใช้เซรั่มบำรุงปลายผมเพื่อให้ผมดูเงางามและสุขภาพดี 
4.4 ไดร์จัดทรงหรือม้วนลอนเบา ๆ เพื่อเพิ่มมิติให้กับเลเยอร์ 
4.5 ใช้สเปรย์กันความร้อนก่อนใช้เครื่องหนีบผมหรือไดร์เป่าผม 

5. เหมำะกับโครงหน้ำแบบไหน 
    5.1 หน้ำเหลี่ยม: เหมาะกับเฟซเฟรมมิ่งเลเยอร์หรือเลเยอร์ปลายงุ้มเพื่อลดความแข็งของกราม 
    5.2 หน้ำกลม: ควรเลือกวีเชฟเลเยอร์หรือเฟเธอร์เลเยอร์เพื่อช่วยให้ใบหน้าดูเรียวยาวขึ้น 
    5.3 หน้ำรูปหัวใจ: เหมาะกับเลเยอร์ยาวเพื่อเพิ่มสมดุลให้กับช่วงคาง 
    5.4 หน้ำรูปไข่: เหมาะกับทุกสไตล์ของผมซอยยาว 
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6. ข้อดีของผมซอยยำว 

6.1 ทำให้เส้นผมดูมีมิติและพล้ิวไหว 
6.2 ช่วยให้ผมดูเบาและไม่ท่ือ 
6.3 จัดทรงง่ายและเหมาะกับหลายโอกาส 
6.4 สามารถปรับแต่งให้เข้ากับรูปหน้าและสไตล์ของแต่ละบุคคล 

สรุป ผมซอยยาวเป็นทรงท่ีช่วยให้ผมดูมีชีวิตชีวา สามารถเลือกสไตล์ท่ีเหมาะกับตัวเองเพื่อเพิ่มความมั่นใจและ
เสริมบุคลิกภาพได้ การดูแลท่ีถูกต้องจะช่วยให้ผมซอยยาวของคุณดูสุขภาพดีและสวยงามอยู่เสมอ 
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ใบควำมรู้ที่ 11 

กำรเลือกซ้ืออุปกรณ์ 
 สำหรับอาชีพช่างตัดผมชาย-หญิงสามารถต่อยอดธุรกิจถ้าหากว่าช่างมีฝีมือดีหรือสั่งสมประสบการณ์
ยาวนานจนสามารถตัดผมได้เก่งและสามารถออกแบบทรงผมแก้ไขปัญหาทรงผมรูปหน้าแบบต่างๆได้ดีบางคน
สามารถเปิดสอนการตัดผมชายหรือเป็นอาจารย์สอนตัดผมเลยก็มีเป็นอีกทางหนึ่งที่ช่วยเพิ่มรายได้จากการตัด
ผมบริการลูกค้าเพียงอย่างเดียว  
 สำหรับใครที่ กำลังมองหาอาชีพเสริมหรืออาชีพหลักที่ย ังไม่แน่ใจว่ามีความชอบในการตัดผมหรือไม่
อาชีพช่างตัดผมชาย-หญิงเป็นอีกหนึ่งอาชีพที่แนะนำ เพราะว่าอุปกรณ์ตัดผมนั้นเป็นการลงทุนเพียงครั้งเดียว     
และสามารถใช้งานและทำเงินได้ยาวนาน และต่อเนื่องสำหรับช่างควรรู้จักวิธีการดูแลรักษาทำความสะอาด
อุปกรณ์ตัดผมให้ถูกวิธีเพื่อยืดระยะเวลาในการใช้งาน สำหรับความรู้ต่างๆเรื่องรายละเอียดได้ท่ี 

1. https://www.youtube.comwatch?v= การเลือกซื้ออุปกรณ์ 
2. https://www.youtube.com/watch?v=pBKVecg0Kegการดูแลและรักษาอุปกรณ์ 
3. https://www.youtube.com/watch?v=3P8xtpthR5Y อุปกรณ์พื้นฐานชาย 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.อุปกรณ์ตัดผม.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=pBKVecg0Kegการ
https://www.youtube.com/watch?v=3P8xtpthR5Y
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ใบควำมรู้ที่12  

กำรเลือกท ำเลร้ำนและกำรตกแต่งร้ำน 

 ทำเลในการเปิดร้านเสริมสวย คือหนึ่งในปัจจัยสำคัญท่ีจะทำให้ร้านของคุณประสบความสำเร็จ เพราะ
ถ้าทำเลดี โอกาสท่ีลูกค้าจะมาใช้บริการก็ยิ่งมีมากขึ้น ดังนั้นเราขอแนะนำให้เลือกทำเลทองเอาไว้ก่อน ซึ่งทำเล
ท่ีเหมาะสำหรับการเปิดร้านเสริมสวยก็คือ 
 1. พื้นที่ตลำดหรือแหล่งชุมชน  หากคิดจะเปิดร้านเสริมสวยขนาดเล็ก บอกเลยว่าต้องเปิดในตลาด
และพื้นท่ีชุมชน เพราะเป็นพื้นท่ีท่ีมีผู้คนมากหน้าหลายตา หลายอาชีพ และมีโอกาสท่ีลูกค้าจะแวะมาใช้บริการ
บ่อย ๆ 
 2. บริเวณใกล้เคียงสถำนที่บริกำร  สังเกตไหมว่าลูกค้าหลัก ๆ ของร้านเสริมสวยก็คือกลุ่มข้าราชการ 
ยิ่งเป็นกลุ่มสาว ๆ ยิ่งรักสวยรักงาม แถมยังบอกต่อร้านดี ๆ ให้เพื่อนข้าราชการด้วยกันอีกด้วย ถ้าร้านคุณจับ
กลุ่มลูกค้านี้ได้ รับรองมีรายได้ไม่ขาดสายแน่นอน 
 3. พื้นที่มหำวิทยำลัย โรงเรียน และสถำนศึกษำ  ทำเลทองสุดเบสิกในการเปิดร้านเสริมสวย          
ก็คือบริเวณใกล้เคียงมหาวิทยาลัย โรงเรียน และสถานศึกษา เพราะมีกลุ่มนักศึกษา กลุ่มวัยรุ่นที่เป็นวัยดูแล
ตัวเอง ท้ังยังมีกลุ่มนักเรียนท่ีต้องตัดผมตามระเบียบของโรงเรียนอีกด้วย 
 4. ห้ำงสรรพสินค้ำ  หากมีทุนเรื่องค่าเช่าและอยากเปิดร้านเสริมสวยร้านใหญ่พร้อมราคาสูงหน่อย  
ก็สามารถเปิดในห้างได้เลย เพราะห้างสรรพสินค้ามีคนมาเดินเล่นและชอปป้ิงอยู่แล้ว ยังไงก็มีโอกาสทำเงิน
แน่นอน 
 https://www.youtube.com/watch?v=naMCa1xEarI การเลือกทำเลการตั้งร้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=naMCa1xEarI
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ใบควำมรู้ที่ 13 

กำรค ำนวณต้นทุน ก ำไร 
ตัวอย่ำงกำรคิดต้นทุน ก ำไร  และค่ำใช้จ่ำยในกำรตัดผมชำยงบประมำณกำรลงทุน ร้ำนบำร์เบอร์ 
 1.ชุดอุปกรณ์ตัดผมชำยและจัดแต่งทรงผมใช้งบประมำณ 3,000 – 5,000 บำท 
      1.1 กรรไกร 

  1.2 กรรไกรฟันปลา 

   1.3 กระปุกแป้ง 

  1.4 แปรงปัด  แปรงขูด  

  1.5 ด้ามมีดโกน 

        1.6 ใบมีดโกน 

        1.7 กระบอกฉีดน้ำ 

   1.8 หวีใหญ่ 

  1.9 หวีเล็ก 

  1.10 หวีใหญ่ 

        1.11 หวีเล็ก 

        1.12 หวีซอย 

        1.13 ครีมจัดแต่งทรงผม  

        1.14 ไดร์เป่าผม 

        1.15 แชมพูและครีมนวกผม (สำหรับร้านที่มีบริการสระผม) 

        1.16 ผ้าขนหนูขนาดเล็ก สำหรับเช็ดผม 

        1.17 ผ้าคลุมตัดผม 

 2.อุปกรณ์ของใช้ในร้ำน ใช้งบประมำณ 10,000 – 13,000 บำท (ไม่รวมตกแต่งร้ำน) 
 2.1 เก้าอี้ตัดผมหรือเก้าอี้บาร์เบอร์ ราคาประมาณ 3,000 – 4,000 บาท (ใช้ประมาณ 2 ตัว

ในการเริ่มต้น สามารถหาซื้อมือสองเพื่อลดต้นทุนได้) 

 2.2 กระจกบานใหญ่ ราคาประมาณ 2,000 บาท 

    2.3  เตียงสระผม ราคาประมาณ 3,000 – 5,000 บาท (มีหรือไม่มีก็ได้ขึ้นอยู่กับบริการของ
ร้าน หากมีบริการสระผมด้วยก็จำเป็นต้องมี) 

   2.4 เก้าอี้หรือโซฟาสำหรับลูกค้าที่มานั่งรอคิว ราคาปะมาณ 500 บาท(เตรียมไว้ประมาณ 
3-4 ตัว) 
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ตำรำงตัวอย่ำงกำรคิดต้นทุน- ก ำไร 

วัน เดือน 
ปี 

รำยกำร จ ำนวนสิ่งของ จ ำนวนเงิน 
(บำท) 

หมำยเหตุ 

 

ค่ำใช้จ่ำย (ต้นทุน)   การกำหนดราคา
การตัดผมข้ึนอยู่
กับแต่ละร้าน ซึ่ง
จะพิจารณาจาก 
ทำเลท่ีต้ัง ฝีมือของ
ช่างแต่ละคน     
ค่าวัสดุอุปกรณ์   
ท่ีต้องใช้ คิดจาก
ต้นทุน + กำไรท่ี
ต้องการในกรณีน้ี
สมมุติคิดค่าตัดผม
เฉล่ีย70บาท/หัว 
 
 
 
 
 

   
1.ชุดอุปกรณ์ตัดผมชายและจัดแต่ง
ทรงผม 

1 ชุด 
5,000 

2.อุปกรณ์ของใช้ในร้าน 1ชุด 8,000 
3.ค่าตกแต่งร้าน  2,000 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
รวมทั้งสิ้น  15,000  

 

ตัวอย่างการคิดต้นทุนกำไร 

ลงทุน 15,000 คิดค่าตัด เฉลี่ย 70 บาท / หัว 

ดังนั้นต้องตัดผม 15,000 ÷ 70 = 215 หัว  

ถ้ารับลูกค้าโดยเฉลี่ยได้วันละ 10 คน จะใช้เวลาเฉลี่ย 22 วัน ถึงจะได้คืนทุน 

***หมายเหตุ การเปิดร้านตัดผม รายได้ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย แต่การลงทุนในการซื้ออุปกรณ์ที่ดี
จะช่วยให้ใช้ได้ในระยะยาว ทำให้ลงทุนครั้งเดียวสามารถสร้างกำไรได้หลายเท่า ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการดูแล
บำรุงรักษาอุปกรณ์ ฝีมือช่างและทำเลด้วย 
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ใบงำนท่ี 1 

แบบบันทึกกำรตัดผมชำย-หญิง 
 
ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอน การตัดผมชาย ระหว่างท่ีวิทยากรบรรยาย 

 
แบบบันทึกกำรเรียน/กำรฝึกปฏิบัติ 
ขั้นตอนกำรตัดผมทรง…………………………………………………………………………………………………………………………. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
ลักษณะเด่นของทรง
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
  
ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบและวิธีกำรตัด 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
  
ควำมคิดเห็นเพิ่มเติม/ข้อควรพิจำรนำ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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ใบงำนท่ี 2 
กำรคิดต้นทุน ก ำไร 

 ผู้เรียน/กลุ่ม.................................................................................................................................................. 
เรื่อง.............................................................................................................................................................. 
วัน เดือน ป ี รำยกำร จ ำนวนสิ่งของ จ ำนวนเงิน 

(บำท) 
หมำยเหตุ 

 ค่าใช้จ่าย (ต้นทุน) 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
 

  1. ให้กำหนดกำไรท่ี
ต้องการเป็นร้อยละก่อน 
2. แล้วคำนวณหาราคาต่อ
หน่วยจึงจะทราบรายได้ 
3. นำรายได้ท่ีได้มาใส่
ตารางนี้ 

รวมค่ำใช้จ่ำย    
รายได้จากการขาย 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
 

   

รวมรำยได้    
 
 

1. กำไรท่ีต้องการ = ต้นทุน x ( ร้อยละของกำไรท่ีต้องการหารด้วย 100 ) 
2. กำหนดราคาขายต่อหน่วย  =  ต้นทุน + กำไร  = ____________จำนวนหน่วย 
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แบบวัดและประเมินผลกำรตัดผมชำย 

 
ประเด็นที่เก่ียวข้อง 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองมือ 
1.1 เลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ได้เหมาะสมกับประเภทของงาน 
1.2 การทำความสะอาด บำรุงรักษา 
1.3 การจัดเก็บอุปกรณ์เครื่องมือได้อย่างถูกต้อง 

2. ทักษะกำรปฏิบัติ  
2.1 มีทักษะในการส่ือสาร  เข้าใจในความต้องการของผู้ใช้บริการ 
2.2 สามารถวิเคราะห์ลักษณะ โครงหน้า เส้นผม และประเมินสภาพเส้นผมได้ 
2.3 สามารถทำได้ตามคุณลักษณะและมีเอกลักษณ์ท่ีถูกต้อง  

3.ทักษะกำรจัดตกแต่ง และน ำเสนอ 
 3.1 แนะนำทรงผมและรูปแบบท่ีเหมาสมได้ 

3.2 ตัดแต่งทรงผมได้ตามความต้องการของผู้ใช้บริการได้อย่างเหมาะสมกับบุคลิกและวัย 
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แบบประเมินผลงำนผู้เรยีน 

ช่ือ - นามสกุล ..................................................................................………………............…. 

หลักสูตร ......................................................... กลุ่ม……………….………………...................... 
ค ำช้ีแจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีกำหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนน
ประเมิน 

(10 คะแนน) 
1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20 คะแนน)  
     1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
     1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ  (40 คะแนน)  
     2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
     2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
     2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
     2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมแก้ปัญหา)  
3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
     3.1 สังเกตผลงาน  
     3.2 ตรวจสอบผลงาน  
     3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
     3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 

หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี้ 
 - การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
 - ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
 ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ลงช่ือ                               วิทยากร   

                  (                          )   

 
 
 

 



 

บรรณำนุกรม 

                           
แหล่งท่ีสืบค้นข้อมูล 
 
https://xn--l3cblozbg9i6a5h.com/เรียนตัดผม 
https://www.smeleader.com/รวมโรงเรียนตัดผมชาย 
https://www.sereechaibeauty.com/blog/choose-scissors กรรไกร 
https://bestreview.asia/best-barber-cape ผ้าคลุม 
https://www.allthingshair.com/ 
https://www.youtube.com/  การเลือกซื้ออุปกรณ์ตัดผม 
https://openai.com/index/chatgpt/ ใบงานความรู้เรื่องการตัดผมซอย 
https://www.youtube.com/watch?v=-Kh2J7MLxgc เทคนิคการตัดผมบ็อบเท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://เรียนตัดผม.com/เรียนตัดผม
https://www.sereechaibeauty.com/blog/choose-scissors
https://bestreview.asia/best-barber-cape
https://www.allthingshair.com/
https://www.youtube.com/watch?v=
https://openai.com/index/chatgpt/
https://www.youtube.com/watch?v=-Kh2J7MLxgc


 
 

 
 

คณะผู้จัดท ำ 
*************************************** 

ท่ีปรึกษำ 
    1. ว่าท่ี พันตรีดำริห์ ติยะวัฒน์                  ผู้อำนวยการ สำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
     2. นางสาวนัทธมน สกุลณมรรคา              รองผู้อำนวยการ สำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
     3. นายประภาส โป้แล        ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอหล่มเก่า รักษาการในตำแหน่ง 
           ผู้อำนวยการ สกร.ระดับ.อำเภอน้ำหนาว 
     4. ว่าท่ี ร.อ. ชูศิลป์ ทัพผา        ครูอาสาสมัครฯ 
     5. นางขนิษฐา  มากมา        บรรณารักษ์ 
คณะท ำงำน 
    1. นางสาวนุศาลักษณ์   ซาหลง        ครู กศน.ตำบล 
     2. นางนิตยา   หารี         ครู กศน.ตำบล 
     3. นางสาวศรัณยพร   ตู้ภูมิ                  ครู กศน.ตำบล 
     4. นางสาวศศิพร พงษ์หาญ       ครู กศน.ตำบล 
ผู้รวบรวม เรียบเรียง และจัดพิมพ์ 
     นางสาวนุศาลักษณ์   ซาหลง                ครู กศน.ตำบล 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


