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ค าน า 

ด้วย ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยส่งเสริมสนับสนุนในกำรจัด
ฝึกอบรมด้ำนอำชีพ หลักสูตรกำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพร จ ำนวน 10 ช่ัวโมง รวมถึงกำรสนับสนุน 
ประสำนงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำยในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้และกำรศึกษำอำชีพให้มีงำนท ำสร้ำงรำยได้ให้
ตนเองและครอบครัว 

เพื่อให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำนที่เน้นเรื่องกำรมีอำชีพ เพื่อกำรมีงำน
ท ำมีรำยได้ จึงได้คัดเลือก หลักสูตรการท าน  ามันนวดจากสมุนไพร จ านวน 10 ชั่วโมง เพื่อพัฒนำและต่อยอด
มำจัดท ำเป็นหลักสูตรเพื่อเผยแพร่ให้ประชำชนทั่วไปได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพ
ต่อไปได ้

ขอขอบคุณวิทยำกรวิชำชีพ และคณะด ำเนินงำนกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำตนเอง ที่ได้ร่วมพัฒนำหลักสูตร
และจัดท ำแผนกำรเรียนรู้รวมทั งสื่อต่ำง ๆ  ให้ส ำเร็จไปด้วยดี   และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหลักสูตรเล่มนี จะเป็น
ประโยชน์ต่อวิทยำกรและผู้เรียนต่อไป 
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ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ในการท าน  ามันนวดจากสมุนไพร 

           ก่อนที่ผู้เรียนจะเข้ำสู่กำรเริม่ต้นท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพร ผู้เรียนควรเรียนรูเ้กี่ยวกับวัสดุและอปุกรณ์
ที่ใช้ในกำรท ำ ที่จ ำเป็นต้องใช้ โดยมีวิธีกำรเลอืกดังนี  
 
ส่วนผสมการท าน  ามันนวดจากหญ้าเอ็นยืด  

1. หญ้าเอ็นยืด ช่ือวิทยำศำสตร:์ Plantago major อยู่ในวงศ์  
Plantaginaceae ภำษำกะเหรี่ยงเรียกตำซื่อเดำะ ไมล้้มลุก มีเหง้ำใต้ดิน ล ำต้นเหนือดินขนำดเลก็ตั งตรง ใบ
เดี่ยว ไม่มีหูใบ ขอบใบบรเิวณโคนหยักเลก็น้อย ขอบใบสีม่วง ดอกช่อ ดอกย่อยเป็นดอกสมบรูณ์เพศ มีกำบหุม้
สีเขียวรองรบั 1 อัน กลีบดอกเช่ือมกันเป็นหลอด สีขำว ก้ำนชูเกสรตัวผู้สีขำว อับเรณูสเีหลือง ผลมีเมล็ด
จ ำนวนมำก สีด ำ ชำวกะเหรี่ยงน ำใบและต้นมำกินเป็นผักสดจิ มน  ำพริก 
 

 
 
สรรพคุณ ผักกำดน  ำหรือหญ้ำเอ็นยืดเป็นยำสมุนไพรที่ใช้รักษำอำกำรอักเสบของเสน้เอ็นและกล้ำมเนื อ ช่วยแก้
อำกำรปวดตึงบริเวณคอ หลัง เอว แขน ขำ แก้ฟกช  ำบวมจำกกำรหกล้มกระทบกระแทก แก้ข้อเท้ำแพลง ดังนั น
หำกมีอำกำรดังกล่ำวก็ให้น ำหญ้ำเอน็ยืดมำทุบน ำไปพอกบริเวณที่เป็น เช่ือว่ำจะช่วยท ำให้เส้นเอ็นคลำยตัว ช่วย
บรรเทำควำมเจ็บปวดลงได้ 
 

2.  น  ามันมะพร้าว (Coconut Oil) คือ น  ำมันที่ได้จำกกำรสกัดแยกน  ำมันจำกเนื อผลของมะพร้ำว  

(Cocos nucifera L.) โดยองค์ประกอบหลกัของน  ำมันมะพร้ำวคือกรดไขมันอิ่มตัว (เกิน 90% ของปริมำณกรด
ไขมัน ทั งหมด) ซึง่กรดไขมันเหล่ำนี จะมีขนำดโมเลกุลปำนกลำง (Medium chain fatty acid) อย่ำงเช่น กรดล
อริก (Lauric acid) เมื่อรบัประทำนเข้ำไปแล้วจะถูกเผำผลำญได้ดี จึงถูกสะสมในเนื อเยือ่ไขมันได้น้อยกว่ำกรด
ไขมันที่มีขนำดโมเลกลุยำว                                                                                              1 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81


สรรพคุณ น  ำมันมะพร้ำวใช้ทำผิวเพื่อบ ำรุงผิวพรรณให้เปลง่ปลัง่
สดใสไม่แห้งกร้ำน ช่วยในกำรชะลอวัย ชะลอควำมเสื่อมของร่ำงกำย 
เพรำะน  ำมันมะพร้ำวมีบทบำทในกำรช่วยต่อต้ำนอนุมูลอิสระได้เป็นอยำ่ง
ดี ไม่ท ำให้อ้วน เป็นตัวช่วยเสริมส ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน 
เนื่องจำกน  ำมันมะพร้ำวมีโมเลกุลขนำดกลำงจึงถูกย่อยได้เร็วไม่มีกำร
สะสมในร่ำงกำย โมเลกุลตัวนี จะไปกระตุ้นกระบวนกำรเมตำบอลิซึม ท ำ
ให้แคลอรีที่เรำรับประทำนเข้ำไปในรูปของอำหำรถูกเผำผลำญไป ท ำให้เหลือสะสมไขมันในร่ำงกำยน้อยลง 
ช่วยลดน  ำหนักแบบทำงอ้อม ด้วยกำรเพิ่มเมตำบอลิซึมท ำให้เกิดควำมร้อน ท ำให้อุณหภูมิร่ำงกำยเพิ่มขึ น ท ำให้
ต่อมไทรอยด์ท ำงำนได้ดีขึ น จึงช่วยลดน  ำหนักได้ ช่วยท ำให้รับประทำนอำหำรมื อต่อไปได้น้อยลง ช่วยยืดและ
ชะลอควำมหิวออกไปให้นำนขึ น จึงเหมำะอย่ำงมำกส ำหรับผู้ที่ต้องกำรควบคุมน  ำหนัก ช่วยล้ำงพิษ ขับพิษของ
เสียออกจำกร่ำงกำยหรือช่วยดีท็อกซ์ ช่วยเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับร่ำงกำย 

 
3. เมนทอล หรือ เกล็ดสะระแหน่ คือสำรชนิดหนึง่ที่พบในน  ำมันหอมระเหยที่สกัดไดจ้ำกพืชบำงชนิด 

เช่น สะระแหน่ไทย มินท์ หรือสะระแหนฝ่รั่ง เป็นต้น เมนทอลมลีักษณะเป็นผลึกสีขำว มีกลิ่นแรง หอมเย็น 
เมื่อสูด ดมจะให้ครำมรู้สกึเย็นซ่ำ บรเิวณเยื่อเมอืกของจมกูและล ำคอ ในใบมินท์ 
พบสำรเมนทอลอยู่มำกถึง 80-89% เลยทเีดียว เนื่องจำกเมนทอลมกีลิ่นหอมและมสีรรพคุณทำงยำหลำยอย่ำง

จึงมกัถูกน ำมำใช้ประโยชน์ในด้ำนกำรปรุงแตง่กลิ่นอำหำร ขนมหวำน ขนมขบเคี ยวต่ำงๆ รวมไปถึง 
อุตสำหกรรมเครื่องส ำอำงและวงกำรผลิตยำด้วย 

 
สรรพคุณ  

1. เมนทอลช่วยบรรเทำอำกำรหวัด คัดจมูก แก้ไข้ แก้ไอ ลดกำรอักเสบในล ำคอ บรรเทำอำกำรปวดศีรษะ แก้
กระหำยน  ำ 
2. รสหอมเย็นซ่ำของเมนทอลช่วยลดกลิ่นปำกได้เป็นอย่ำงดี 
3. เมนทอลช่วยให้สดช่ืน ผ่อนคลำยจำกควำมเหนื่อยล้ำ ลดควำมโกรธ ท ำให้ใจเย็นขึ น 
4. เมนทอลมีฤทธ์ิเป็นยำชำอย่ำงอ่อน ลดอำกำรปวดบวม ลดกำรบวมของเส้นเลือดทีจ่มูก บรรเทำอำกำร
เจ็บปวดที่เกิดขึ นตำมร่ำงกำย                                                                                             2 

 



5. เมนทอลช่วยขับลม บรรเทำอำกำรทอ้งอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียดแน่นกระเพำะอำหำร ช่วยให้ระบบยอ่ยอำหำร
ท ำงำนได้ดีมำกขึ น 
6. เมนทอลมสีรรพคุณช่วยคลำยเครียด กำรดมกลิ่นเมนทอลในขณะนอนหลับ ช่วยกระตุ้นกำรท ำงำนของหัวใจ 
ผ่อนคลำยควำมเครียดและช่วยให้ควำมจ ำดีขึ น 
7. เมนทอลช่วยลดกำรปวดเกร็งของกล้ำมเนื อ บรรเทำอำกำรปวดประจ ำเดือน ช่วยขับประจ ำเดือนและขับ
ปัสสำวะ 
8. เมนทอลมีฤทธ์ิเย็น ช่วยบรรเทำอำกำรวิงเวียนศีรษะ หนำ้มืดตำลำย อำกำรเมำรถเมำเรือต่ำงๆ คลื่นไส้
อำเจียน ช่วยให้ร่ำงกำยสดช่ืนต่ืนตัวมำกมำกขึ น 

 
5. ไพล  หรือ ว่านไพล ช่ือสำมัญ Phlai, Cassumunar  

ginger, Bengal root สมุนไพรไพล มีช่ือท้องถ่ินอื่น ๆ ว่ำ ปูขมิ น มิ นสะล่ำง (ฉำน-แม่ฮ่องสอน), ว่ำนไฟ ไพล
เหลือง (ภำคกลำง), ปูเลย ปูลอย (ภำคเหนือ), ว่ำนปอบ (ภำคอีสำน) เป็นต้น  
สรรพคุณ เป็นยำสำมำรถใช้รักษำโรคได้ ดังนั นส ำนักงำนนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรค้ำ (สนค.) จงึร่วมกับสำย
งำนอุตสำหกรรม และชุมชน ส ำนักงำนพฒันำวิทยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชำติ (สวทช.) ศึกษำวิเครำะห ์

โอกำสทำงกำรค้ำสมุนไพร “ไพล” ซึ่งเป็นหนึ่งในสมุนไพรทีม่ี
ศักยภำพในกำรผลักดันใหเ้ป็นสมุนไพรแชมเปี้ยน (Herbal 
Champion)   
     จำกกำรศึกษำสินค้ำไพล เป็นหนึง่ในสมุนไพรทีม่ีศักยภำพทำง
เศรษฐกจิสงูสำมำรถแปรรปูจำกวัตถุดิบสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ได้
หลำกหลำยทั งสำรสกัด น  ำมันหอมระเหย และสำมำรถน ำไปใช้เป็น
ส่วนผสมหรือวัตถุดิบในผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เช่น ผลิตภัณฑ์ยำสมุนไพร ลูกประคบ ผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำด
ร่ำงกำย และเครื่องส ำอำง  
     ส ำหรับผลิตภัณฑ์ทีม่ีส่วนผสมของไพล ภูมปิัญญำชำวบำ้นจะน ำมำใช้เป็นส่วนประกอบของลูกประคบ 
สมุนไพรอบตัว ยำรักษำโรคผิวหนงั และน ำเหง้ำไพล มำทอดในน  ำมันมะพร้ำวหรือน  ำมันงำ ใช้ส ำหรับทำ ถูหรือ
นวด ต่อมำเริ่มน ำเทคโนโลยีมำใช้ในกระบวนกำรสกัดสำรส ำคัญจำกไพล ท ำให้น  ำมันไพลมีประสิทธิภำพสงู 
อย่ำงเช่น ครีมน  ำมันไพลส ำหรบันวด ยำหม่องไพล ผลิตภัณฑ์ที่มสี่วนประกอบของไพล มีโอกำสเติบโตสงูทั ง 

6. พิมเสน พิมเสน เป็นช่ือของพืชหรือต้นไม้ชนิดหนึ่ง  มีช่ือวิทยำศำสตร ์ 
ว่ำ Pogostemon  calslin Benth. จัดอยู่ในวงศ์ Labiatae นอกจำกนี ยังเรียกช่ือแตกต่ำงกันตำมแต่ละ
ท้องถ่ิน  เช่น  ผักชีช้ำง  ทำงภำคใต้เรียกกันว่ำ  ใบหลม   ใบอีหรม เป็นพืชที่มลี ำต้นขนำดเลก็ ล ำต้นค่อนข้ำง
ตรง  มีใบเป็นใบเดี่ยว  ลักษณะใบรูปไข่  ขอบใบเป็นจกัหรือเป็นซี ่ ที่ผิวของใบมีขนเส้นเล็กๆหนำแน่น ดอก
ของต้นพิมเสนมลีักษณะเป็นช่อๆ  ที่เจรญิออกมำจำกซอกใบ  และตำมส่วนยอด ผล มีลักษณะรีๆ  มีขนำด
เล็ก  ค่อนข้ำงแข็ง 
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7. น  ามันระก า  น  ำมันระก ำเมทลิซำลิไซเลต (Methyl salicylate หรือ Wintergreen oil หรือ Oil of 
wintergreen) เป็นสำรอินทรีย์ในธรรมชำติพบได้จำกพืชหลำยชนิดโดยเฉพำะพืชในกลุ่มวินเทอร์กรีน 
(Wintergreen) รวมถึงพืชอีกหลำยชนิดที่ผลิต เมทลิซำลิไซเลต ในปรมิำณเล็กน้อย 

8. น  ามันยูคาลิปตัส  น  ำมันยูคำ (Eucalyptus Oil) มีลักษณะดังนี   
ลักษณะทั่วไป  
1. ส ีน  ำมันยูคำมีสีใสหรอืสเีหลืองอ่อน  
2. กลิ่น  มีกลิ่นหอมและสดช่ืนคล้ำยกับยูคำลปิตัส  
3. ควำมหนำแน่น  น  ำมันยูคำมีควำมหนำแน่นประมำณ 0.9-1.0 กรัม/มล. 

 

ความรู้พื นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการท าน  ามันนวดจากสมุนไพร 

 กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำกเพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของประเทศให้ 
มีควำมรู้ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพเป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำมเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ ที่จะพัฒนำศักยภำพของประชำชนในพื นที่ให้
ประชำชนได้มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน 
 สภำพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำงๆ เช่น ด้ำนเศรษฐกิจ กำรเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่ำงมำก ประชำกรมนุษย์เพิ่มขึ นเรื่อยๆ แต่ทรัพยำกรธรรมชำติถูกใช้ไปอย่ำง
รวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจ ำนวนประชำกรที่เพิ่มขึ น มนุษย์จึงประสบปัญหำต่ำงๆตำมมำมำกมำย 
โดยเฉพำะด้ำนกำรด ำรงชีพและชีวิตควำมเป็นอยู่ของมนุษย์  ดังนั นจึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่มนุษย์เรำจะต้องสร้ำงสิง่
ทดแทนเพื่อกำรอยู่รอดโดยวิธีกำรต่ำงๆ 

อำชีพกำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพร เป็นอีกหนึ่งอำชีพที่น่ำสนใจสำมำรถเป็นอำชีพทำงเลือก สร้ำง
รำยได้เสริม หรือเพื่อใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ ส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำม
อัธยำศัยจังหวัดเพชรบูรณ์ จึงได้ส่งเสริมกำรจัดท ำหลักสูตรกำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพรซึ่งเป็นกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับทักษะงำนศิลป์ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรเลือกใช้แบบลวดลำยสีสันกำรออกแบบ กำรเย็บกำรค ำนวณ 
ขนำดรูปแบบให้เหมำะสมกบังำน งำนซ่อมบ ำรุงดูแลรกัษำ วัสดุอุปกรณ์และกำรบรกิำรลูกค้ำในรูปแบบต่ำง ๆ ที่  
สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในกำรสร้ำงรำยได้ที่มั่นคงและยั่งยืนอย่ำงมีประสิทธิภำพ                                  
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หลักสูตรการท าน  ามันนวดจากสมุนไพร จ านวน 10 ชั่วโมง 

1. ความเป็นมา 
 ภูมิปัญญำเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับสังคมไทยตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แต่อำจมีรูปแบบที่เปลี่ยนไปตำม
สภำพกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคม สิ่งเหล่ำนี ก ำลังจะท ำให้ภูมิปัญญำที่เป็นองค์ควำมรู้ควำมเช่ือควำมสำมำรถ
ของคนในท้องถ่ิน ที่ได้จำกกำรสั่งสมประสบกำรณ์และกำรเรียนรู้มำเป็นระยะเวลำยำวนำน ที่มีลักษณะเป็น
องค์รวม และมีคุณค่ำทำงวัฒนธรรม เลือนหำยไปจำกสังคมไทย ซึ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้ว่ำหำกภูมิปัญญำเหล่ำนี ถูก
กลืนไปในสังคมแห่งทุนนิยม พื นฐำนควำมเข้ำใจธรรมชำติที่มีมำแต่โบรำณก็จะสูญไปตำมกำลเวลำ ภูมิปัญญำ
จึงมีควำมส ำคัญในกำรสร้ำงควำมยั่งยืนของสังคมพื นบ้ำน ที่เป็นสังคมของกำรพึ่งพำซึ่งกันและกัน คนกับคน 
คนกับธรรมชำติ คนกับสัตว์ มีกำรพึ่งพิงควำมสำมำรถโดยใช้ควำมรู้จำกประสบกำรณ์ที่สั่งสมและสบืทอดกนัมำ 
เป็นควำมสำมำรถและศักยภำพในเชิงกำรแก้ปัญหำ กำรปรับตัวเรียนรู้และสืบทอดไปสู่คนรุ่นต่อไป เพื่อกำร
ด ำรงอยู่ของเผ่ำพันธ์ุ อันสร้ำงให้เป็นมรดกทำงวัฒนธรรมชำติ เผ่ำพันธ์ุหรือเป็นวิถีชีวิตของชำวบ้ำน สิ่งเหล่ำนี 
จ ำเป็นต้องอำศัยพื นฐำนควำมเข้ำใจที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้สังคมมีควำมเห็นพ้องในหลักกำรด ำเนินชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณีภูมิปัญญำจึงเป็นก ำลังส ำคัญในกำรสร้ำงควำมยั่งยืนของสังคมพื นบ้ำนที่เป็นรำกฐำนกำร
ด ำเนินชีวิตของคนในแต่ละท้องถ่ิน ที่แฝงไปด้วยขนบธรรมเนียม ประเพณีควำมเช่ือ ที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของ
ชำติพันธ์อันเป็นสุนทรียะที่เกิดขึ นจำกประสบกำรณ์และแนวคิดแห่งภูมิปัญญำผ้ำทอพื นบ้ำน ศำสตร์และศิลป์ที่
แสดงภูมิปัญญำของคนในแต่ละท้องถ่ิน แฝงด้วยควำมผูกพันธ์ที่เช่ือมโยงวิถีชี วิต ควำมเช่ือ และพิธีกรรม ซึ่ง
ได้รับกำรถ่ำยทอดและสืบสำนต่อกันมำรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน กำรทอผ้ำในหลำยท้องถ่ินยังคงรักษำรูปแบบอัน
เป็นเอกลักษณ์เฉพำะตน รูปแบบลวดลำยและกรรมวิธีในกำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพร มีควำมแตกต่ำงกันใน
แต่ละท้องถ่ินและลักษณะเฉพำะของเชื อชำติ สิ่งส ำคัญ คือ กำรสอดแทรกภูมิปัญญำแห่งกำรผสมผสำนควำม
ปรำณีตบรรจง ที่แสดงถึงควำมเจริญรุ่งเรืองของท้องถ่ินที่มีควำมอุดมสมบูรณ์ไปด้วยภูมิปัญญำที่ทรงคุณค่ำ ผ้ำ
ทอพื นบ้ำนจึงเป็นภูมิปัญญำที่แสดงออกถึงควำมเจริญรุง่เรืองทำงด้ำนศิลปะและวัฒนธรรม รวมถึงวิถีชีวิตควำม
เป็นอยู่ของกลุ่มคนที่แสดงผ่ำนทำงลวดลำยและเส้นสีผ้ำ ที่สอดแทรกควำมเช่ือและขนบธรรมเนียมประเพณี 
อันเป็นรำกฐำนทำงศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธ์ุ ซึ่งคงหลีกเลี่ยงไม่ได้ว่ำผ้ำทอพื นบ้ำนคืองำนศิลปะที่เกิด
จำกควำมคิด เนื่องจำกเมื่อควำมคิดต้องกำรมีที่อยู่อำศัยที่แน่นอนควำมคิดได้รวมตัวกันเป็นภำพอันเป็น
นำมธรรมเพื่อรอกำรถ่ำยทอดให้เกิดเป็นรูปธรรมเป็นน  ำมันนวดจำกสมุนไพร น  ำมันนวดจำกสมุนไพรมีลักษณะ
เป็นผ้ำรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ำ  เป็นผ้ำส ำหรับท ำควำมสะอำดเท้ำ น  ำมันนวดจำกสมุนไพรได้มีกำรพัฒนำรูปแบบ
สินค้ำจำกน  ำมันนวดจำกสมุนไพรโดยมีกำรผลิตเป็นกระเป๋ำรูปแบบต่ำง ๆ  เนื่องจำกน  ำมันนวดจำกสมุนไพรที่
ผลิตขึ น หำกได้รับกำรพัฒนำในกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์ก็จะสร้ำงรำยได้ที่เพิ่มขึ นและท ำให้กลุ่มชุมชนมีรำยได้
เสริมนอกจำกกำรท ำเกษตรกรรม ส่งผลไปสู่กำรหวนไปสู่กำรกลับถ่ินที่อยู่เพื่อกำรร่วมกันพัฒนำท้องถ่ิน โดย
กำรน ำภูมิปัญญำของท้องถ่ินมำพัฒนำและประยุกต์ให้เข้ำกับสังคม อันเป็นกำรสร้ำงควำมยั่งยืนให้แก่ชุมชน
น ำไปสู่กำรพัฒนำและสร้ำงอัตลักษณ์ให้กับชุมชนกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกน  ำมันนวดจำกสมุนไพร โดยใช้
แนวคิดภูมิปัญญำท้องถ่ินกับแนวคิดกำรออกแบบแฟช่ัน เพื่อกำรพัฒนำอำชีพและผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่เห็น
ควำมส ำคัญของกำรพัฒนำอำชีพและผลิตภัณฑ์ชุมชน จึงมุ่งเน้นกำรพัฒนำแนวคิดในกำรสร้ำงสรรค์ผลิตภัณฑ์
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จำกน  ำมันนวดจำกสมุนไพร ในรูปแบบต่ำง ๆ โดยน ำแนวคิดภูมิปัญญำท้องถ่ินร่วมกับแนวคิดกำรออกแบบ
แฟช่ันเพื่อกำรพัฒนำรูปแบบของน  ำมันนวดจำกสมุนไพรลำยต่ำงๆ ที่แสดงถึงแนวคิดของกำรน ำภูมิปัญญำ
ท้องถ่ินเข้ำมำผสมผสำนเพื่อกำรพัฒนำที่ตั งอยู่บนพื นฐำนของบรบิททำงสังคม โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่
สร้ำงเศรษฐกิจที่สมดุลให้กับชุมชน น ำควำมรู้และทรัพยำกรของชุมชนมำพัฒนำแนวคิดเพื่อกำรยั่งยืน  
 อีกทั งยังสำมำรถน ำไปประกอบเป็นอำชีพอิสระได้อีกด้วย ส ำหรับผู้ที่ก ำลังมองหำลู่ทำง ประกอบ
อำชีพอิสระที่สำมำรถท ำอยู่ที่บ้ำนได้ และมีเวลำดูแลบ้ำน ดูแลครอบครัว กำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพรขำย
นับว่ำเป็นอีกอำชีพหนึ่งที่น่ำสนใจ ลงทุนน้อย ท ำง่ำย สร้ำงรำยได้แก่ครอบครัว      
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

2.1 อธิบำยควำมเป็นมำของน  ำมนันวดจำกสมุนไพร 
2.2 อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
2.3 อธิบำยขั นตอนกำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพร 
2.4 ปฏิบัติกำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพรได ้
2.5 อธิบำยคุณค่ำของน  ำมันนวดจำกสมุนไพรได ้
2.6 จัดหำหรือจัดท ำกำรบรรจหุีบห่อได้อย่ำงเหมำะสม 
2.7 คิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยน  ำมันนวดจำกสมุนไพรได ้
2.8 อธิบำยช่องทำงกำรจัดกำรตลำดของน  ำมันนวดจำกสมนุไพรได ้

3. กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชำชนทั่วไป 
4. ระยะเวลา 

ภำคทฤษฎี    3 ช่ัวโมง   
ภำคปฏิบัติ    7 ช่ัวโมง 

5. เนื อหาหลักสูตร 
5.1 ควำมเป็นมำของน  ำมันนวดจำกสมุนไพร 
5.2 วัสดุ อุปกรณ์และเลอืกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
5.3 ขั นตอนกำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพร 
5.4 กำรปฏิบัติกำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพรได ้
5.5 คุณค่ำของผลิตภัณฑ์น  ำมันนวดจำกสมุนไพรได ้
5.6 กำรจัดหำหรอืจัดท ำกำรบรรจหุีบห่อได้อย่ำงเหมำะสม 
5.7 กำรคิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยน  ำมันนวดจำกสมุนไพรได ้
5.8 ช่องทำงกำรจัดกำรตลำดของน  ำมันนวดจำกสมุนไพรได ้
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6. การจัดการเรียนรู้ 
        1. มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
        2. มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
        3. มีชิ นงำน/ผลงำน ผ่ำนเกณฑ์ กำรประเมินตำมมำตรฐำนและคุณภำพ 
 กำรบรรยำยให้ควำมรู้ กำรสำธิต กำรลงมือปฏิบัติ กำรอภิปรำยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ 
7. สื่อการเรยีนรู้ 
 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบควำมรู้ แผ่นพับ 
 7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน ์
 7.3 สื่อบุคคล เช่น ผูรู้้ ภูมิปัญญำ 
 7.4 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
8. การวัดและประเมินผล 
 ประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบัติจำกกำรสอบถำม แบบทดสอบ กำรสังเกต กำรมีส่วนร่วม 
9. การจบหลักสูตร 
 9.1  มีเวลำเรียนและฝกึปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
 9.2  มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 9.3  มีชิ นงำน/ผลงำน ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินตำมมำตรฐำนและคุณภำพ 
10. เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 เกียรตบิัตรกำรศึกษำออกโดยสถำนศึกษำ 
11. การเทียบโอน 
 เทียบโอนเป็นรำยวิชำเข้ำสูห่ลกัสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั นพื นฐำน โดยพจิำรณำจำก
จ ำนวนช่ัวโมง และควำมสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี วัดตำมหลักสูตรสถำนศึกษำรำยวิชำเลอืก 
สำระกำรประกอบอำชีพไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 
ลงช่ือ.............................................ผู้เขียนหลักสูตร         ลงช่ือ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร                       
    (…………………………………………)            (…………………………………………) 
 
ลงช่ือ..........................................ผู้เห็นชอบหลกัสูตร        ลงช่ือ...............................................อนุมัติหลกัสูตร  
    (…………………………………………)                                  (…………………………………………) 
         กรรมกำรสถำนศึกษำ   ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดบัอ ำเภอ ……………………….. 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตร การท าน  ามันนวดจากสมุนไพร จ านวน 10 ชั่วโมง 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล 

ชั่วโมง 

ทฤษฏี 

(1) 

ปฏิบัติ 

(4) 

1. ควำมเป็นมำของ
น  ำมันนวดจำก
สมุนไพร 

1. อธิบำยควำมเป็นมำของ
น  ำมันนวดจำกสมุนไพรได ้

1. ควำมเป็นมำของ
กำรท ำน  ำมันนวดจำก
สมุนไพร 

1. วิทยำกรอธิบำยควำมเป็นมำของ
กำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพร 

1. ใบควำมรู้เรือ่งควำม
เป็นมำของน  ำมันนวดจำก
สมุนไพร 
2. รูปภำพ 
3. สื่อออนไลน ์

1. สังเกตควำมสนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 
4. ชิ นงำน/ผลงำน 
5. ประเมินผลงำน
ผู้เรียน โดยใช้ใบงำน
ที่ก ำหนด 

30 นำที - 

 

 

 

2. วัสดุอุปกรณ์และ

กำรเลือกใช้ 
2. อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์

และเลือกใช้ได้อย่ำง

เหมำะสม 

2. วัสดุ อุปกรณ์ และ

กำรเลือกใช้ 

 

1. วิทยำกรอธิบำยอุปกรณ์ในกำร

ท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพร 

2. วิทยำกรอธิบำยวัสดุที่ใช้

ประกอบกำรท ำน  ำมันนวดจำก

สมุนไพร 

3.ให้ผูเ้รียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 

1.ตัวอย่ำงวัสดุ  

อุปกรณ์  

2. สื่อออนไลน ์

 

 

 

30 นำที 

 

10 

นำที 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตร การท าน  ามันนวดจากสมุนไพร จ านวน 10 ชั่วโมง 
นการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้า จ านวน 5 ชั่วโมง 

 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล 

ชั่วโมง 

ทฤษฏี 

(1) 

ปฏิบัติ 

(4) 

3. ขั นตอนกำรท ำ
น  ำมันนวดจำก
สมุนไพร 
 

3.อธิบำยขั นตอนกำรท ำ
น  ำมันนวดจำกสมุนไพรได ้
 

3.ขั นตอนกำรท ำ
น  ำมันนวดจำก
สมุนไพร 
 

1.วิทยำกรอธิบำยกำรท ำ 
น  ำมันนวดจำกสมุนไพร 

1. ใบควำมรู้ เรื่องกำรท ำ
น  ำมันนวดจำกสมุนไพร 
2. สื่อออนไลน ์
3. วัสดุ อุปกรณ์ของจรงิ 

 20 นำที 

 

10 

นำที 

 

4. กำรปฏิบัติกำรท ำ

น  ำมันนวดจำก

สมุนไพร 

4. ปฏิบัติกำรท ำน  ำมัน

นวดจำกสมุนไพรได ้

4.กำรปฏิบัตกิำรท ำ

น  ำมันนวดจำก

สมุนไพร 

1.ทรงกลม 

 

1. วิทยำกรสำธิตวิธีกำรท ำน  ำมัน

นวดจำกสมุนไพรและผูเ้รียนลงมอื

ปฏิบัต ิ

2. วิทยำกรและผู้เรียนแลกเปลี่ยน

เรียนรู ้

1. ใบงำน กำรจัดท ำน  ำมัน

นวดจำกสมุนไพร 

 20 นำที 

  

5 

ชั่วโมง 
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10 

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตร การท าน  ามันนวดจากสมุนไพร จ านวน 10 ชั่วโมง 
นการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้า จ านวน 5 ชั่วโมง 

 

 
 

เรื่อง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

เนื อหา 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

สื่อการเรียนรู้ 

 

วัดและประเมินผล 

ชั่วโมง 

 ทฤษฎี ปฏิบัติ 

5. คุณค่ำของ 

กำรท ำน  ำมันนวด

จำกสมุนไพร 

5. อธิบำยคุณค่ำของ 

กำรท ำน  ำมันนวดจำก

สมุนไพรได ้

5. คุณค่ำของน  ำมัน

นวดจำกสมุนไพร 

1.ผู้เรียนศึกษำใบควำมรู้คุณค่ำของ

น  ำมันนวดจำกสมุนไพร 

2.วิทยำกรและผูเ้รียนร่วมกัน

อภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกบั

คุณค่ำของน  ำมันนวดจำกสมุนไพร 

3.วิทยำกรสรุปองค์ควำมรู ้

ใบควำมรู้ เรื่องคุณค่ำ

ของน  ำมันนวดจำก

สมุนไพร 

 20 นำที 

 

20 นำที 

 

6. กำรจัดหำหรอื

จัดท ำบรรจุหบีหอ่ 
6. จัดหำหรือจัดท ำกำร

บรรจหุีบห่อได้อย่ำง

เหมำะสม 

6. กำรจัดหำหรอืจัดท ำ

กำรบรรจุหบีหอ่ 

 

1.วิทยำกรอธิบำยกำรจัดท ำ/จัดหำ

และเทคนิคของกำรท ำบรรจุหบีห่อ 

2.ให้ผูเ้รียนออกแบบและจัดท ำ

บรรจหุีบห่อ 

1. ใบควำมรู้ เรื่องกำร

บรรจหุีบห่อ 

2.ตัวอย่ำงกำรบรรจ ุ

หีบห่อ 

 20 นำท ี 40 นำที 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตร การท าน  ามันนวดจากสมุนไพร จ านวน 10 ชั่วโมง 
นการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้า จ านวน 5 ชั่วโมง 

 

 

เรื่อง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

เนื อหา 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

สื่อการเรียนรู้ 

 

วัดและประเมินผล 

ชั่วโมง 

 ทฤษฎี ปฏิบัติ 

7. กำรคิดต้นทุน 

ก ำไร 

7.คิดต้นทุน ก ำไรจำกกำร

จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์จำก

น  ำมันนวดจำกสมุนไพรได ้

7. กำรค ำนวณต้นทุน 

ก ำไร 

1. วิทยำกรให้ควำมรูเ้กี่ยวกับ

วิธีกำรคิดต้นทุน ก ำไร  

2. ให้ผู้เรียนฝกึกำรคิดต้นทุน ก ำไร 

1. ใบควำมรู้เรือ่งกำร

ค ำนวณต้นทุนก ำไร 

2. ใบงำน 

 20 นำท ี 30 นำที 

 

8. ช่องทำงกำร

จัดกำรกำรตลำด

ของผลิตภัณฑ์จำก

น  ำมันนวดจำก

สมุนไพร 

8. อธิบำยช่องทำงกำร

จัดกำรกำรตลำดของ

ผลิตภัณฑ์จำกน  ำมันนวด

จำกสมุนไพรได ้

8. ช่องทำงกำรตลำด

ของผลิตภัณฑ์จำก

น  ำมันนวดจำก

สมุนไพร 

1. วิทยำกรแจกใบควำมรู้ใหผู้้เรียน

ศึกษำ 

2.วิทยำกรและผูเ้รียนร่วมกัน

อภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกบั

ช่องทำงกำรจัดกำรกำรตลำด 

1. ใบควำมรู้เรือ่ง

ช่องทำงกำรตลำด 

 20 นำท ี 20 นำที 

 

 
 



ใบความรู้ 

ความเป็นมาของน  ามันนวดจากสมุนไพร 

ค ำว่ำ สมุนไพร ตำมพจนำนุกรมฉบบัรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2525 หมำยถึง พืชที่ใช้ท ำเป็นเครือ่งย ำ 
สมุนไพรก ำเนิดจำกธรรมชำติและมีควำมหมำยต่อชีวิตมนุษย์ โดยเฉพำะในทำงสุขภำพ อันหมำยถึงทั งกำร
ส่งเสริมสุขภำพและ กำรรักษำโรค ควำมหมำยของยำสมุนไพรในพระรำชบญัญัติ พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่ำ ย ำ
สมุนไพร หมำยควำมว่ำ ย ำที่ได้ จำกพฤกษชำติสัตว์หรือแร่ธำตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรอืแปรสภำพ เช่น พืชก็ยัง
เป็นส่วนของรำกล ำต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ   ซึ่งมิได้ผ่ำนขั นตอนกำรแปรรปูใด ๆ แต่ในทำงกำรค้ำ สมุนไพร
มักจะถูกดัดแปลงในรปูแบบต่ำง ๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นชิ น เล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรอือัดเป็นแท่ง แต่ใน
ควำมรู้สึกของคนทั่วไป เมื่อกล่ำวถึงสมุนไพร มกันึกถึงเฉพำะต้นไม้   ที่น ำมำใช้เป็นยำเท่ำนั น  
น  ำมันนวดสมุนไพรมีควำมเป็นมำอย่ำงยำวนำนและเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและประเพณีของหลำย
ประเทศ นี่คือควำมเป็นมำของน  ำมันนวดสมุนไพร  

1. สมัยโบรำณ  น  ำมันนวดสมุนไพรได้รบักำรใช้ในกำรรกัษำโรคและบ ำรงุสุขภำพมำนำนหลำยศตวรรษ โดยใช้
น  ำมันจำกพืช เช่น น  ำมันจำกต้นมะกอก, น  ำมันจำกต้นข้ำวโพด  
2. สมัยกรกีและโรมัน  ในสมัยกรกีและโรมัน น  ำมันนวดสมนุไพรได้รับกำรใช้ในกำรรักษำโรคและบ ำรุงสุขภำพ 
โดยใช้น  ำมันจำกพืช เช่น น  ำมันจำกต้นมะกอก, น  ำมันจำกต้นข้ำวโพด  
3. สมัยกลำง ในสมัยกลำง น  ำมันนวดสมุนไพรไดร้ับกำรใช้ในกำรรกัษำโรคและบ ำรงุสุขภำพ โดยใช้น  ำมันจำก
พืช เช่น น  ำมันจำกต้นมะกอก, น  ำมันจำกต้นข้ำวโพด  
4. สมัยใหม่   ในสมัยใหม่ น  ำมันนวดสมุนไพรได้รับกำรพฒันำและใช้ในกำรรกัษำโรคและบ ำรุงสุขภำพ โดยใช้
น  ำมันจำกพืช เช่น น  ำมันจำกต้นมะกอก, น  ำมันจำกต้นข้ำวโพด และสมุนไพรอื่นๆ  
ความส าคัญของน  ามันนวดสมุนไพร  
1. กำรรักษำโรค น  ำมันนวดสมุนไพรมีคุณสมบัติในกำรรักษำโรคและบ ำรงุสุขภำพ  
2. กำรบ ำรงุสุขภำพ  น  ำมันนวดสมุนไพรมีคุณสมบัติในกำรบ ำรุงสุขภำพและป้องกันโรค  
3. กำรผ่อนคลำย น  ำมันนวดสมุนไพรมีคุณสมบัติในกำรผ่อนคลำยและลดควำมเครียด   
กำรใช้น  ำมันนวดสมุนไพรในปัจจบุัน  
1. กำรรักษำโรค น  ำมันนวดสมุนไพรยงัคงได้รบักำรใช้ในกำรรักษำโรคและบ ำรงุสุขภำพ  
2. กำรบ ำรงุสุขภำพ น  ำมันนวดสมุนไพรยังคงได้รับกำรใช้ในกำรบ ำรุงสุขภำพและปอ้งกันโรค  
3. กำรผ่อนคลำย น  ำมันนวดสมุนไพรยังคงได้รบักำรใช้ในกำรผ่อนคลำยและลดควำมเครียด 
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ใบความรู้ 
การท าน  ามันนวดจากสมุนไพร 

 

วัสดุอุปกรณ ์

 1. หญ้ำเอ็นยืด 1 กิโลกรัม   
 2. น  ำมันมะพร้ำว 
          3. กำรบูร 30 กรัม 
          4. เมนทอล 15 กรัม 
          5. ไพลสด 2 กิโลกรัม 
          6. พิมเสน 15 กรัม 
          7. น  ำมันระก ำ 30 มิลลิลิตร  
          8. น  ำมันยูคำลิปตัส 15 มิลลิลิตร 
 

วิธีท าน  ามันนวดจากสมนุไพร 

1. ล้ำงหญ้ำเอ็นยืดให้สะอำดทอดในน  ำมัน 
2. ล้ำงหัวไพลสดให้สะอำด จำกนั น น ำมำหั่นแผ่นบำงๆ ทิ งไว้ให้หมำด 
3. น ำกระทะตั งเตำ เตมิน  ำมันทีเ่ตรียมไว้ ใช้ไฟอ่อน จนน  ำมันเริ่มรอ้นดี ใส่ไพลลงไปเค่ียว คนเป็น

ระยะจนน  ำมันไพลได้ที่ดีแล้วโดยชิ นไพลจะมีควำมกรอบหักได้โดยไม่เหนียว 
4. ตักไพลขึ นเหลือไว้แต่น  ำมันสเีหลือง 
5. น ำน  ำมันที่ได้จำกกำรทอดไพลมำกรองด้วยผ้ำขำวบำง 
6. เติมเมลทอล กำรบรู พิมเสน น  ำมันยูคำลปิตัส และน  ำมันระก ำ คนให้ละลำยเข้ำกัน 
7. ทิ งไว้ให้เย็นจึงบรรจลุงขวดที่จัดเตรียมไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                             13 



ใบความรู้ 
คุณค่าของการท าน  ามันนวดจากสมุนไพร 

 
การน าไปใช้ 

1. ใช้ทำนวด บรรเทำอำกำรปวดเมื่อย คลำยกล้ำมเนื อ 
2. ลดอำกำรปวดกล้ำมเนื อและเส้นเอ็นที่ตึงหรืออักเสบ  
3. ช่วยลดกำรอักเสบในกล้ำมเนื อ และข้อต่อ ช่วยกระตุ้นกำรไหลเวียนโลหิต  
 

คุณประโยชน์ของการท าน  ามันนวดจากสมุนไพร 
1. เป็นกำรใช้วัสดจุำกพืชสมุนไพรที่ตำมบ้ำนให้คุ้มค่ำ และเกิดประโยชน์ให้มำกที่สุด  
2. สร้ำงอำชีพเสริมแกป่ระชำชนที่ต้องกำรเพิ่มรำยได ้จำกกำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพร วัสดุหำได้ตำม
ธรรมชำติ หรอืที่ปลูกไว้ตำมครัวเรือนตนเอง   อีกทั งยงัมีรำคำถูก ควำมเหมำะสมส ำหรบักำรใช้งำน  
3. กำรท ำน  ำมันนวดจำกสมุนไพรขำย นับว่ำเป็นอกีอำชีพหนึ่งที่น่ำสนใจ ลงทุนน้อย ท ำง่ำย สร้ำงรำยได้ 
4. สำมำรถใช้ทำนวด บรรเทำอำกำรปวดเมื่อย คลำยกล้ำมเนื อ  
5. ช่วยลดอำกำรปวดกล้ำมเนื อและเส้นเอ็นที่ตึงหรืออักเสบ เหมำะส ำหรับผู้ที่มปีัญหำเส้นเอ็นตึง เส้นยึด หรือ  
    เส้นพลกิ ผ่อนคลำยกล้ำมเนื อ  
6. ช่วยลดกำรอักเสบในกล้ำมเนื อ และข้อต่อ ช่วยกระตุ้นกำรไหลเวียนโลหิต ส่งผลให้อำกำรตึงหรอืปวดลดลง 
7. กลิ่นของสมุนไพรช่วยใหรู้้สกึผ่อนคลำยและลดควำมตึงเครียด 
8. บรรเทำอำกำรปวดจำกอำกำรเรื อรงั เช่น อำกำรปวดจำกโรค ข้อเสื่อม หรอืกลุ่มอำกำรปวดจำกกำรใช้งำน 
    หนัก   
9. กำรผลิตน  ำมันนวดจำกสมุนไพรเป็นอำชีพเสรมิสร้ำงรำยได้เสรมิให้กบัคนในชุมชนอย่ำงมำก และเป็นที่สนใจ 
สร้ำงควำมสำมัคคีให้กบัสมำชิกในชุมชนควำมเหมำะสมส ำหรับกำรใช้งำน 

 
 วิธีใช้ 
       1. ใช้ในปริมำณพอเหมำะ ทำบรเิวณที่ต้องกำรและนวดเบำๆ จนรูส้ึกว่ำตัวยำซึมเข้ำสูผ่ิว 
       2. เหมำะส ำหรับใช้หลงักำรออกก ำลังกำย หรือเมื่อรู้สกึปวดเมื่อยจำกกำรท ำกจิกรรม  

 
หมายเหต:ุ ควรหลกีเลี่ยงกำรใช้บนผิวที่มีบำดแผล หรือผิวทีร่ะคำยเคืองง่ำย และหำกมีอำกำรแพ้ควรหยุดใช้     
              ทันที 
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ใบความรู้ 
การบรรจุหีบห่อ 

 
ควำมหมำยของบรรจุภัณฑ ์บรรจุภัณฑ์หรอืกำรบรรจหุีบห่อ หมำยถึง ศำสตร์และศิลป์ที่ใช้ในกำร

บรรจสุินค้ำโดยใช้เทคโนโลยีที ่ทันสมัยและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพื่อกำรคุ้มครองปกป้องสินค้ำจำกผู้ผลิต
จนถึงมือลูกค้ำอย่ำงปลอดภัยด้วย ต้นทุนกำรผลิตทีเ่หมำะสม จำกควำมหมำยพอสรุปได้ว่ำบรรจุภัณฑ์นั น 
หมำยถึง เรื่องของวิทยำศำสตร์ และเรื่องของศิลปะที่ใช้ เพือ่กำรบรรจสุินค้ำโดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและ 
ท ำให้เกิดควำมเสียหำยกับสิ่งแวดล้อม และบรรจุภัณฑ์นั น จะต้องปกป้องตัวสินค้ำให้อยู่ในสภำพที่ดีจำกแหลง่
ผลิตจนถึงมือลูกค้ำโดยไม่ให้ได้รับควำมเสียหำย ทั งนี  บรรจุ ภัณฑ์นั น ๆ จะต้องมีต้นทุนของกำรผลิตที่ไมสู่ง
จนเกินไป ควำมส ำคัญของกำรบรรจุภัณฑ ์ประเทศของเรำมสีินค้ำมีผลิตผลทำงด้ำนกำรเกษตรกรรม และกำร
ประมงมำกมำย เช่นผักสด ผลไม้ สด และสินค้ำที่เป็นอำหำรจำกทะเล สิง่ที่กล่ำวมำนี  จะได้รบัควำมเสียหำย
มำกเนื่องจำกสภำวะของอำกำศกำร บรรจหุีบห่อ และกำรขนส่งทีเ่หมำะสมมสี่วนที่จะช่วยลดควำมเสียหำย
เหล่ำนั นลงได้ซึ่งเป็นกำรช่วยให้ผลผลิตที ่กล่ำวถึงมือผู้บริโภคในสภำพที่ดี และจะท ำให้ขำยได้ในรำคำทีสู่งอีก
ด้วย นอกจำกนี  แล้วผลิตภัณฑ์อื่น ๆ รวมทั งผลิตภัณฑจ์ำกอำหำรแปรรปูถ้ำกำรบรรจุภัณฑ์และกำรขนส่งที่ 
เหมำะสมมีส่วนทีจ่ะช่วยลดควำมเสียหำยและสำมำรถ จ ำหน่ำยได้ในรำคำที่สูงเช่นกัน  
 
วัตถุประสงค์ของการออกแบบบรรจุภัณฑ์  

1. เพื่อสร้ำงบรรจุภัณฑ์ใหส้ำมำรถเอื อประโยชน์ด้ำนหน้ำที่ใช้สอยได้ดี มีควำมปลอดภัย ประหยัดและ 
มีประสิทธิภำพ  

2. เพื่อสร้ำงบรรจุภัณฑ์ใหส้ำมำรถสื่อสำรและสร้ำงผลกระทบต่อผูบ้ริโภคโดยใช้ควำมรู้แขนงศิลปะเข้ำ 
มำสร้ำงคุณลักษณะ เช่น มีเอกลกัษณ์มีลักษณะพเิศษที่ดึงดดูและสร้ำงกำรจดจ ำตลอดจนเข้ำถึงควำมหมำย 
และคุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ ์

3. เพื่อปกป้องคุ้มครองและรักษำคุณภำพสินค้ำ  
4. เป็นตัวชี บ่งและสื่อสำรรำยละเอียดสินค้ำ ดึงดูดผู้บริโภค แสดงถึงภำพลักษณ์  
5. เป็นต้นทุนในกำรผลิตสินค้ำ เมือ่บรรจุภัณฑ์ดีย่อมมสี่วนช่วยให้มูลค่ำสินค้ำสูงขึ น 
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ใบความรู้ 
การค านวณต้นทุนก าไร 

ตัวอย่างการคิดต้นทุน ก าไร การผลิตและค่าใช้จ่ายในการท าน  ามันนวด 
วัน เดือน 

ปี 

รายการ จ านวนสิ่งของ จ านวนเงิน 

(บาท) 

หมายเหต ุ

 

ค่าใช้จ่าย(ต้นทุน)   กำรก ำหนดรำคำ

ขำย คิดจำกต้นทุน 

+ ก ำไรที่ต้องกำร 

ชุดท ำน  ำมันนวด 1 ชุด 1,000 บำท 

ขวดบรรจุ 8 cc  50 ขวด 500 บำท 
   
รวมค่าใช้จ่าย 1,500 บำท 
รายได ้ 3,000 บำท 

   ก ำไร 1,500 บำท 

**  1 ชุด สามารถบรรจุได้ 50 ขวด ** 

กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ดังนี  
1. ก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรไดจ้ำก ก ำไร/ต้นทุนที่ต้องกำรXด้วย 100=% )  
ตัวอย่างเช่น 

ขำยขวดละ 60 จำกต้นทุน 30 บำท ต้องกำรก ำไรร้อยละ 100 
ดังนั น ก ำไรที่ต้องกำร = 30 X 100 (%) /100 = 30 บำท 

2. กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ได้มำจำกต้นทุน + ก ำไร หำรด้วยจ ำนวนหน่วย  
ตัวอย่าง 

ท ำน  ำมันนวดได้ 50 ขวด จำกต้นทุนขวดละ 30 บำท และก ำไรที่ต้องกำร/ขวดๆ 30 บำท  
ฉะนั น รำคำขำยต่อขวด =60 บำท  
 
หมายเหตุ  

กำรก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรขึ นอยู่กับสิ่งเหล่ำนี ด้วย เช่น รำคำตลำด ลักษณะของสินค้ำและบริกำร เป็น
สินค้ำหำยำก เป็นสินค้ำเฉพำะกลุ่ม หรือมีฤดูกำลเข้ำมำเกี่ยวข้องก็สำมำรถที่จะก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรสูงได้ 
กำรตั งรำคำให้สำมำรถแข่งขันได้นั นต้องอยูบ่นพื นฐำนควำมสมดุลระหว่ำงควำมพึงพอใจของผู้ซื อและผู้ขำยด้วย 
ถ้ำสินค้ำโดยทั่วไปมีขำยกันแพรห่ลำย มีคู่แข่งมำกก็ต้องก ำหนดก ำไรน้อยลงไป 
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ใบงาน 
การคิดต้นทุน ก าไร 

 

ผู้เรียน/กลุม่......................................................................................... ......................................................... 
 

เรื่อง................................................................................................... ........................................................... 
วัน เดือน ปี รายการ จ านวนสิ่งของ จ านวนเงิน 

(บาท) 

หมายเหต ุ

 ค่ำใช้จ่ำย (ต้นทุน) 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

  1. ให้ก ำหนดก ำไรที่

ต้องกำรเป็นร้อยละก่อน 

2. แล้วค ำนวณหำรำคำต่อ

หน่วยจึงจะทรำบรำยได้ 

3. น ำรำยได้ที่ได้มำใส่

ตำรำงนี  

รวมค่าใช้จ่าย    

รำยได้จำกกำรขำย 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

   

รวมรายได ้    
 

1. ก ำไรที่ต้องกำร = ต้นทุน x (ร้อยละของก ำไรที่ต้องกำรหำรด้วย100 ) 

2. ก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย  =  ต้นทุน + ก ำไร  = ____________จ ำนวนหน่วย 
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ใบความรู้ 
ช่องทางการตลาด 

 

ช่องทางจ าหน่ายทางตรงมีช่องทางขายดังนี  

- หน้ำร้ำน 

มีกำรจัดจ ำหน่ำยสินค้ำและบริกำรจำกผู้ผลิตให้แกผู่้บริโภคโดยตรง 
 

ช่องทางการจ าหน่ายโดยอ้อมมีช่องทางการขายดังนี  

- ทำงออนไลน ์

ขำยบนเพจ Facebook เป็นช่องทำงที่ง่ำยที่สุด คนขำยนิยมสูงสุด และก็เข้ำถึงกลุ่มลูกค้ำเรำ
ได้มำกที่สุดเช่นกัน เพรำะสมัยนี ใครๆก็เล่น Facebook กันทั งนั น ท ำให้สินค้ำเรำเข้ำถึงกลุ่มลูกค้ำได้ง่ำย
มำก ยิ่งปัจจุบัน Facebook สำมำรถตั งงบที่ใช้ลงโฆษณำและก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยเองด้วยท ำให้เปิดเพจ
ขำยของบน Facebook อีกช่องทำงหนึ่ง 
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แบบวัดและประเมินผล 

ประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง 
1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื อหำสำระ  

1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ 

2. ทักษะกำรปฏิบัต ิ  
2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกจิกรรม 
2.2 ประเมินโดยใหส้ำธิต 
2.3 แสดงขั นตอนวิธีกำรปฏิบัต ิ
2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมแก้ปัญหำ) 

3. คุณภำพของผลงำน ผลกำรปฏิบัต ิ
3.1 สังเกตผลงำน 
3.2 ตรวจสอบผลงำน 
3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

ช่ือ - นำมสกุล ..................................................................................………………............…. 

หลักสูตร ......................................................... กลุ่ม……………….………………...................... 
ค าชี แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให ้

ประเด็นท่ีประเมิน คะแนน
ประเมิน 

(10 คะแนน) 
1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื อหำสำระ (20 คะแนน)  
     1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
     1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัต ิ (40 คะแนน)  
     2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกจิกรรม  
     2.2 ประเมินโดยใหส้ำธิต  
     2.3 แสดงขั นตอนวิธีกำรปฏิบัต ิ  
     2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมแก้ปัญหำ)  
3. คุณภำพของผลงำน ผลกำรปฏิบัติ (40 คะแนน)  
     3.1 สังเกตผลงำน  
     3.2 ตรวจสอบผลงำน  
     3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
     3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 

หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี  
    - กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
    - ประเมินครั งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
    ทั งนี  เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่นอ้ยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑก์ำร
ประเมิน 

ลงช่ือ                               วิทยำกร   
                (                            )     

 



บรรณานกุรม 

https://www.hfocus.org/content/2016/08/12587 
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คณะผู้จัดท า 

ท่ีปรึกษา 

1. ว่ำที่ พ.ต.ด ำริห ์  ติยะวัฒน์ ผู้อ ำนวยกำร สนง.สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
2. นำงสำวนัทธมน            สกุลณมรรคำ รองผู้อ ำนวยกำร สนง.สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
3. นำงสุกญัญำ    กำโกน  ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดบัอ ำเภอบงึสำมพัน 
4. นำยพิธพร  วิพิธกำญจน ์ ประธำนกรรมกำรสถำนศึกษำ 

 
 

คณะท างาน 
1. นำงสำวสุภำพรรณ  โอบอ้อม   ครู  
2. นำงสำวนิสำชล  แก้วมูลเมือง  บรรณำรักษ์ปฏิบัติกำร 
3. นำยสุรัตน์  บัวศรี   ครู อำสำสมัคร กศน. 
4. นำยโกศล  นำมโคตรศร ี  ครู อำสำสมัคร กศน. 
5. นำงสำวเกวรินทร์  กลิ่นหวำน  ครู กศน.ต ำบล 
6. นำงกำหลง  ขำวกลิบ   ครู สกร.ต ำบล 
7. นำงสำวกรวิกำร ์  คะเชนรัมย ์  ครู กศน.ต ำบล 
8. นำงสำวสริิลกัษณ์ บุญศิริวงค์  ครู กศน.ต ำบล 
9. นำงสำวศศิวิมล  แก้วดวงตำ  ครู กศน.ต ำบล 
10. นำงสำวชนมน  แจ้งอำร ี  ครู กศน.ต ำบล 
11. นำงสำวบุณฑริกำ  ภุมมำ   ครู กศน.ต ำบล 
12. นำงสำวอนุสำ    พงศ์จ ำรสั  ครู กศน.ต ำบล 
13. นำงสุกญัญำ   แลบุตร   ครู ศรช. 
14. นำงสำวชนัญชิดำ  กำโกน   ครู ศรช. 
15. นำงสำวอุษำ  กิ่งสเีสียด  บรรณำรักษ์ 
16. นำงสำวเปรมฤดี   อัตตโสภณศิริกลุ  นักวิชำกำรศึกษำ 

 
 

รวบรวมข้อมูลและจัดท ารูปเล่ม 
นำงสำวเกวรินทร ์ กลิ่นหวำน  ครู กศน.ต ำบล 

 
 
 


