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ค ำน ำ 

ด้วย ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยส่งเสริมสนับสนุนในกำรจัด
ฝึกอบรมด้ำนอำชีพ หลักสูตรกำรท ำน  ำยำล้ำงจำนรวมถึงกำรสนับสนุน ประสำนงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้และกำรศึกษำอำชีพ ให้มีงำนท ำสร้ำงรำยได้ให้ตนเองและครอบครัว 

เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ ของกำรด ำเนินงำนที่เน้นเรื่องกำรมีอำชีพเพ่ือกำร  
มีงำนท ำมีรำยได้ จึงได้คัดเลือกหลักสูตรกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน เพ่ือพัฒนำและต่อยอดมำจัดท ำเป็นหลักสูตร
เพ่ือเผยแพร่ให้ประชำชนทั่วไปได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพต่อไปได้ 

ขอขอบคุณวิทยำกรวิชำชีพ และคณะด ำเนินงำนกำรศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำตนเอง ที่ได้ร่วมพัฒนำ
หลักสูตรและจัดท ำแผนกำรเรียนรู้รวมทั งสื่อต่ำงๆ ให้ส ำเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหลักสูตรเล่มนี 
จะเป็นประโยชน์ต่อวิทยำกรและผู้เรียนต่อไป 
  

                                             ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
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1 
งานการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรวิชาการท าน  ายาล้างจานจ านวน  5 ชั่วโมง 
 

 

ควำมรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน  

ก่อนที่ผู้เรียนจะเข้ำสู่กำรเริ่มต้นท ำส้มหมูผู้เรียนควรเรียนรู้เกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำ 
น  ำยำล้ำงจำนได้แก่LAS F50 ,SLES N70 , เกลือ , น  ำหอมกลิ่นมะนำว , สำรกันบูด , สำรแต่งสี , น  ำ 
สะอำด  ที่จ ำเป็นต้องใช้ โดยมีวิธีกำรเลือกดังนี    
สำร LAS F50  

สำรขจัดครำบ LAS F60 / NEOPELEX F60 (F50) (KAO) : จัดอยู่ในกลุ่มสำรช ำระล้ำงประจุลบ  
(anionic surfactant) ซึ่งจะจับกับโมเลกุลของครำบไขมันได้ดี ท ำให้ครำบไขมันและสิ่งสกปรกหลุดออก
แยก    ออกจำกส่วน ที่เป็นน  ำ โดยเป็นสำรลดแรงตึงผิวยอดนิยมท่ีใช้กันมำกในกำรท ำสูตรน  ำยำท ำควำม
สะอำด ประเภทต่ำงๆ เนื่องจำกรำคำที่ค่อนข้ำงประหยัด เทียบกับสำรลดแรงตึงผิว ตัวอ่ืนๆ สูตรที่นิยมใช้
LAS เป็นสำร หลัก ก็เช่น ผงซักฟอก น  ำยำล้ำงจำน น  ำยำท ำควำมสะอำดเอนกประสงค์ น  ำยำล้ำงห้องน  ำ 
น  ำยำท ำควำม สะอำดอุตสำหกรรม ดังนี    

 
 

 

 

 

SLES N70   

 N70 (Sodium Lauryl Ether Sulfate) (SLES)เป็นสำรลดแรงตึงผิวประจุลบ มีคุณสมบัติในกำร
ท ำ ควำมสะอำดได้ดีท ำให้เกิดฟองได้เร็ว ใช้ส ำหรับท ำแชมพู น  ำยำซักผ  ำ น  ำยำล้ำงรถน  ำยำล้ำงจำน สำร
ชนิดนี  จะ ไม่ละลำยเมื่อใช้ควำมร้อนและจะเกิดกำรเข้มขึ นเมื่อผสมเข้ำกับเกลือ(ผงข้น)Sodium Lauryl 
Ether  Sulfate(SLES) ถ  ำเรียกตำม INCI Name คือ Sodium laureth sulfate ซึ่งเป็นสำรคนละตัวกับ 
Sodium  Lauryl Sulfate (SLS) (surfactant) 
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เกลือป่น  

เป็นแร่ธำตุส่วนใหญ่ประกอบด้วยโซเดียมคลอไรด์ สำรประกอบในระดับสูงกว่ำเกลือชนิดต่ ำงๆ 
เกลือ      ในธรรมชำติก่อตัวเป็นแร่ผลึกรู้จักกันว่ำ เกลือหิน หรือแฮไลต์ เกลือพบได้ในปริมำณมหำศำลใน
ทะเลซึ่งเป็น องค์ประกอบของแร่ที่ส ำคัญ ในมหำสมุทรมีแร่ธำตุ 35 กรัมต่อลิตร ควำมเค็ม 3.5% เกลือเป็นสิ่ง 
จ ำเป็นต่อชีวิต สัตว์ควำมเค็มเป็นรสช ำติพื นฐำนของมนุษย์เนื อเยื่อสัตว์บรรจุเกลือปริมำณมำกกว่ำเนื อเยื่อ
พืช ดังนั นอำหำร ของชนเผ่ำเร่ร่อนที่ด ำรงชีวิตในฝูงต้องกำรเกลือเพียงเล็กน้อย หรือไม่ต้องกำรเกลือเ ลย 
ขณะอำหำรประเภท ซีเรียลจ ำเป็นต้องเพ่ิมเกลือ เกลือเป็นหนึ่งในเครื่องปรุงรสที่เก่ำแก่ที่สุดและหำได้ง่ำย
ที่สุด และกำรดองเค็มก็ เป็นวิธีกำรถนอมอำหำรที่ส ำคัญวิธีหนึ่ง 

 
 

 

 

 

 

 

น  าหอมกลิ่นมะนาว  

หัวเชื้อน้้ำหอม กลิ่นมะนำวเหลือง หัวน้้ำหอมท่ีมีควำมเข้มข้นสูงเนื่องจำกยังไม่ได้มีกำรน้้ำมำผสมกับ 
แอลกอฮอล์ สำมำรถน้้ำไปใช้ผสมกับผลิตภัณฑ์ต่้ำงๆได้ หัวน้้ำหอมส้ำหรับใช้ในผลิตภัณฑ์อุปโภคผลิตภัณฑ์
กลุ่ม เครื่องส้ำอำงอันได้แก่ผลิตภัณฑ์ถนอมผิว สบู่ผลิตภัณฑ์เพ่ือกำรถนอมเส้นผมแชมพู ผลิตภัณฑ์ส้ำหรับ
ใช้ใน ครัวเรือน น้้ำยำล้ำงจำน น้้ำยำท้ำควำมสะอำด ผลิตภัณฑ์ถนอมเนื้อผ้้ำน้้ำยำปรับผ้้ำนุ่ม น้้ำหอมแต่ง
กลิ่นฉีด ร่ำงกำย และ อื่นๆ อีกมำกมำย 
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สำรกันบูด   

สำรกันบูด (Preservatives) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่ำวัตถุกันเสีย คือวัตถุเจือปนอำหำรเป็นสำรเคมีที่     
ช่วยยืดอำยุกำรเก็บรักษำ ช่วยในกำรถนอมอำหำรได้ เพรำะช่วยชะลอหรือยับยั งกำรเจริญเติบโตและ
ท ำลำย จุลินทรีย์ที่เป็นสำเหตุกำรเน่ำเสียของอำหำร ตัวที่นิยมกันมำกคือ พวกกรดอ่อนต่ ำงๆ เช่น กรดเบน
โซอิกและ เกลือเบนโซเอท เพรำะมีรำคำถูกและไม่ท ำให้รสชำติอำหำรเปลี่ยน มักเติมลงในเครื่องดื่มต่ำงๆ 
เช่น น  ำผลไม่  ซอส ผักดอง แยม เยลลี่ ผลไม้แช่อ่ิม และเครื่องแกงส ำเร็จรูป ส ำหรับกรดโปรปโอนิก และ
เกลือโปรปีโอเนตเห มีส ำหรับใช้ป้องกันกำรเจริญของเชื่อรำ และเกิดเมือกหรือยำงเหนียวในโด (dough) 
หรือแป้งขนมปังที่ผ่ำนกำร นวดแล้ว จึงเหมำะที่จะใช่ในอำหำรประเภทขนมปัง เค้ก และเนยแข็งชนิดต่ ำงๆ 
ส่วนกรดซิตริกเป็น ส่วนประกอบของผลไม้สำมำรถป้องกันแบคเรียและสีได้ดี เหมำะส ำหรับใส่ในเครื่องดื่ม 
น  ำหวำน น  ำอัดลม เยล ลี่แยม เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

สารแต่งสีสังเคราะห์  

สีสังเครำะห์ เป็นสำรอินทรีย์ที่ได้จำกกำรสังเครำะห์ ที่ใช้เป็นวัตถุเจือปนอำหำร ( food additive) 
ใน กลุ่ม    สีผสมอำหำร (food color) ซึ่งมีลักษณะถูกต้องตำมข้อก้ำหนดและปลอดภัยต่อกำรบริโภค สี
สังเครำะห์มี รำคำถูกกว่ำสีธรรมช้ำติ ให้สีสดและสม่้ำเสมอและให้สีในช่วงที่กว้ำงกว่ำสีธรรมช้ำติ นอกจำกนี้ 
ยังมีขำยทั้งในรูป แม่สี และสีผสมในรูปผง สำรละลำย และสำรละลำยแขวนลอย ซึ่งสะดวกต่อกำรเลือกใช้
กับอำหำรชนิดต่้ำงๆ  ดังนั้น ผู้ใช้จึงนิยมใช้สีสังเครำะห์มำกกว่ำสีธรรมชำติ ถึงแม้ว่ำสีธรรมชำติจะปลอดภัย
ต่อผู้บริโภคมำกกว่ำ 
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น  ำสะอำด  

น  ำเป็นสำรประกอบอนินทรีย์ที่โปร่งใส ไม่มีรส ไม่มีกลิ่น และไม่มีสี เป็นสำรเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบ 
หลักของล ำธำร, แม่น  ำ, และมหำสมุทรในโลก เป็นต้น และยังเป็นของเหลวในสิ่งมีชีวิต มีสูตรเคมีของน  ำ 
บริสุทธิ์คือ H2O โมเลกุลของน  ำประกอบด้วยออกซิเจน 1 อะตอมและไฮโดรเจน 2 อะตอมเชื่อมติดกันด้วย 
พันธะโควำเลนต์ 

 

 
 

แบบผลิตภัณฑ์กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน 
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ควำมรู้พื นฐำนในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน 

กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำกเพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของประเทศ
ให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพเป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำม
เข้มแข็ง ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ ที่จะพัฒนำศักยภำพของ
ประชำชนในพื นท่ีให้ ประชำชนได้มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน  

สภำพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำงๆ เช่น ด้ำนเศรษฐกิจ 
กำรเมือง  สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่ำงงมำก ประชำกรมนุษย์เพิ่มขึ นเรื่อยๆ แต่ทรัพยำกรธรรมชำติถูกใช้
ไปอย่ำง รวดเร็ว และไม  ่เพียงพอกับจ ำนวนประช ำกรที่เพ่ิมขึ น มนุษย์จึงประสบปัญหำต่ำงๆตำมมำ
มำกมำย  โดยเฉพำะด้ำนกำรด ำรงชีพและชีวิตควำมเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั นจึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่มนุษย์เ รำ
จะต้องสร้ำงสิ่ง ทดแทนเพ่ือกำรอยู่รอดโดยวิธีกำรต่ำงๆ  

อำชีพกำรท ำน  ำยำล้ำงจำนเป็นอีกหนึ่งอำชีพที่น่ำสนใจสำมำรถเป็นอำชีพทำงเลือก สร้ำงรำยได้ 
เสริม หรือเพ่ือใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ จึงได้
ส่งเสริมกำรจัดท ำหลักสูตรกำรท ำน  ำยำล้ำงจำนซึ่งเป็นกำรเรียนรู้เกี่ยวกับกำร ผลิต ผลิตภัณฑ์ไว้ใช้เอง หรือ
ผลิตไว้จ ำหน่ำย เพื่อลดกำรใช้จ่ำยในครัวเรือน ได้อย่ำงยั่งยืนและมีประสิทธิภำพ 
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หลักสูตรการท าน  ายาล้างจาน 

1. ความเป็นมา 
           กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของ
ประเทศ ให้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำน และ
ส่งเสริมควำม เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ภำยในกรอบเวลำ 
2 ปี ที่พัฒนำ 5 ศักยภำพของพื นที่ใน 5 กลุ่มอำชีพใหม่ให้สำมำรถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภำคหลักของโลก     
"รู้เขำ รู้เรำ เท่ำทัน"เพ่ือ แข่งขันได้ในเวทีโลก "ตลอดจนก ำหนดภำรกิจที่จะยกระดับกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือ
เพ่ิมศักยภำพและขีด ควำมสำมำรถให้ประชำชนได้มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง โดยเน้นกำรบูรณำ
กำรให้สอดคล้องกับ ศักยภำพด้ำนต่ำง ๆ มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำ เพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมี
งำนท ำอย่ำงมีคุณภำพทั่วถึง และเท่ำเทียมกัน ประชำชนมีรำยได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน       
มีควำมสำมำรถเชิงกำรแข่งขันทั งใน ระดับภูมิภำคอำเซียนและระดับสำกล ซึ่ งจะเป็นกำรจัดกำรศึกษำ
ตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำมมั่นคง ให้แก่ประชำชนและประเทศชำติ  
 ปัจจุบันประชำชนต้องกำรลดรำยจ่ำย ด้วยสภำพสังคมปัจจุบันระบบสำธำรณูปโภค มีควำม
จ้ำเป็น และส้ำคัญในกำรด้ำรงชีวิตและควำมเป็นอยู่ของประชำชนจึงจ้ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ต้องมีอำชีพที่สำมำรถ
จะใช้หำ รำยได้ให้กับครอบครัวและอำชีพ ต่ำงๆเพื่อรองรับควำมต้องกำรของประชำชนที่มีควำมต้องกำรลด
รำยจ่ำยสร้ำงรำยได้ ในขณะเดียวกันกำรเปลี่ยนแปลงท้ำงำนเศรษฐกิจส่งผลกระทบต่อกำรว่ำงงำน        
ของประชำชนกำรท้ำ น้้ำยำล้ำงจำน จึงเป็นอำชีพที่เป็นทำงเลือกในกำรสร้ำงอำชีพหนึ่ง 
 

2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
2.1 อธิบำยควำมเป็นมำของผลิตภัณฑ์กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน 
2.2 อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
2.3 อธิบำยขั นตอนกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน 
2.4 ปฏิบัติกำรท ำน  ำยำล้ำงจำนได้ 
2.5 จัดหำหรือจัดท ำกำรบรรจุหีบห่อได้อย่ำงเหมำะสม 
2.6 คิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยกำรท ำน  ำยำล้ำงจำนได้ 
2.7 อธิบำยช่องทำงกำรจัดกำรตลำดของกำรท ำน  ำยำล้ำงจำนได้ 

3. กลุ่มเป้ำหมำย 

 ประชำชนทั่วไป 
 

4. ระยะเวลำ 
เรียนรู้ และฝึกทักษะ จ้ำนวน  5  ชั่วโมง 
ภำคทฤษฎี   1  ชั่วโมง   20  นำท ี
ภำคปฏิบัติ   3  ชั่วโมง   40  นำท ี
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5. เนื อหาหลักสูตร  
5.1 ควำมเป็นมำของกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน 
5.2 วัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
5.3 ขั นตอนกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน 
5.4 กำรปฏิบัติกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน 
5.5 คุณค่ำของกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน 
5.6 กำรคิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน 
5.7 ช่องทำงกำรจัดกำรตลำดของกำรท้ำน้้ำยำล้ำงจำน 

 

6. การจัดการเรียนรู้ 
 กำรบรรยำยให้ควำมรู้ กำรสำธิต กำรลงมือปฏิบัติ กำรอภิปรำยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์       
กำรเรียนรู้ 
  

7. สื่อการเรียนรู้ 
 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบควำมรู้ แผ่นพับ 
 7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
 7.3 สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญำ 
 7.4 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 ประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบัติจำกกำรสอบถำม แบบทดสอบ กำรสังเกต กำรมี     
ส่วนร่วม 
 

9. การจบหลักสูตร 
 9.1  มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
 9.2  มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 9.3  มีชิ้นงำน/ผลงำน ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินตำมมำตรฐำนและคุณภำพ 
 
 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 เกียรติบัตรออกโดยสถำนศึกษำ 
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11. การเทียบโอน 
 เทียบโอนเป็นรำยวิชำเข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน โดยพิจำรณำ
จำกจ้ำนวนชั่วโมง และควำมสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดตำมหลักสูตรสถำนศึกษำรำยวิชำ
เลือก สำระกำรประกอบอำชีพไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้เขียนหลักสูตร    ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
       (                                )                    (                              ) 
              ครู กศน.ต้ำบล             หวัหน้ำงำนจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำตนเอง 
 
 
 

ลงชื่อ...............................................อนุมัติหลักสูตร 
                    (                                  ) 
           ผู้อ้ำนวยกำรศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ้ำเภอ.......................................... 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

9 
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการท าน  ายาล้างจาน 

 
   
 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู ้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ
1. ช่องทำงกำร  
ประกอบอำชีพกำร 
ท ำน  ำยำ ล้ำงจำน  

  (น  ำยำลำ้งจำน)  

1. เพื่อให้ผู้เรียนบอก  
ควำมส ำคญัในกำร
ประกอบ อำชีพกำรท ำ
น  ำยำ ล้ำงจำน  
2. เพื่อให้ผู้เรียนคดิ  
วิเครำะห์อำชีพท่ี
สำมำรถ ประกอบได้  
ในชุมชน  
3. เพื่อให้ผู้เรียนบอก
ทิศ ทำงกำรประกอบ
อำชีพกำร ท ำน  ำยำล้ำง
จำนได้ ด้วย
กระบวนกำรคดิเป็น 

 
 

 

1. ควำมส ำคัญ
ใน กำรประกอบ
อำชีพ กำรท ำ
น  ำยำ ล้ำงจำน  
2. กำรคิด
วิเครำะห์ อำชีพ
ที่สำมำรถ 
ประกอบได้ใน  
ชุมชน  
3. ทิศทำงกำร  

ประกอบอำชีพกำร 
ท ำน  ำยำ ล้ำงจำน 

1. ประกอบอำชีพกำรท ำ
น  ำยำ ล้ำงจำน  
2. วิเครำะห์อำชีพกำร  
ประกอบอำชีพกำรท ำน  ำยำ  
ล้ำงจำน(น  ำยำล้ำงจำน)ได้ 
ใน ชุมชน  
3. ครู ผู้เรยีน และผู้รู้  
ร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับทิศ  

ทำงกำรประกอบอำชีพกำรท ำ 

1. ใบควำมรู้เรื่อง
ควำมเป็นมำ ของ
กำรท ำน  ำยำ  
ล้ำงจำน  
2. รูปภำพ  

  3. สื่อออนไลน ์ 

1. สังเกตควำม  
สนใจ  
2. ซักถำม  
3. กำรมีส่วนร่วม  
4. ชิ นงำน/ผลงำน  
5. ประเมินผลงำน ผูเ้รียน 
โดยใช้ใบ งำนท่ีก ำหนด 

45 นำที 
 

 

 

 

- 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการท าน  ายาล้างจาน 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู ้ วัดและประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

2. ทักษะกำร  
ประกอบอำชีพ  
กำรท ำน  ำยำ  
ล้ำงจำน  
(น  ำยำล้ำงจำน)  

 

2.เพื่อใหผู้้เรียนอธิบำย  
ขั นตอนกำรท ำน  ำยำ  

   ล้ำงจำน(น  ำยำล้ำงจำน) 

2.ควำมรู้เบื องต้น  
เกี่ยวกับขั นตอน  
กำรปฏิบัติ  
 2.1 ขั นตอนกำร วิธที ำ 
2.2 วัสดุอุปกรณ์  
2.3 เทคนิคกำรท ำ  
ให้น  ำยำมีคณุภำพ  

2.4 ควำมปลอดภัย 

1. ให้ผู้เรียนฝึกกำรท ำ
น  ำยำ ล้ำงจำน  
2. ผู้เรียนและวิทยำกร
ร่วม สนทนำแลกเปลีย่น
ข้อมูล ควำม คิดเห็น  
3. ผู้เรียนลงมือปฏิบตัิ
ตำมขั นตอน  วิธีท ำวัสดุ
อุปกรณ์ เทคนิคกำรท ำให้ 
ให้ส่วนเนื อละเอียดและ
กำรใช้งำน 

1.ตัวอยำ่งวัสดุ   
อุปกรณ์   

2. สื่อออนไลน ์

 20 นำที  2   
ช่ัวโมง  

40  
นำที 

3. กำรบริหำร  
จัดกำร 

3.1 บอกกำรบรหิำร
จัดกำร ในกำรประกอบ
อำชีพกำร ประกอบอำชีพ
กำรท ำน  ำยำ ล้ำงจำน  

3.2 อธิบำยกำรจดักำร  
ช่องทำงตลำด 

3.1 อธิบำยกำร บรหิำร
จัดกำรใน กำรประกอบ
อำชีพ กำรทน  ำยำ 

  ล้ำงจำน  
3.2 กำรจดักำร ช่องทำง
กำรตลำด  
3.2.1 กำรประชำสัมพันธ์
กำรหำลูกค  ำ  
3.2.2 กำรท ำ  

ฐำนข้อมูลลูกค  ำ 

3.1 ศึกษำขอ้มูล
จำกเอกสำรสื่อ 
อิเล็กทรอนิกส์ 
สถำนประกอบกำร  
สื่อของจริง เพื่อ น  ำ
ข้อมูลมำวิเครำะห์  
3.2 กำรแลกเปลีย่น
เรียนรู้ ประสบกำรณ์
จำกของจริง 

1. สื่อออนไลน์   15 นำที 1ช่ัวโมง 
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ใบความรู้ 

ความเป็นมาของการท าน  ายาล้างจาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจุบันกำรอุปโภคบริโภคข้ำวของเครื่องใช้มีควำมจ ำเป็นอย่ำงมำกในชีวิตประจ ำวัน ดังนั นเพ่ือควำม 
ประหยัดและลดค่ ำครองชีพ กำรท ำน  ำยำล้ำงจำนใช้เอง ด้วยวิธีง่ ำยๆ ซึ่งมีขั นตอนกำรผสมอย่ำงละเอียด          
โดยสำมำรถน ำควำมรู้นี น ำไปใช้เพ่ือผสมใช้เองภำยในบ้ำน หรือท ำน  ำยำล้ำงจำนเพ่ือขำยภำยในชุมชน  และอำจ
จัดท ำโครงกำรท ำน  ำยำล้ำงจำนเป็นสินค  ำ OTOP น ำรำยได้เข้ำสู่ชุมชน ลดต้นทุนค่ ำใช้จ่ำยเพื่อ  

เศรษฐกิจแบบพอเพียง ก่อนกำรเริ่มผสมน  ำยำล้ำงจำนสิ่งแรกที่ต้องเรียนรู้ คือ สำรเคมีท ำน  ำยำล้ำงจำน 
ส ำหรับใช้เอง ซึ่งต้องมีควำมรู้และเข้ำใจถึงสำรเคมีเพ่ือที่จะสำมำรถผสมน  ำยำล้ำงจำนได้อย่ำงถูกต้อง ไม่ ท ำให้เกิด
ปัญหำ เช่น น  ำยำไม่เหนียวข้น มีปัญหำกำรแยกชั นของน  ำยำ มีครำบตะกอนแยกชั นระหว่ำงส่วนผสม สำรเคมีที่มี
กำรผสมลงไป ในสมัยก่อนผู้ที่ต้องกำรผสมน  ำยำล้ำงจำนใช้เอง จะต้องมีกำรเลือกซื่อวัตถุดิบ หรือสำรเคมีจำก
หลำยๆ ที่มำผสมกัน แต่ในปัจจุบันได้มีกำรจัดชุดเคมีภัณฑ์ที่พร้อมส ำหรับท ำน  ำยำ ล้ำงจำนท ำให้สะดวกต่อกำร
จัดกำรผลิต เช่น ชุดท ำน  ำยำล้ำงจำนศึกษำภัณฑ์ หรือ ชุดท ำน  ำยำ ล้ำงจำนฮงฮวดหรือเรำจะเรียกว่ำหัวเชื อน  ำยำก็
ได้ ซึ่งก็มีหลำกหลำยรำค ำกรณีที่มีกำรสั่งซื อเยอะก็จะได้ ชุดท ำน  ำยำรำค ำส่ง โดยสำมำรถน  ำผลิตภัณฑ์ที่เรำใช้ท ำ
เองมำประกอบอำชีพ ท ำน  ำยำล้ำงจำนขำยได้ 
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ใบความรู้ 

การท าน  ายาล้างจาน 
  

 
วัสดุและอุปกรณ์  

1. LAS F50 140 กรัม  
2. SLES N70 43 กรัม  
3. เกลือ 15 กรัม  
4. น  ำหอมกลิ่นมะนำว 2 กรัม  
5.  สำรกันบูด 2 กรัม  
6. สำรแต่งสี ใส่ตำมต้องกำร  
7. น  ำสะอำด 800 กรัม  
8. กะละมัง 1 ใบ  
9. ไม้ฟำย 1 อัน  
 

วิธีท ำกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน  
1. ใส่เกลือลงในถังผสมก่อน  
2. ใส่ SLES 70 ลงในถังผสมในขั นตอนต่อไป ซึ่งในส่วนนี  จะเป็นเคล็ดลับในกำรผลิตเนื่องจำกหำก

ใส่ SLES  N70 ลงในถังผสมก่อนก็จะท ำให้ SLES N70 ติดก้นถังเป็นก้อนท ำให้ยำกต่อกำรผสม 
ดังนั นเรำจึงควรใช้ เกลือเป็นสำรที่ช่วยไม่ให้เกิดปัญหำ 

3.   ใส่น  ำลงไปประมำณ 10% ของสูตร เช่น ถ  ำตำมสูตรต้องใส่น  ำสะอำดทั งสิ น 800 กรัม ก็ให้ใส่
น  ำสะอำด ประมำณ 80 กรัมก่อน  

4. ใช้ไม้พำยกวนให้เกลือและ SLES N70 ผสมให้เข้ำกันเพ่ือเป็นกำรละลำย N70 ให้แตกตัวเป็นเนื อ
ละเอียด ไม่เป็นก้อนน  ำกระเทียมบด นวดเข้ำด้วยกันไปเรื่อยๆ  

5. ใส่ LAS F50 ลงในถังผสมทั งหมดแล้วกวนให้เข้ำกัน  
6. ใส่น  ำหอมและสำรแต่งสี แล้วกวนให้เข้ำกัน  
7.  ใส่น  ำที่เหลือทั งหมดลงไปแล้วกวนให้เข้ำกัน ในกำรผลิตตอนแรกเนื อของน  ำยำล้ำงจำนจะเกิด

ฟองเป็น จ ำนวนมำกต้องรอประมำณ 4 – 5 ชั่วโมงเนื อน  ำยำก็จะมีสีใสไม่มีฟองและมีควำมพร้อม
ในกำรใช้งำน 

 
 



 
 

13 
ใบงาน 

แบบบันทึกการท าน  ายาล้างจาน 
 
ค าชี แจง ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอน กำรท้ำน้้ำยำล้ำงจำนระหว่ำงที่วิทยำกรบรรยำย 
       
 

วัสดุอุปกรณ์ 

....................................................................................................................................... .............................................

...................................................................................... ..............................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. .......................................................

....................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................

.......................................................................................................................................................... .......................... 

ขั นตอนการท า 

........................................................................................... .........................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................... .....................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. .......................................................  

............................................................................................................................................................... .....................

.............................................................................................................. ...................................................................... 

ความคิดเห็นส่วนตัว 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. .......................................................

.............................................................. ......................................................................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

.............................................................................................................................. ......................................................

.............................................................................................................................................................. ...................... 
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ใบความรู้ 
การค านวณต้นทุนก าไร 

ตัวอย่างการคิดต้นทุน ก าไร การผลิตและค่าใช้จ่ายในการท าน  ายาล้างจาน 
 

 
หมำยเหตุ   

  กำรก ำหนดก ำไรท่ีต้องกำรขึ นอยู่กับสิ่งเหล่ำนี  ด้วย เช่น รำคำตลำด ลักษณะของสินค้ำ 
และบริกำร เป็น สินค้ำยำก เป็นสินค้ำเฉพำะกลุ่ม หรือมีฤดูกำลเข้ำมำเกี่ยวข้องก็สำมำรถทีจ่ะ
ก ำหนดก ำไรท่ีต้องกำรสูงได้  กำรตั งรำคำใหส้ำมำรถแข่งขันได้นั นต้องอยู่บนพื นฐำนควำมสมดุล
ระหว่ำงควำมพึงพอใจของผู้ซื อและผู้ขำยด้วย  ถ  ำสินค้ำโดยท่ัวไปมีขำยกันแพร่หลำย มีคู่แขง่
มำกก็ต้องก ำหนดก ำไรน้อยลงไป  

 
 

วัน เดือน   
ปี 

รำยกำร  จ ำนวนส่ิงของ  จ ำนวนเงิน  
(บำท) 

หมำยเหต ุ

 ค่ำใช้จำ่ย(ต้นทุน)  
1. LAS F50  

140 กรัม/ก.ก  10.50 หมำยเหตุ :   
1.น  ำยำ 1 ก.ก 
 ใส่ขวดน  ำ 500   
มิลลิลิตร ได้ 2  ขวด   
2.เฉลี่ยต้นทุนต่อขวด 
คือ 21/2 มี ค่ ำต่อขวด 
รำคำ  10.5 บำท  
3. ก ำไร 13 บำท 

2. SLES N70  43 กรัม/ก.ก  3.01 

3. เกลือ  15 กรัม/ก.ก  0.33 

4. น  ำหอมกลิ่นมะนำว  2 กรัม/(25)กรัม  1.76 

5. สำรกันบูด  2 กรัม/ก.ก  1.29 

6.สำรแต่งสี  1 ซอง  4.5 

รวมค่ ำใช้จำ่ย   21.39/  
1 ก.ก 

รำยได้  ขำยขวดละ 17 บำท  



 
 

15 
ใบงาน 

การคิดต้นทุน ก าไร 
ตัวอย่ำงกำรคิดต้นทุน ก ำไร กำรผลิตและค่ำใช้จำ่ยในกำรท ำน  ำยำล้ำงจำน  
  

ผู้เรียน/กลุ่ม....................................................................................................................... 

เรื่อง.................................................................................................................................  

วัน เดือน ปี  รำยกำร  จ ำนวน
ส่ิงของ  

จ ำนว
นเงิน  
(บำท) 

หมำยเหต ุ

 คำ่ใช้จ่ำย (ต้นทุน)  
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
............................................................................. 

  1. ใหก้ ำหนดก ำไรท่ี  
ต้องกำรเป็นร้อยละก่อน 
2. แล้วค ำนวณหำรำคำ
ต่อ หน่วยจึงจะทรำบ
รำยได้  
3. น ำรำยได้ท่ีได้มำใส่  
ตำรำงนี   

รวมค่ำใช้จ่ำย    

รำยได้จำกกำรขำย  
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
................................................................................. 

   

รวมรำยได้    

 

 

1. ก ำไรท่ีต้องกำร = ต้นทุน x ( ร้อยละของก ำไรท่ีต้องกำรหำรด้วย 100 )  
2. ก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย = ต้นทุน + ก ำไร = ____________จ ำนวนหน่วย  
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ใบความรู้ 

ช่องทางการตลาด 
                                               
 

 
ช่องทางจ าหน่ายทางตรง  

ช่องทำงกำรจัดจ้ำหน่ำยทำงตรง หมำยถึง กำรขำยผลิตภัณฑ์จำกผู้ผลิตไปยังผู้บริโภค หรือผู้ใช้ทำง
อุตสำหกรรมโดยไม่มีคนกลำง หรือช่องทำงศูนย์ระดับ ผู้ผลิต > ผู้บริโภค หรือ ผู้ผลิต > ผู้ใช้ทำงอุตสำหกรรม เช่น 
 - หน้ำร้ำน   กำรจัดจ้ำหน่ำยสินค้ำจำกผู้ผลิตให้แก่ผู้บริโภคโดยตรง 
 
ช่องทางการจ าหน่ายโดยอ้อม 

ช่องทำงกำรจัดจ้ำหน่ำยทำงอ้อม หมำยถึง เส้นทำงที่สินค้ำเคลื่อนย้ำยจำกผู้ผลิตโดยต้องผ่ำนคนกลำงไป
ยังผู้บริโภค 

ช่องทำงกำรจัดจ้ำหน่ำยหนึ่งระดับ ผู้ผลิต > ผู้ค้ำปลีก > ผู้บริโภค 
ช่องทำงกำรจัดจ้ำหน่ำยสองระดับ ผู้ผลิต > ผู้ค้ำส่ง > ผู้ค้ำปลีก > ผู้บริโภค 
ช่องทำงกำรจัดจ้ำหน่ำยสำมระดับ ผู้ผลิต > ตัวแทน > ผู้ค้ำส่ง > ผู้ค้ำปลีก > ผู้บริโภค 

เช่น 
 - ทำงออนไลน์ ขำยบนเพจ Facebook 
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แบบวัดและประเมินผลการท าน  ายาล้างจาน 

 
ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

1. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
1.1 เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ ได้เหมำะสมกับประเภทและปริมำณ 
1.2 ท ำควำมสะอำด บ ำรุงรักษำและจัดเก็บอุปกรณ์ได้อย่ำงถูกต้อง 
 

2. จัดเตรียมวัตถุดิบ  
2.1 เลือกใช้วัสดุ/อุปกรณ์ได้อย่ำงเหมำะสม 
2.2 เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ได้อย่ำงเหมำะสม 
2.3 จัดเก็บวัสดุ/อุปกรณ์ได้อย่ำงถูกต้องตำมประเภทของวัสดุ/อุปกรณ์ 
 

3. ทักษะการท า  
ท้ำได้ตำมคุณลักษณะและมีเอกลักษณ์ที่ถูกต้อง 
 

4. ทักษะการจัดตกแต่ง และน าเสนอ  
จัดตกแต่งและน้ำเสนอได้อย่ำงเหมำะสม 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

ชื่อ - นำมสกุล.............................................................................................................………………............…. 

หลักสูตร ...................................................................................กลุ่ม……………….………………...................... 
ค าชี แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก้ำหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื อหำสำระ (20 คะแนน)  
     1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
     1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัติ  (40 คะแนน)  
     2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  
     2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  
     2.3 แสดงขั นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  
     2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมแก้ปัญหำ)  
3. คุณภำพของผลงำน ผลกำรปฏิบัติ (40 คะแนน)  
     3.1 สังเกตผลงำน  
     3.2 ตรวจสอบผลงำน  
     3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
     3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  

 
หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด้ำเนินกำรได้ ดังนี้ 

- กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

    ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 

 

ลงชื่อ                                  วิทยำกร   
                   (            )  



 
 

19 
บรรณานุกรม 

 
กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน(ออนไลน์). 2568,  

แหล่งที่มำ   https://biomateclean.com/dishwashing liquid-diy  
สืบค้นเมื่อวันที ่1 มกรำคม 2568. 
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รำยช่ือคณะผู้จัดท ำหลักสูตร 

ที่ปรึกษำ 
1. ว่ำที่ พ.ต.ด ำริห์          ติยะวัฒน์       ผู้อ ำนวยกำร สนง.สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
2. นำงสำวนัทธมน          สกุลณมรรคำ       รองผู้อ ำนวยกำร สนง.สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
3. นำงสุกัญญำ              กำโกน                ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอบึงสำมพัน 

คณะท ำงำน 
1. นำงสำวสุภำพรรณ โอบอ้อม   คร ู
2. นำงสำวนิสำชล  แก้วมูลเมือง  บรรณำรักษ์ปฏิบัติกำร 
3. นำยสุรัตน์  บัวศรี   ครู อำสำสมัคร กศน. 
4. นำยโกศล  นำมโคตรศรี  ครู อำสำสมัคร กศน. 
5. นำงสำวเกวรินทร์  กลิ่นหวำน  ครู กศน.ต ำบล 
6. นำงกำหลง  ขำวกลิบ   ครู กศน.ต ำบล 
7. นำงสำวกรวิกำร์  คะเชนรัมย์  ครู กศน.ต ำบล 
8. นำงสำวสิริลักษณ์ บุญศิริวงค์  ครู กศน.ต ำบล 
9. นำงมัทนำ  ทรงงำม   ครู กศน.ต ำบล 
10. นำงสำวศศิวิมล  แก้วดวงตำ  ครู กศน.ต ำบล 
11. นำงสำวบุณฑริกำ  ภุมมำ   ครู กศน.ต ำบล 
12. นำงสำวชนมน  แจ้งอำรี   ครู กศน.ต ำบล 
13. นำงสุกัญญำ   แลบุตร   ครู ศรช. 
14. นำงสำวอุษำ  กิ่งสีเสียด  บรรณำรักษ์ 
15. นำงสำวเปรมฤดี   อัตตโสภณศิริกุล  นักวิชำกำรศึกษำ 

 

รวบรวมข้อมูลและจัดท ำรูปเล่ม 
นำงกำหลง           ขำวกลิบ                         ครู กศน.ต ำบล 


