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สนับสนุน ประสำนงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำยในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้และกำรศึกษำอำชีพให้มีงำนท ำสร้ำง
รำยได้ให้ตนเองและครอบครัว 

เพื่อให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำนที่เน้นเรื่องกำรมีอำชีพเพื่อกำรมีงำน
ท ำมีรำยได้ จึงได้คัดเลือกหลักสูตรกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภำพ เพื่อพัฒนำและต่อยอด
มำจัดท ำเป็นหลักสูตรเพื่อเผยแพร่ให้ประชำชนทั่วไปได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพ
ต่อไปได ้

ขอขอบคุณวิทยำกรวิชำชีพ และคณะด ำเนินงำนกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำตนเอง ที่ได้ร่วมพัฒนำหลักสูตร
และจัดท ำแผนกำรเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่ำง ๆ  ให้ส ำเร็จไปด้วยดี   และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหลักสูตรเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อวิทยำกรและผู้เรียนต่อไป 
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หลักสูตรกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภำพ จ ำนวน 40  ชั่วโมง 
 

ควำมรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ในกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภำพ 

 ก่อนที่ผูเ้รียนจะเข้ำสู่กำรเริ่มต้นท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพือ่ดูแลสุขภำพผู้เรียนควรเรียนรู้
เกี่ยวกับวัสดุและอปุกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำ ทีจ่ ำเป็นต้องใช้ โดยมีวิธีกำรเลอืกดังนี ้
 
ส่วนผสมกำรท ำน้ ำมันนวด  

1. หญ้ำเอ็นยืด ช่ือวิทยำศำสตร:์ Plantago major อยู่ในวงศ์  
Plantaginaceae ภำษำกะเหรี่ยงเรียกตำซื่อเดำะ ไมล้้มลุก มีเหง้ำใต้ดิน 
ล ำต้นเหนอืดินขนำดเลก็ตั้งตรง ใบเดี่ยว ไม่มีหูใบ ขอบใบบรเิวณโคนหยัก
เล็กนอ้ย ขอบใบสีม่วง ดอกช่อ ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีกำบหุ้มสี
เขียวรองรับ 1 อัน กลีบดอกเช่ือมกันเป็นหลอด สีขำว ก้ำนชูเกสรตัวผู้สี
ขำว อับเรณูสเีหลือง ผลมเีมล็ดจ ำนวนมำก สีด ำ ชำวกะเหรีย่งน ำใบและ
ต้นมำกินเป็นผักสดจิม้น้ ำพรกิ 
สรรพคุณ ผักกำดน้ ำหรือหญ้ำเอ็นยืดเป็นยำสมุนไพรที่ใช้รักษำอำกำรอักเสบของเสน้เอ็นและกล้ำมเนื้อ ช่วยแก้
อำกำรปวดตึงบริเวณคอ หลัง เอว แขน ขำ แก้ฟกช้ ำบวมจำกกำรหกล้มกระทบกระแทก แก้ข้อเท้ำแพลง ดังนัน้
หำกมีอำกำรดังกล่ำวก็ให้น ำหญ้ำเอน็ยืดมำทุบน ำไปพอกบริเวณที่เป็น เช่ือว่ำจะช่วยท ำให้เส้นเอ็นคลำยตัว ช่วย
บรรเทำควำมเจ็บปวดลงได ้

2. น้ ำมันมะพร้ำว (Coconut Oil) คือ น้ ำมันที่ได้จำกกำรสกัดแยกน้ ำมันจำกเนื้อผลของมะพร้ำว  

(Cocos nucifera L.) โดยองค์ประกอบหลกัของน้ ำมันมะพร้ำวคือกรดไขมันอิ่มตัว (เกิน 90% ของปริมำณกรด
ไขมัน ทั้งหมด) ซึง่กรดไขมันเหล่ำน้ีจะมีขนำดโมเลกุลปำนกลำง (Medium chain fatty acid) อย่ำงเช่น กรดล
อริก (Lauric acid) เมื่อรบัประทำนเข้ำไปแล้วจะถูกเผำผลำญได้ดี จึงถูกสะสมในเนื้อเยือ่ไขมันได้น้อยกว่ำกรด
ไขมันที่มีขนำดโมเลกลุยำว 

สรรพคุณ น้ ำมันมะพร้ำวใช้ทำผิวเพื่อบ ำรุงผิวพรรณให้เปลง่ปลัง่
สดใสไม่แห้งกร้ำน ช่วยในกำรชะลอวัย ชะลอควำมเสื่อมของร่ำงกำย 
เพรำะน้ ำมันมะพร้ำวมีบทบำทในกำรช่วยต่อต้ำนอนุมูลอิสระได้เป็นอยำ่ง
ดี ไม่ท ำให้อ้วน เป็นตัวช่วยเสริมส ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน 
เนื่องจำกน้ ำมันมะพร้ำวมีโมเลกุลขนำดกลำงจึงถูกย่อยได้เร็วไม่มีกำร
สะสมในร่ำงกำย โมเลกุลตัวนี้จะไปกระตุ้นกระบวนกำรเมตำบอลิซึม ท ำ
ให้แคลอรีที่เรำรับประทำนเข้ำไปในรูปของอำหำรถูกเผำผลำญไป ท ำให้เหลือสะสมไขมันในร่ำงกำยน้อยลง 
ช่วยลดน้ ำหนักแบบทำงอ้อม ด้วยกำรเพิ่มเมตำบอลิซึมท ำให้เกิดควำมร้อน ท ำให้อุณหภูมิร่ำงกำยเพิ่มข้ึน ท ำให้
ต่อมไทรอยด์ท ำงำนได้ดีข้ึน จึงช่วยลดน้ ำหนักได้ ช่วยท ำให้รับประทำนอำหำรมื้อต่อไปได้น้อยลง ช่วยยืดและ

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81
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ชะลอควำมหิวออกไปให้นำนข้ึน จึงเหมำะอย่ำงมำกส ำหรับผู้ที่ต้องกำรควบคุมน้ ำหนัก ช่วยล้ำงพิษ ขับพิษของ
เสียออกจำกร่ำงกำยหรือช่วยดีท็อกซ์ ช่วยเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับร่ำงกำย 

3. เมนทอล หรือ เกล็ดสะระแหน่ คือสำรชนิดหนึง่ที่พบในน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดไดจ้ำกพืชบำงชนิด 
เช่น สะระแหน่ไทย มินท์ หรือสะระแหนฝ่รั่ง เป็นต้น เมนทอลมลีักษณะเป็นผลึกสีขำว มีกลิ่นแรง หอมเย็น 
เมื่อสูด ดมจะให้ครำมรู้สกึเย็นซ่ำ บรเิวณเยื่อเมอืกของจมกูและล ำคอ ในใบมินท์ 
พบสำรเมนทอลอยู่มำกถึง 80-89% เลยทเีดียว เนื่องจำกเมนทอลมกีลิ่น
หอมและมสีรรพคุณทำงยำหลำยอย่ำงจงึมักถูกน ำมำใช้ประโยชน์ในด้ำน
กำรปรุงแต่งกลิ่นอำหำร ขนมหวำน ขนมขบเค้ียวต่ำงๆ รวมไปถึง
อุตสำหกรรมเครื่องส ำอำงและวงกำรผลิตยำด้วย 
 

สรรพคุณ  
1. เมนทอลช่วยบรรเทำอำกำรหวัด คัดจมูก แก้ไข้ แก้ไอ ลดกำรอักเสบในล ำคอ บรรเทำอำกำรปวดศีรษะ แก้
กระหำยน้ ำ 
2. รสหอมเย็นซ่ำของเมนทอลช่วยลดกลิ่นปำกได้เป็นอย่ำงดี 
3. เมนทอลช่วยให้สดช่ืน ผ่อนคลำยจำกควำมเหนื่อยล้ำ ลดควำมโกรธ ท ำให้ใจเย็นข้ึน 
4. เมนทอลมีฤทธ์ิเป็นยำชำอย่ำงอ่อน ลดอำกำรปวดบวม ลดกำรบวมของเส้นเลือดทีจ่มูก บรรเทำอำกำร
เจ็บปวดที่เกิดข้ึนตำมร่ำงกำย 
5. เมนทอลช่วยขับลม บรรเทำอำกำรทอ้งอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียดแน่นกระเพำะอำหำร ช่วยให้ระบบยอ่ยอำหำร
ท ำงำนได้ดีมำกขึ้น 
6. เมนทอลมสีรรพคุณช่วยคลำยเครียด กำรดมกลิ่นเมนทอลในขณะนอนหลับ ช่วยกระตุ้นกำรท ำงำนของหัวใจ 
ผ่อนคลำยควำมเครียดและช่วยให้ควำมจ ำดีข้ึน 
7. เมนทอลช่วยลดกำรปวดเกร็งของกล้ำมเนื้อ บรรเทำอำกำรปวดประจ ำเดือน ช่วยขับประจ ำเดือนและขับ
ปัสสำวะ 
8. เมนทอลมีฤทธ์ิเย็น ช่วยบรรเทำอำกำรวิงเวียนศีรษะ หนำ้มืดตำลำย อำกำรเมำรถเมำเรือต่ำงๆ คลื่นไส้
อำเจียน ช่วยให้ร่ำงกำยสดช่ืนต่ืนตัวมำกมำกข้ึน 

4. ไพล  หรือ ว่ำนไพล ช่ือสำมัญ Phlai, Cassumunar  
ginger, Bengal root สมุนไพรไพล มีช่ือท้องถ่ินอื่น ๆ ว่ำ ปูขมิ้น 
มิ้นสะล่ำง (ฉำน-แม่ฮ่องสอน), ว่ำนไฟ ไพลเหลือง (ภำคกลำง), ปู
เลย ปลูอย (ภำคเหนอื), ว่ำนปอบ (ภำคอีสำน) เป็นต้น  
สรรพคุณ เป็นยำสำมำรถใช้รักษำโรคได้ ดังนั้นส ำนักงำนนโยบำย
และยุทธศำสตร์กำรค้ำ (สนค.) จึงร่วมกบัสำยงำนอุตสำหกรรม และชุมชน ส ำนักงำนพัฒนำวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชำติ (สวทช.) ศึกษำวิเครำะห์ 
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โอกำสทำงกำรค้ำสมุนไพร “ไพล” ซึ่งเป็นหนึ่งในสมุนไพรทีม่ีศักยภำพในกำรผลักดันให้เป็นสมุนไพรแชมเปี้ยน 
(Herbal Champion)   
     จำกกำรศึกษำสินค้ำไพล เป็นหนึง่ในสมุนไพรทีม่ีศักยภำพทำงเศรษฐกิจสูงสำมำรถแปรรปูจำกวัตถุดิบ
สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลำกหลำยทั้งสำรสกัด น้ ำมันหอมระเหย และสำมำรถน ำไปใช้เป็นส่วนผสมหรือ
วัตถุดิบในผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เช่น ผลิตภัณฑ์ยำสมุนไพร ลูกประคบ ผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดร่ำงกำย และ
เครื่องส ำอำง  
     ส ำหรับผลิตภัณฑ์ทีม่ีส่วนผสมของไพล ภูมปิัญญำชำวบำ้นจะน ำมำใช้เป็นส่วนประกอบของลูกประคบ 
สมุนไพรอบตัว ยำรักษำโรคผิวหนงั และน ำเหง้ำไพล มำทอดในน้ ำมันมะพร้ำวหรือน้ ำมันงำ ใช้ส ำหรับทำ ถูหรือ
นวด ต่อมำเริ่มน ำเทคโนโลยีมำใช้ในกระบวนกำรสกัดสำรส ำคัญจำกไพล ท ำให้น้ ำมันไพลมีประสิทธิภำพสงู 
อย่ำงเช่น ครีมน้ ำมันไพลส ำหรบันวด ยำหม่องไพล ผลิตภัณฑ์ที่มสี่วนประกอบของไพล มีโอกำสเติบโตสงูทั้ง
ตลำดใน และต่ำงประเทศ 
 
พิมเสน พิมเสน เป็นช่ือของพืชหรือต้นไม้ชนิดหนึ่ง  มีช่ือ
วิทยำศำสตร์ ว่ำ Pogostemon  calslin Benth. จัดอยู่ใน
วงศ์ Labiatae นอกจำกนี้ยังเรียกช่ือแตกต่ำงกันตำมแต่ละ
ท้องถ่ิน  เช่น  ผักชีช้ำง  ทำงภำคใต้เรียกกันว่ำ  ใบหลม   ใบอี
หรม เป็นพืชทีม่ีล ำต้นขนำดเล็ก   ล ำต้นค่อนข้ำงตรง  มีใบเป็นใบ
เดี่ยว  ลักษณะใบรูปไข่  ขอบใบเป็นจกัหรือเป็นซี ่ ที่ผิวของใบมีขน
เส้นเล็กๆหนำแน่น ดอกของต้นพิมเสนมีลกัษณะเป็นช่อๆ  ที่เจริญออกมำจำกซอกใบ  และตำมส่วนยอด ผล มี
ลักษณะรีๆ   มีขนำดเล็ก  ค่อนข้ำงแข็ง 
น้ ำมันระก ำ  น้ ำมันระก ำเมทลิซำลิไซเลต (Methyl salicylate หรือ Wintergreen oil หรือ Oil of 
wintergreen) เป็นสำรอินทรีย์ในธรรมชำติพบได้จำกพืชหลำยชนิดโดยเฉพำะพืชในกลุ่มวินเทอร์กรีน 
(Wintergreen) รวมถึงพืชอีกหลำยชนิดที่ผลิต เมทลิซำลิไซเลต ในปรมิำณเล็กน้อย 
น้ ำมันยูคำลิปตัส  น้ ำมันยูคำ (Eucalyptus Oil) มีลักษณะดังนี้  
ลักษณะทั่วไป 1. สี: น้ ำมันยูคำมสีีใสหรือสีเหลืองออ่น  
2. กลิ่น: มีกลิ่นหอมและสดช่ืนคล้ำยกบัยูคำลิปตสั  
3. ควำมหนำแน่น: น้ ำมันยูคำมีควำมหนำแน่นประมำณ 0.9-1.0 กรัม/มล. 
 

ส่วนผสมกำรท ำโลชั่น  
1. CUTINA สำรสร้ำงเนื้อครีม เป็นผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหนังที่มสีว่นผสมของน้ ำมันและครีมบ ำรงุผิวหนงั  

มักใช้ในกำรดูแลผิวหนังที่แหง้หรือแพ้ง่ำย โดยมีคุณสมบัติในกำรช่วยให้ผิวหนงัชุ่มช้ืนและนุ่มนวล คุณสมบัติ
ของ Cutina 1. ช่วยให้ผิวหนังชุ่มช้ืนและนุม่นวล 2. ลดกำรแห้งและริ้วรอยของผิวหนัง 3. ช่วยให้ผิวหนังดสูด
ช่ืนและกระจ่ำงใส 4. มีส่วนผสมของน้ ำมันและครีมบ ำรงุผิวหนังที่ดีต่อสุขภำพ 
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2. EDENOR สำรสร้ำงเนื้อครีม เป็นผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหนังทีม่ีสว่นผสมของวิตำมินและสำรบ ำรงุผิวหนงั  

มักใช้ในกำรดูแลผิวหนังที่แหง้หรือแพ้ง่ำย โดยมีคุณสมบัติในกำรช่วยให้ผิวหนงัชุ่มช้ืนและนุ่มนวล   
คุณสมบัติของ Edenor 1. ช่วยให้ผิวหนังชุ่มช้ืนและนุ่มนวล 2. ลดกำรแห้งและริ้วรอยของผิวหนงั 3. ช่วย

ให้ผิวหนงัดูสดช่ืนและกระจ่ำงใส 4. มีส่วนผสมของวิตำมินและสำรบ ำรุงผิวหนังที่ดีต่อสุขภำพ # ประเภทของ 
Edenor 1. Edenor ครีมบ ำรงุผิวหนัง 2. Edenor น้ ำมันบ ำรุงผิวหนัง 3. Edenor เซรัม่บ ำรุงผิวหนัง 

3. EUMULGIN B1 สำรประสำนน้ ำกบัน้ ำมัน เป็นสำรที่ช่วยให้น้ ำและน้ ำมันผสมกันได้ดี โดยปกติน้ ำและ 

น้ ำมันจะไมผ่สมกันได้เพรำะมีควำมหนำแน่นและควำมตึงผวิที่แตกต่ำงกัน  

คุณสมบัติของสำรประสำนน้ ำกบัน้ ำมัน 1. ช่วยให้น้ ำและน้ ำมันผสมกันได้ดี 2. ลดควำมตึงผิวระหว่ำงน้ ำ
และน้ ำมัน 3. ช่วยให้สำรละลำยหรือครีมมีควำมเสถียรและไม่แยกส่วน  

4. IPM น้ ำมันบ ำรุงผิว (Isopropyl Myristate) เป็นน้ ำมันบ ำรุงผิวที่มีคุณสมบัติในกำรช่วยใหผ้ิวหนังชุ่ม 
ช้ืนและนุ่มนวล มักใช้ในกำรผลิตผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหนัง เช่น ครีมบ ำรงุผิว, โลช่ัน, และน้ ำมันบ ำรุงผิว 

คุณสมบัติของ IPM 1. ช่วยให้ผิวหนังชุ่มช้ืนและนุ่มนวล 2. ลดกำรแห้งและริ้วรอยของผิวหนัง 3. ช่วยให้
ผิวหนังดสูดช่ืนและกระจ่ำงใส 4. มีคุณสมบัติในกำรต้ำนกำรอักเสบและต้ำนแบคทเีรีย # กำรใช้งำนของ IPM 
1. ครีมบ ำรงุผิว 2. โลช่ัน 3. น้ ำมันบ ำรงุผิว 4. ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหนงัอื่นๆ 

5. น้ ำมันขมิ้น น้ ำมันขมิ้น (Turmeric Oil) เป็นน้ ำมันที่ได้มำจำกขมิ้นชัน (Curcuma longa) ซึ่งเป็นพืชที่
มีคุณสมบัติในกำรต้ำนกำรอักเสบและต้ำนแบคทีเรีย น้ ำมันขมิ้นมักใช้ในกำรดูแลผิวหนงัและเส้นผม  

คุณสมบัติของน้ ำมันขมิ้น 1. ต้ำนกำรอักเสบและต้ำนแบคทีเรีย 2. ช่วยลดกำรอักเสบและริ้วรอยของ
ผิวหนัง 3. ช่วยให้ผิวหนังดูสดช่ืนและกระจ่ำงใส 4. ช่วยให้เส้นผมแข็งแรงและเงำงำม 

6. น้ ำหอม (Perfume) เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพือ่ให้กลิ่นหอมและควำมสดช่ืนแก่ร่ำงกำย น้ ำหอมมัก 
ประกอบด้วยน้ ำมันหอมระเหย,สำรเคมีและสำรละลำยอื่นๆ ที่ช่วยให้กลิ่นหอมและควำมสดช่ืน  ประเภทของ
น้ ำหอม 1. น้ ำหอมส ำหรับผูห้ญิง (Women's Perfume) 2. น้ ำหอมส ำหรบัผู้ชำย (Men's Perfume) 3. 
น้ ำหอมส ำหรับเด็ก (Kids' Perfume) 4. น้ ำหอมส ำหรบัใช้ในบ้ำน (Home Perfume) # คุณสมบัติของน้ ำหอม 
1. ให้กลิ่นหอมและควำมสดช่ืน 2. ช่วยให้รู้สึกดีและผอ่นคลำย 3. สำมำรถใช้เพื่อเพิม่ควำมมั่นใจและควำม
สวยงำม 

7. PRESERV CG (สำรกันเสีย) เป็นสำรกันเสียที่ใช้ในกำรผลิตผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหนงัและเส้นผม เช่น  
ครีมบ ำรุงผิว, โลช่ัน, และแชมพู Preserv CG มีคุณสมบัติในกำรต้ำนกำรเติบโตของแบคทเีรียและเช้ือรำ ซึ่ง
ช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีควำมเสถียรและปลอดภัยในกำรใช้งำน   

คุณสมบัติของ Preserv CG 1. ต้ำนกำรเติบโตของแบคทีเรยีและเช้ือรำ 2. ช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีควำม
เสถียรและปลอดภัยในกำรใช้งำน 3. ไม่มีผลกระทบต่อสุขภำพผิวหนังหรอืเส้นผม 4. สำมำรถใช้ได้ในผลิตภัณฑ์
ที่มีส่วนผสมของน้ ำมันและครมีบ ำรุงผิว 

8. น้ ำนมข้ำว เป็นสำรสกัดน้ ำนมข้ำว มีสรรพคุณช่วยรักษำควำมชุ่มช้ืนของผิวหนงั ฟื้นฟูผิวที่แห้งเสีย  
และยังมสีำรต้ำนอนุมลูอิสระ ช่วยลดริ้วรอย และลดกำรอกัเสบ 
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ควำมรู้พ้ืนฐำนในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภำพ 
 

กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำกเพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของประเทศให้ 
มีควำมรู้ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพเป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำมเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ ที่จะพัฒนำศักยภำพของประชำชนในพื้นที่ให้
ประชำชนได้มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน 
 สภำพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำงๆ เช่น ด้ำนเศรษฐกิจ กำรเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่ำงมำก ประชำกรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยำกรธรรมชำติ ถูกใช้ไปอย่ำง
รวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจ ำนวนประชำกรที่เพิ่มข้ึน มนุษย์จึงประสบปัญหำต่ำงๆตำมมำมำกมำย 
โดยเฉพำะด้ำนกำรด ำรงชีพและชีวิตควำมเป็นอยู่ของมนุษย์  ดังนั้นจึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่มนุษย์เรำจะต้องสร้ำงสิง่
ทดแทนเพื่อกำรอยู่รอดโดยวิธีกำรต่ำงๆ 

อำชีพกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภำพ เป็นอีกหนึ่งอำชีพที่น่ำสนใจสำมำรถเป็น
อำชีพทำงเลือก สร้ำงรำยได้เสริม หรือเพื่อใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำ
จังหวัดเพชรบูรณ์ จึงได้ส่งเสริมกำรจัดท ำหลักสูตรกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภำพ ซึ่งเป็น
กำรเรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพร กำรเลือกใช้สมุนไพร  กำรค ำนวณ ขนำดรูปแบบให้เหมำะสมกับผลิตภัณฑ์ ที่
สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในกำรสร้ำงรำยได้ที่มั่นคงและยั่งยืนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
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หลักสูตรกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภำพ จ ำนวน 40 ชั่วโมง 

1. ควำมเป็นมำ หลกัสูตรกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภำพ เป็นหลักสูตรทีส่อนเทคนิคและ
วิธีกำรในกำรผลิตน้ ำมันนวดสมุนไพรที่มีคุณภำพและปลอดภัยต่อสุขภำพ เป็นอำชีพที่มีศักยภำพในกำรสร้ำง
รำยได้และช่วยให้ผูป้ระกอบกำรมีควำมเป็นอสิระในกำรท ำงำน น้ ำมันนวดสมุนไพรมีควำมเป็นมำอย่ำงยำวนำน
และเป็นส่วนหนึง่ของวัฒนธรรมและประเพณีของหลำยประเทศ กำรใช้น้ ำมันนวดสมุนไพรในปจัจบุัน 1. กำร
รักษำโรค: น้ ำมันนวดสมุนไพรยงัคงได้รบักำรใช้ในกำรรักษำโรคและบ ำรงุสุขภำพ 2. กำรบ ำรุงสุขภำพ น้ ำมัน
นวดสมุนไพรยังคงได้รับกำรใช้ในกำรบ ำรงุสุขภำพและป้องกนัโรค 3. กำรผ่อนคลำย น้ ำมันนวดสมุนไพรยังคง
ได้รับกำรใช้ในกำรผ่อนคลำยและลดควำมเครียด 
  

2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
2.1 อธิบำยควำมเป็นมำของกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพือ่ดูแลสุขภำพ 
2.2 อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
2.3 อธิบำยข้ันตอนกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพื่อดแูลสุขภำพ 
2.4 ปฏิบัติกำรกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพื่อดูแลสขุภำพ 
2.5 คิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพือ่ดูแลสุขภำพ 
2.6 อธิบำยช่องทำงกำรจัดกำรตลำด 

 
3. กลุ่มเป้ำหมำย 
 ประชำชนทั่วไป 
 
4. ระยะเวลำ 

ภำคทฤษฎี    13 ช่ัวโมง   
ภำคปฏิบัติ    27 ช่ัวโมง 
 

5. เน้ือหำหลักสูตร 
5.1 ควำมเป็นมำของกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพือ่ดูแลสุขภำพ 
5.2 วัสดุ อุปกรณ์และเลอืกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
5.3 ข้ันตอนกำรท ำ 
5.4 กำรปฏิบัติกำรกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพื่อดแูลสุขภำพ 
5.5 กำรคิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยได ้
5.6 ช่องทำงกำรจัดกำรตลำด 
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6. กำรจดักำรเรียนรู้ 
 กำรบรรยำยให้ควำมรู้ กำรสำธิต กำรลงมือปฏิบัติ กำรอภิปรำยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ 
 
7. สื่อการเรยีนรู้ 
 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบควำมรู้ แผ่นพับ 
 7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน ์
 7.3 สื่อบุคคล เช่น ผูรู้้ ภูมิปัญญำ 
 7.4 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 ประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบัติจำกกำรสอบถำม แบบทดสอบ กำรสังเกต กำรมีส่วนร่วม 
 
9. กำรจบหลักสูตร 
 9.1  มีเวลำเรียนและฝกึปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
 9.2  มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 9.3  มีช้ินงำน/ผลงำน ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินตำมมำตรฐำนและคุณภำพ 
 
10. เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำท่ีจะได้รับหลังจำกจบหลักสูตร 
 ใบส ำคัญผู้ผ่ำนกำรฝึกอบรม (แบบ กศ.ตน.11) 
 
11. การเทียบโอน 
 เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสูห่ลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยพิจารณาจาก
จ านวนช่ัวโมง และความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดตามหลักสูตรสถานศึกษารายวิชาเลอืก 
สาระการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
ลงช่ือ.............................................ผู้เขียนหลักสูตร         ลงช่ือ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร                       
    (…………………………………………)            (…………………………………………) 

 
 

ลงช่ือ..........................................ผู้เห็นชอบหลกัสูตร        ลงช่ือ...............................................อนุมัติหลกัสูตร  
    (…………………………………………)                                  (…………………………………………) 
         กรรมกำรสถำนศึกษำ          ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรูร้ะดบัอ ำเภอ………………..
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรท ำผลิตภัณฑน์วดจำกสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภำพ จ ำนวน 40 ชั่วโมง 
  

เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เน้ือหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรเรียนรู้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี 
(1) 

ปฏิบัติ 
(4) 

1. ควำมเป็นมำของ
กำรท ำผลิตภัณฑ์
นวดจำกสมุนไพร
เพื่อดูแลสุขภำพ 

1. อธิบำยควำมเป็นมำของ
กำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำก
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภำพ 

1. ควำมเป็นมำของ
กำรท ำผลิตภัณฑ์นวด
จำกสมุนไพรเพื่อดูแล
สุขภำพ 

1. วิทยำกรอธิบำยควำมเป็นมำของ
กำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพร
เพื่อดูแลสุขภำพ 

1. ใบควำมรู้เรือ่งควำม
เป็นมำของสมุนไพรไทย 
2. รูปภำพ 
3. สื่อออนไลน ์

1. สังเกตควำมสนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 
4. ช้ินงำน/ผลงำน 
5. ประเมินผลงำน
ผู้เรียน โดยใช้ใบงำน
ที่ก ำหนด 

3 ชม. - 
 
 
 

2. วัสดุอุปกรณ์และ
กำรเลือกใช้  

2. อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์
และเลือกใช้ได้อย่ำง
เหมำะสม 

2. วัสดุ อุปกรณ์ และ
กำรเลือกใช้ 

 

1. วิทยำกรอธิบำยอุปกรณ์ในกำร
ท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพื่อ
ดูแลสุขภำพ 
2. วิทยำกรอธิบำยวัสดุที่ใช้
ประกอบกำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำก
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภำพ 
3.ให้ผูเ้รียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 

1.ตัวอย่ำงวัสดุ  
อุปกรณ์  
2. สื่อออนไลน ์

 
 

2 ชม. 
 

1 ชม. 

3. ข้ันตอนกำรท ำ
ผลิตภัณฑ์นวดจำก
สมุนไพรเพื่อดูแล
สุขภำพ 

3.อธิบำยข้ันตอนกำรท ำ
ผลิตภัณฑ์นวดจำก
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภำพ 

3.ข้ันตอนกำรท ำ
ผลิตภัณฑ์นวดจำก
สมุนไพรเพื่อดูแล
สุขภำพ 

1.วิทยำกรอธิบำยกำรท ำ 
กำรท ำผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพร
เพื่อดูแลสุขภำพ 

1.ใบควำมรู้  
2.สื่อออนไลน ์
3. วัสดุ อุปกรณ์ของจรงิ 

 4 ชม. 
 

- 
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรท ำผลิตภัณฑน์วดจำกสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภำพ จ ำนวน 40 ชั่วโมง 
 

เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เน้ือหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรเรียนรู้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี 
(1) 

ปฏิบัติ 
(4) 

4. กำรปฏิบัตวิิธีกำร
ท ำผลิตภัณฑ์นวด
จำกสมุนไพรเพื่อ
ดูแลสุขภำพ 
 

4. ปฏิบัติกำรท ำผลิตภัณฑ์
นวดจำกสมุนไพรเพือ่ดูแล
สุขภำพ 
 

4.กำรวิธีกำรท ำ
ผลิตภัณฑ์นวดจำก
สมุนไพรเพื่อดูแล
สุขภำพ 
- น้ ำมันนวดจำกหญ้ำ
เอ็นยืด 
- น้ ำมันนวดจำกไพล 
- โลช่ันทำกันยุงสูตร
ตะไคร้หอม 
- โลช่ันบ ำรุงผิวสูตร
น้ ำนมข้ำว 

1. วิทยำกรสำธิตวิธีกำรท ำ
ผลิตภัณฑ์นวดจำกสมุนไพรเพือ่
ดูแลสุขภำพ 
- น้ ำมันนวดจำกหญ้ำเอ็นยืด 
- น้ ำมันนวดจำกไพล 
- โลช่ันทำกันยุงสูตรตะไคร้หอม 
- โลช่ันบ ำรุงผิวสูตรน้ ำนมข้ำว 
2. วิทยำกรและผู้เรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้

1. ใบงำน   30 นำท ี 24 

5. คุณค่ำของ 
สมุนไพรไทย 

5. อธิบำยคุณค่ำของ 
สมุนไพรไทย 

5. คุณค่ำของผ้ำมัด
ย้อม 

1.ผู้เรียนศึกษำใบควำมรู้คุณค่ำของ
สมุนไพรไทย 
2.วิทยำกรและผู้เรียนร่วมกันอภิปรำย
แลกเปลีย่นเรียนรู้เก่ียวกับคุณค่ำของ
สมุนไพรไทย 
3. วิทยำกรสรุปองค์ควำมรู้ 

ใบควำมรู้ เรื่องคุณค่ำชอง
สมุนไพรไทย 

  1 ชม. 30 น. 
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรท ำผลิตภัณฑน์วดจำกสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภำพ จ ำนวน 40 ชั่วโมง 
 

เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เน้ือหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรเรียนรู้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี 
(1) 

ปฏิบัติ 
(4) 

6. กำรจัดหำหรอื
จัดท ำบรรจุหบีหอ่ 

6. จัดหำหรือจัดท ำกำร
บรรจหุีบห่อได้อย่ำง
เหมำะสม 

6. กำรจัดหำหรอื
จัดท ำกำรบรรจุหบีห่อ 

 

1. วิทยำกรอธิบำยกำรจัดท ำ/จัดหำ
และเทคนิคของกำรท ำบรรจุหบีห่อ 
2. ให้ผู้เรียนออกแบบและจัดท ำ
บรรจหุีบห่อ 

1. ใบควำมรู้ เรื่องกำรบรรจุ
หีบห่อ 
2. ตัวอย่ำงกำรบรรจ ุ
หีบห่อ 

 1 ชม. 1 ชม. 

7. กำรคิดต้นทุน 

ก ำไร 

7.คิดต้นทุน ก ำไรจำกกำร

จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ ์

7. กำรค ำนวณต้นทุน 

ก ำไร 

1. วิทยำกรให้ควำมรูเ้กี่ยวกับ

วิธีกำรคิดต้นทุน ก ำไร  

2. ให้ผู้เรียนฝกึกำรคิดต้นทุน ก ำไร 

1. ใบควำมรู้เรือ่งกำร

ค ำนวณต้นทุนก ำไร 

2. ใบงำน 

 1 ชม. 30 น. 

8. ช่องทำงกำร

จัดกำรกำรตลำด 

8. อธิบำยช่องทำงกำร

จัดกำรกำรตลำด 

8. ช่องทำงกำรตลำด

ของผลิตภัณฑ์ 

1. วิทยำกรแจกใบควำมรู้ใหผู้้เรียน

ศึกษำ 

2. วิทยำกรและผู้เรียนร่วมกัน

อภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกบั

ช่องทำงกำรจัดกำรกำรตลำด 

1. ใบควำมรู้เรือ่งช่องทำง

กำรตลำด 

 30 น. - 



ใบควำมรู้ 
ควำมเป็นมำของสมุนไพรไทย 

 
ค ำว่ำ สมุนไพร ตำมพจนำนุกรมฉบบัรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2525 หมำยถึง พืชที่ใช้ท ำเป็นเครือ่งย ำ 

สมุนไพรก ำเนดิจำกธรรมชำติและมีควำมหมำยต่อชีวิตมนุษย์ โดยเฉพำะในทำงสุขภำพ อันหมำยถึงทัง้กำร
ส่งเสริมสุขภำพและ กำรรักษำโรค ควำมหมำยของยำสมุนไพรในพระรำชบญัญัติ พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่ำ ย ำ
สมุนไพร หมำยควำมว่ำ ย ำที่ได้ จำกพฤกษชำติสัตว์หรือแร่ธำตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรอืแปรสภำพ เช่น พืชก็ยัง
เป็นส่วนของรำกล ำต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ   ซึ่งมิได้ผ่ำนข้ันตอนกำรแปรรปูใด ๆ แต่ในทำงกำรค้ำ สมุนไพร
มักจะถูกดัดแปลงในรปูแบบต่ำง ๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นช้ิน เลก็ลง บดเป็นผงละเอียด หรอือัดเป็นแท่ง แต่ใน
ควำมรู้สึกของคนทั่วไป เมื่อกล่ำวถึงสมุนไพร มกันึกถึงเฉพำะต้นไม้   ที่น ำมำใช้เป็นยำเท่ำนั้น  
น้ ำมันนวดสมุนไพรมีควำมเป็นมำอย่ำงยำวนำนและเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและประเพณีของหลำย
ประเทศ นี่คือควำมเป็นมำของน้ ำมันนวดสมุนไพร  

1. สมัยโบรำณ น้ ำมันนวดสมุนไพรได้รับกำรใช้ในกำรรักษำโรคและบ ำรุงสุขภำพมำนำนหลำยศตวรรษ 
โดยใช้น้ ำมันจำกพืช เช่น น้ ำมันจำกต้นมะกอก, น้ ำมันจำกต้นข้ำวโพด  

2. สมัยกรกีและโรมัน ในสมัยกรีกและโรมัน น้ ำมันนวดสมุนไพรได้รับกำรใช้ในกำรรักษำโรคและบ ำรุง
สุขภำพ โดยใช้น้ ำมันจำกพืช เช่น น้ ำมันจำกต้นมะกอก, น้ ำมันจำกต้นข้ำวโพด  

3. สมัยกลำง ในสมัยกลำง น้ ำมันนวดสมุนไพรไดร้ับกำรใช้ในกำรรกัษำโรคและบ ำรงุสุขภำพ โดยใช้
น้ ำมันจำกพืช เช่น น้ ำมันจำกต้นมะกอก, น้ ำมันจำกต้นข้ำวโพด  

4. สมัยใหม่  ในสมัยใหม่ น้ ำมันนวดสมุนไพรได้รบักำรพัฒนำและใช้ในกำรรกัษำโรคและบ ำรงุสุขภำพ 
โดยใช้น้ ำมันจำกพืช เช่น น้ ำมันจำกต้นมะกอก, น้ ำมันจำกต้นข้ำวโพด และสมุนไพรอื่นๆ  

 
ควำมส ำคัญของน้ ำมันนวดสมุนไพร  

1. กำรรักษำโรค  น้ ำมันนวดสมุนไพรมีคุณสมบัติในกำรรักษำโรคและบ ำรงุสุขภำพ  
2. กำรบ ำรงุสุขภำพ  น้ ำมันนวดสมุนไพรมีคุณสมบัติในกำรบ ำรุงสุขภำพและป้องกันโรค  
3. กำรผ่อนคลำย  น้ ำมันนวดสมุนไพรมีคุณสมบัติในกำรผ่อนคลำยและลดควำมเครียด 
   

กำรใช้น้ ำมันนวดสมุนไพรในปัจจุบัน  
1. กำรรักษำโรค  น้ ำมันนวดสมุนไพรยังคงได้รับกำรใช้ในกำรรักษำโรคและบ ำรงุสุขภำพ  
2. กำรบ ำรงุสุขภำพ น้ ำมันนวดสมุนไพรยังคงได้รับกำรใช้ในกำรบ ำรุงสุขภำพและปอ้งกันโรค  
3. กำรผ่อนคลำย  น้ ำมันนวดสมุนไพรยงัคงได้รับกำรใช้ในกำรผ่อนคลำยและลดควำมเครียด 
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ใบควำมรู้ 
กำรท ำน้ ำมันนวดจำกหญ้ำเอ็นยืด  

 
วัสดุอุปกรณ์ 

 1. หญ้ำเอ็นยืด 1 กิโลกรม   
 2. น้ ำมันมะพร้ำว 
 3. กำรบูร 30 กรมั 
 4. เมนทอล 15 กรัม 
 5. พิมเสน 15 กรัม  
 6. น้ ำมันระก ำ 30 มิลลลิิตร 
 7. น้ ำมันยูคำลิปตัส 15 มิลลิลิตร 
  
ขั้นตอนวิธีกำรท ำ 

1. ล้ำงหญ้ำเอ็นยืดให้สะอำดทอดในน้ ำมัน 
2. ล้ำงหัวไพลสดให้สะอำด จำกนั้น น ำมำหั่นแผ่นบำงๆ ทิ้งไว้ให้หมำด 
3. น ำกระทะตัง้เตำ เตมิน้ ำมันทีเ่ตรียมไว้ ใช้ไฟอ่อน จนน้ ำมันเริ่มรอ้นดี ใส่ไพลลงไปเค่ียว คนเป็น

ระยะจนน้ ำมันไพลได้ที่ดีแล้วโดยช้ินไพลจะมีควำมกรอบหักได้โดยไม่เหนียว 
4. ตักไพลข้ึนเหลือไว้แต่น้ ำมันสเีหลือง 
5. น ำน้ ำมันที่ได้จำกกำรทอดไพลมำกรองด้วยผ้ำขำวบำง 
6. เติมเมลทอล กำรบรู พิมเสน น้ ำมันยูคำลปิตัส และน้ ำมันระก ำ คนให้ละลำยเข้ำกัน 
7. ทิ้งไว้ให้เย็นจึงบรรจลุงขวดที่จัดเตรียมไว้ 
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ใบควำมรู้ 
กำรท ำน้ ำมันนวดจำกไพล  

 
วัสดุอุปกรณ์ 

 1. ไพลสด 2 กิโลกรัม  
 2. น้ ำมันมะพร้ำว 1 กิโลกรัม 
 3. กำรบูร 30 กรมั 
 4. เมนทอล 15 กรัม 
 5. พิมเสน 15 กรัม  
 6. น้ ำมันระก ำ 30 มิลลลิิตร 
 7. น้ ำมันยูคำลิปตัส 15 มิลลิลิตร  
 
ขั้นตอนวิธีกำรท ำ 

1. ล้ำงหัวไพลสดให้สะอำด จำกนั้น น ำมำหั่นแผ่นบำงๆ ทิ้งไว้ให้หมำด 
2. น ำกระทะตัง้เตำ เตมิน้ ำมันทีเ่ตรียมไว้ ใช้ไฟอ่อน จนน้ ำมันเริ่มรอ้นดี ใส่ไพลลงไปเค่ียว คนเป็น

ระยะจนน้ ำมันไพลได้ที่ดีแล้วโดยช้ินไพลจะมีควำมกรอบหักได้โดยไม่เหนียว 
3. ตักไพลข้ึนเหลือไว้แต่น้ ำมันสเีหลือง 
4. น ำน้ ำมันที่ได้จำกกำรทอดไพลมำกรองด้วยผ้ำขำวบำง 
5. เติมเมลทอล กำรบรู พิมเสน น้ ำมันยูคำลปิตัส และน้ ำมันระก ำ คนให้ละลำยเข้ำกัน 
6. ทิ้งไว้ให้เย็นจึงบรรจลุงขวดที่จัดเตรียมไว้ 
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ใบควำมรู้ 
กำรท ำโลชั่นสมุนไพรกันยุงจำกตะไคร้หอม  

 
วัสดุอุปกรณ์ 

 1. CUTINA สำรสร้ำงเนื้อครีม จ ำนวน 275 กรัม  
 2. EDENOR สำรสร้ำงเนื้อครมี จ ำนวน 200 กรัม 
 3. EUMULGIN B1 สำรประสำนน้ ำกับน้ ำมัน จ ำนวน 150 กรัม 
 4. IPM น้ ำมันบ ำรุงผิว จ ำนวน 300 กรัม 
 5. น้ ำมันขมิ้น น้ ำมันบ ำรุงผิว จ ำนวน 1 ออนซ ์
 6. น้ ำสะอำด + น้ ำสมุนไพรตะไคร้ สำรสกัด มะหำด ว่ำนหำงจระเข้ จ ำนวน 4.5 กิโลกรัม 
 7. น้ ำหอม จ ำนวน 15 CC. 
 8. PRESERV CG สำรกันเสีย จ ำนวน 5 CC. 
 
ขั้นตอนวิธีกำรท ำ 

1. น ำ CUTNA, EDENOR, EUMULGIN B1, IPM และน้ ำมันขมิ้นรวมกันในหม้อต้มให้ควำมร้อน 75  
องศำ น ำน้ ำสะอำด กับน้ ำสมุนไพรตม้ให้ควำมรอ้น 75 องศำ น ำมำเทรวมกัน คนให้ควำมรอ้นลดลงเหลือ 45 
องศำ เติมน้ ำหอมคนให้เข้ำกันพอครมีเย็นตัวลงประมำณ 40 องศำ เติม PRESERV CG สำรกันเสีย คนให้เข้ำ
กัน น ำไปใช้ได้ (ใช้เวลำในกำรคน ประมำณ 3 – 4 ช่ัวโมง) 
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ใบงำน 

แบบบันทึกกำรท ำน้ ำมันนวดจำกหญ้ำเอ็นยืด 

 
ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอนกำรท ำน้ ำมันนวดจำกหญ้ำเอ็นยืด ระหว่ำงท่ีวิทยำกรบรรยำย 
 

แบบบันทึก 

วัสดุอุปกรณ์ 

............................................................................................................................. .................................................

...................................................................................................................................................... ........................

........................................................................................................... ...................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

ขั้นตอนกำรท ำ 

.............................................................................................................................. ................................................

................................................................................... ...........................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

ควำมคิดเห็นส่วนตัว 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................................................................................................................ ......

............................................................................................................................. ................................................. 

 



ใบงำน 

แบบบันทึกกำรท ำน้ ำมันนวดจำกไพล 

 
ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอนกำรท ำน้ ำมันนวดจำกไพล ระหว่ำงท่ีวิทยำกรบรรยำย 
 

แบบบันทึก 

วัสดุอุปกรณ์ 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................  

ขั้นตอนกำรท ำ 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................................................................................................. ............

....................................................................................................................... ....................................................... 

ควำมคิดเห็นส่วนตัว 

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................................................................... ..........................................

......................................................................................... .....................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 
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ใบงำน 

แบบบันทึกกำรท ำโลชั่นทำกันยุงจำกตะไคร้หอม 

 
ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอนกำรท ำโลชั่นทำกันยุงจำกตะไคร้หอม ระหว่ำงท่ีวิทยำกรบรรยำย 
 

แบบบันทึก 

วัสดุอุปกรณ์ 

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................................................................ ..............................................

..................................................................................... .........................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

ขั้นตอนกำรท ำ 

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

ควำมคิดเห็นส่วนตัว 

............................................................................................................................................................ ..................

................................................................................................................. .............................................................

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................................................................................. ............................

....................................................................................................... ....................................................................... 
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ใบงำน 

แบบบันทึกกำรท ำโลชั่นทำกันยุงจำกน้ ำนมข้ำว 

 
ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอนกำรท ำโลชั่นทำกันยุงจำกตะไคร้หอม ระหว่ำงท่ีวิทยำกรบรรยำย 
 

แบบบันทึก 

วัสดุอุปกรณ์ 

........................................................................................................................................................ ......................

............................................................................................................. .................................................................

............................................................................................................................. .................................................

.............................................................................................................................................. ................................ 

ขั้นตอนกำรท ำ 

..................................................................................... .........................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................... ................................................................................................... 

ควำมคิดเห็นส่วนตัว 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.......................................................................................................................................................................... ....

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 
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ใบควำมรู้ 
กำรบรรจุหีบห่อ 

 

ควำมหมำยของบรรจุภัณฑ ์บรรจุภัณฑ์หรอืกำรบรรจหุีบห่อ หมำยถึง ศำสตร์และศิลป์ที่ใช้ในกำร
บรรจสุินค้ำโดยใช้เทคโนโลยีที ่ทันสมัยและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพื่อกำรคุ้มครองปกป้องสินค้ำจำกผู้ผลิต
จนถึงมือลูกค้ำอย่ำงปลอดภัยด้วย ต้นทุนกำรผลิตทีเ่หมำะสม จำกควำมหมำยพอสรุปได้ว่ำบรรจุภัณฑ์นั้น 
หมำยถึง เรื่องของวิทยำศำสตร์ และเรื่องของศิลปะที่ใช้ เพือ่กำรบรรจสุินค้ำโดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและ 
ท ำให้เกิดควำมเสียหำยกับสิ่งแวดล้อม และบรรจุภัณฑ์นั้น จะต้องปกป้องตัวสินค้ำให้อยู่ในสภำพที่ดีจำกแหลง่
ผลิตจนถึงมือลูกค้ำโดยไม่ให้ได้รับควำมเสียหำย ทั้งนี้ บรรจ ุภัณฑ์นั้น ๆ จะต้องมีต้นทุนของกำรผลิตที่ไมสู่ง
จนเกินไป ควำมส ำคัญของกำรบรรจุภัณฑ ์ประเทศของเรำมสีินค้ำมีผลิตผลทำงด้ำนกำรเกษตรกรรม และกำร
ประมงมำกมำย เช่นผักสด ผลไม้ สด และสินค้ำที่เป็นอำหำรจำกทะเล สิง่ที่กล่ำวมำนี้ จะได้รบัควำมเสียหำย
มำกเนื่องจำกสภำวะของอำกำศกำร บรรจหุีบห่อ และกำรขนส่งทีเ่หมำะสมมสี่วนที่จะช่วยลดควำมเสียหำย
เหล่ำน้ันลงได้ซึ่งเป็นกำรช่วยให้ผลผลิตที ่กล่ำวถึงมือผู้บริโภคในสภำพที่ดี และจะท ำให้ขำยได้ในรำคำทีสู่งอีก
ด้วย นอกจำกนี้ แล้วผลิตภัณฑ์อื่น ๆ รวมทั้งผลิตภัณฑจ์ำกอำหำรแปรรปูถ้ำกำรบรรจุภัณฑ์และกำรขนส่งที ่
เหมำะสมมีส่วนทีจ่ะช่วยลดควำมเสียหำยและสำมำรถ จ ำหน่ำยได้ในรำคำที่สูงเช่นกัน  
 
วัตถุประสงค์ของกำรออกแบบบรรจุภัณฑ์  

1. เพื่อสร้ำงบรรจุภัณฑ์ใหส้ำมำรถเอื้อประโยชน์ด้ำนหน้ำที่ใช้สอยได้ดี มีควำมปลอดภัย ประหยัดและ 
มีประสิทธิภำพ  

2. เพื่อสร้ำงบรรจุภัณฑ์ใหส้ำมำรถสื่อสำรและสร้ำงผลกระทบต่อผูบ้ริโภคโดยใช้ควำมรู้แขนงศิลปะเข้ำ 
มำสร้ำงคุณลักษณะ เช่น มีเอกลกัษณ์มีลักษณะพเิศษที่ดึงดดูและสร้ำงกำรจดจ ำตลอดจนเข้ำถึงควำมหมำย 
และคุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ ์

3. เพื่อปกป้องคุ้มครองและรักษำคุณภำพสินค้ำ  
4. เป็นตัวชี บ่งและสื่อสำรรำยละเอียดสินค้ำ ดึงดูดผู้บริโภค แสดงถึงภำพลักษณ์  
5. เป็นต้นทุนในกำรผลิตสินค้ำ เมือ่บรรจุภัณฑ์ดีย่อมมสี่วนช่วยให้มูลค่ำสินค้ำสูงข้ึน 
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ใบควำมรู้ 
กำรค ำนวณต้นทุนก ำไร 

ตัวอย่ำงกำรคิดต้นทุน ก ำไร กำรผลิตและค่ำใช้จ่ำยในกำรท ำน้ ำมันนวด 

วัน เดือน 

ปี 

รำยกำร จ ำนวนสิ่งของ จ ำนวนเงิน 

(บำท) 

หมำยเหต ุ

 

ค่ำใช้จ่ำย(ต้นทุน)   กำรก ำหนดรำคำ

ขำย คิดจำกต้นทุน 

+ ก ำไรที่ต้องกำร 

ชุดท ำน้ ำมันนวด 1 ชุด 1,000 บำท 

ขวดบรรจุ 8 cc  50 ขวด 500 บำท 
   
รวมค่ำใช้จ่ำย 1,500 บำท 
รำยได ้ 3,000 บำท 

   ก ำไร 1,500 บำท 

**  1 ชุด สำมำรถบรรจุได้ 50 ขวด ** 

กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ดังนี ้
1. ก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรไดจ้ำก ก ำไร/ต้นทุนที่ต้องกำรXด้วย 100=% )  
ตัวอย่ำงเช่น 

ขำยขวดละ 60 จำกต้นทุน 30 บำท ต้องกำรก ำไรร้อยละ 100 
ดังนั้น ก ำไรที่ต้องกำร = 30 X 100 (%) /100 = 30 บำท 

2. กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ได้มำจำกต้นทุน + ก ำไร หำรด้วยจ ำนวนหน่วย  
ตัวอย่ำง 

ท ำน้ ำมันนวดได้ 50 ขวด จำกต้นทุนขวดละ 30 บำท และก ำไรที่ต้องกำร/ขวดๆ 30 บำท  
ฉะนั้น รำคำขำยต่อขวด =60 บำท  
หมำยเหตุ  

กำรก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรข้ึนอยู่กับสิ่งเหล่ำน้ีด้วย เช่น รำคำตลำด ลักษณะของสินค้ำและบริกำร เป็น
สินค้ำหำยำก เป็นสินค้ำเฉพำะกลุ่ม หรือมีฤดูกำลเข้ำมำเกี่ยวข้องก็สำมำรถที่จะก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรสูงได้ 
กำรตั้งรำคำให้สำมำรถแข่งขันได้น้ันต้องอยูบ่นพื้นฐำนควำมสมดุลระหว่ำงควำมพึงพอใจของผู้ซือ้และผู้ขำยด้วย 
ถ้ำสินค้ำโดยทั่วไปมีขำยกันแพรห่ลำย มีคู่แข่งมำกก็ต้องก ำหนดก ำไรน้อยลงไป 
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ใบงำน 
กำรคิดต้นทุน ก ำไร 

 

ผู้เรียน/กลุม่.................................................................................................................................................. 
 

เรื่อง.............................................................................................................................................................. 
วัน เดือน ปี รำยกำร จ ำนวนสิ่งของ จ ำนวนเงิน 

(บำท) 

หมำยเหต ุ

 ค่ำใช้จ่ำย (ต้นทุน) 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

  1. ให้ก ำหนดก ำไรที่

ต้องกำรเป็นร้อยละก่อน 

2. แล้วค ำนวณหำรำคำต่อ

หน่วยจึงจะทรำบรำยได้ 

3. น ำรำยได้ที่ไดม้ำใส่

ตำรำงนี ้

รวมค่ำใช้จ่ำย    

รำยได้จำกกำรขำย 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

   

รวมรำยได ้    
 

1. ก ำไรที่ต้องกำร = ต้นทุน x (ร้อยละของก ำไรที่ต้องกำรหำรด้วย100 ) 

2. ก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย  =  ต้นทุน + ก ำไร  = ____________จ ำนวนหน่วย 
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ใบควำมรู้ 
ช่องทำงกำรตลำด 

 

ช่องทำงจ ำหน่ำยทำงตรงมีช่องทำงขำยดังน้ี 

- หน้ำร้ำน 

มีกำรจัดจ ำหน่ำยสินค้ำและบริกำรจำกผู้ผลิตให้แกผู่้บริโภคโดยตรง 

 

ช่องทำงกำรจ ำหน่ำยโดยอ้อมมีช่องทำงกำรขำยดังน้ี 

- ทำงออนไลน ์

ขำยบนเพจ Facebook เป็นช่องทำงที่ง่ำยที่สุด คนขำยนิยมสูงสุด และก็เข้ำถึงกลุ่มลูกค้ำเรำ
ได้มำกที่สุดเช่นกัน เพรำะสมัยนี้ใครๆก็เล่น Facebook กันทั้งนั้น ท ำให้สินค้ำเรำเข้ำถึงกลุ่มลูกค้ำได้ง่ำย
มำก ยิ่งปัจจุบัน Facebook สำมำรถตั้งงบที่ใช้ลงโฆษณำและก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยเองด้วยท ำให้เปิดเพจ
ขำยของบน Facebook อีกช่องทำงหนึ่ง 
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แบบวัดและประเมินผล 

ประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง 
1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระ  

1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ 

2. ทักษะกำรปฏิบัต ิ  
2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกจิกรรม 
2.2 ประเมินโดยใหส้ำธิต 
2.3 แสดงข้ันตอนวิธีกำรปฏิบัต ิ
2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมแก้ปัญหำ) 

3. คุณภำพของผลงำน ผลกำรปฏิบัต ิ
3.1 สังเกตผลงำน 
3.2 ตรวจสอบผลงำน 
3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม ่
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แบบประเมินผลงำนผูเ้รียน 

ช่ือ - นำมสกุล ..................................................................................………………............…. 

หลักสูตร ......................................................... กลุ่ม……………….………………...................... 
ค ำชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 

ประเด็นท่ีประเมิน คะแนน
ประเมิน 

(10 คะแนน) 
1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระ (20 คะแนน)  
     1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
     1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัต ิ (40 คะแนน)  
     2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกจิกรรม  
     2.2 ประเมินโดยใหส้ำธิต  
     2.3 แสดงข้ันตอนวิธีกำรปฏิบัต ิ  
     2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมแก้ปัญหำ)  
3. คุณภำพของผลงำน ผลกำรปฏิบัติ (40 คะแนน)  
     3.1 สังเกตผลงำน  
     3.2 ตรวจสอบผลงำน  
     3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
     3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 

หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 
    - กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
    - ประเมินครัง้เดียวก่อนจบหลักสูตร 
    ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่นอ้ยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑก์ำร
ประเมิน 

ลงช่ือ                               วิทยำกร   
                (                            )     

 



บรรณำนกุรม 

กรมศิลปำกร www.finearts.go.th 
https://www.hfocus.org/content/2016/08/12587 
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คณะผู้จัดท ำ 

ท่ีปรึกษำ 

1. ว่ำที่พ.ต.ด ำริห ์  ตะติยะวัฒน ์ ผู้อ ำนวยกำร สนง.สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
2. นำงสำวนัทธมน            สกุลณมรรคำ รองผู้อ ำนวยกำร สนง.สกร.ประจ ำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
3. นำงสุกญัญำ    กำโกน  ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดบัอ ำเภอบงึสำมพัน 
4. นำยเกรียงไกร  วงศ์วิริยชำติ ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดบัอ ำเภอวิเชียรบุร ี
5. นำยพิธพร  วิพิธกำญจน ์ ประธำนกรรมกำรสถำนศึกษำ 

 
 

คณะท ำงำน 
1. นำงสำวสุภำพรรณ  โอบอ้อม   ครู  
2. นำงสำวนิสำชล  แก้วมูลเมือง  บรรณำรักษ์ปฏิบัติกำร 
3. นำยสุรัตน์  บัวศรี   ครู อำสำสมัคร กศน. 
4. นำยโกศล  นำมโคตรศร ี  ครู อำสำสมัคร กศน. 
5. นำงสำวเกวรินทร์  กลิ่นหวำน  ครู กศน.ต ำบล 
6. นำงกำหลง  ขำวกลิบ   ครู สกร.ต ำบล 
7. นำงสำวกรวิกำร ์  คะเชนรัมย์  ครู กศน.ต ำบล 
8. นำงสำวสริิลกัษณ์ บุญศิริวงค์  ครู กศน.ต ำบล 
9. นำงสำวศศิวิมล  แก้วดวงตำ  ครู กศน.ต ำบล 
10. นำงสำวชนมน  แจ้งอำร ี  ครู กศน.ต ำบล 
11. นำงสำวบุณฑริกำ  ภุมมำ   ครู กศน.ต ำบล 
12. นำงสำวอนุสำ    พงศ์จ ำรสั  ครู กศน.ต ำบล 
13. นำงสุกญัญำ   แลบุตร   ครู ศรช. 
14. นำงสำวชนัญชิดำ  กำโกน   ครู ศรช. 
15. นำงสำวอุษำ  กิ่งสเีสียด  บรรณำรักษ์ 
16. นำงสำวเปรมฤดี   อัตตโสภณศิริกลุ  นักวิชำกำรศึกษำ 

 
 

รวบรวมข้อมูลและจัดท ำรูปเล่ม 
นำงสำวเกวรินทร ์ กลิ่นหวำน  ครู กศน.ต ำบล 

 


