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ความรู้พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันและแก้ปัญหายาเสพติด 

สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในปัจจุบัน 

การใช้ยาเสพติดเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศไทย เป็นปัญหาที่สร้างความกังวลให้กับทุกคน เพราะไม่เพียงแต่
ประเทศจะต้องสูญเสียทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งเป็นทรัพยากรอันมีค่าที่สุดของประเทศไปแล้ว ปัญหายาเสพติดยังนำมาซึ่ง
ปัญหาอื่นอีกมากมาย ทั้งในแง่สังคม อย่างเช่น การก่ออาชญากรรม ปล้น จี้ ฯลฯ เกิดปัญหาส่วนบุคคลในด้านสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต เช่น ปัญหาทางจิต ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ซึ่งรัฐบาลเองต้องสูญเสียเงินในการ
บำบัดอาการติดยา รักษาอาการติดยา ทั้งการเลิกยาไอซ์ เลิกยาบ้า เลิกกัญชา ฯลฯ สิ่งที่น่าวิตกกังวลคือวัยรุ่นที่ใช้สาร
เสพติดนั้นมีแนวโน้มที่จะอายุน้อยลงเรื่อยๆ มีการใช้สารเสพติดเพ่ิมข้ึนในกลุ่มอายุ 12 – 19 ปี และในปี 2562                 
มีการสำรวจพบว่าเด็กและเยาวชนหรือวัยรุ่นใช้สารเสพติดเป็นจำนวนร้อยละ 3.72 

การติดยาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นจะเริ่มจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ ก่อนจะนำไปสู่สาร 
เสพติด ชนิดอื่นๆที่มีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ที่น่าวิตกยิ่งไปกว่านั้นคือในกลุ่มเด็กและเยาวชนหรือวัยรุ่น มีการใช้สารเสพ
ติดร่วมกันมากกว่าหนึ่งชนิด และยังมีการใช้สารอ่ืนๆมาผสมเพ่ือให้ออกฤทธิ์คล้ายสารเสพติด ผลเสียที่ร้ายแรงตามมา
คือกลุ่มผู้เชี่ยวชาญหรือแพทย์เองจะไม่สามารถประเมินผลข้างเคียงท่ีเกิดข้ึนได้ เพราะไม่รู้ว่ากลุ่มผู้เสพนั้นจะใช้สารใด
ผสมกันบ้าง ทำให้เกิดอันตรายกับผู้เสพเป็นอย่างยิ่ง การบำบัดอาการติดยา ก็เป็นไปอย่างยากลำบาก ต้องรักษาอาการ
ติดยาเสพติด ทั้งทางกายและใจ บางคนอาจถึงขั้นมีอาการทางประสาท 

ความจริงแล้วสาเหตุในการใช้สารเสพติดของกลุ่มวัยรุ่นมีหลายสาเหตุด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นความคึก 
คะนองของช่วงวัย เพ่ือนชักชวน เกิดปัญหาความรัก มีปัญหาส่วนตัว ได้รับความกดดันในการเรียน ฯลฯ ปัจจัยที่มี
อิทธิพลในการใช้สารเสพติดของกลุ่มเด็ก เยาวชน และวัยรุ่นมากท่ีสุด พบว่า สิ่งที่มีอิทธิพลที่ทำให้เด็ก เยาวชนและ
วัยรุ่นเข้าไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติดมากท่ีสุดคือ ชุมชนและสังคม หากเด็ก เยาวชนหรือกลุ่มวัยรุ่นได้อยู่ในสังคมหรือ
ชุมชนที่ดี ทุกคนมุ่งม่ันกับการเรียน มีเป้าหมายในชีวิตที่จะพัฒนาตัวเองให้พร้อมสำหรับการทำงานในอนาคต ก็จะทำให้
เด็กเยาวชน และวัยรุ่นเหล่านั้นเลือกที่จะปฏิเสธไม่ใช้ยาเสพติด แต่เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่ามันคงเป็นไปไมได้ที่เด็ก เยาวชน
และวัยรุ่นจะได้อยู่ในสังคมที่ดีทุกคน สิ่งสำคัญคือ สถาบันครอบครัว ต้องคอยมอบความรัก ความอบอุ่นและความเข้าใจ
ให้กับเด็ก ไม่สร้างแรงกดดันและคาดหวังสูงจนเกินไป ทั้งยังต้องคอยหมั่นใส่ใจเด็ก เยาวชนและวัยรุ่นในบ้านอย่าง
สม่ำเสมอ หากพบความผิดปกติท่ีแสดงให้เห็นว่าสมาชิกในบ้านอาจจะยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็น  
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1. เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ ด้วยยาเสพติดจะส่งผลโดยตรงต่ออารมณ์ของผู้เสพ ทำให้เกิด 
            อาการอารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย เครียด ซึมเศร้า ฯลฯ 
  2. พูดจาวกไปวนมา พูดช้าบ้างเร็วบ้าง พูดไม่รู้เรื่อง 

3. ไม่สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนเดิม มีอาการกระวนกระวาย อยู่ไม่นิ่ง 
     4. ผลการเรียนเปลี่ยนแปลงไป เช่นเคยเรียนดี แล้วผลการเรียนตกลงอย่างมาก 

5. มีอุปกรณ์คล้ายอุปกรณ์เสพยาเสพติดในบ้าน เช่น ไฟแช็ค เข็มฉีดยา 
6. เก็บตัวเงียบ หลบหน้าหลบตา 
7. แต่งตัวแปลกไปเช่นใส่เสื้อแขนยาวแม้อากาศจะร้อนมาก 
8. ใช้เงินเป็นจำนวนมากขึ้น โกหกเพ่ือให้ได้เงิน หรือมีพฤติกรรมลักเล็กขโมยน้อย 

      สิ่งผิดปกติเหล่านี้เป็นสัญญาณท่ีคนในครอบครัวต้องเฝ้าระมัดระวัง เพราะมีแนวโน้มว่าสมาชิกในบ้านซึ่ง
อาจจะเป็นเด็ก เยาวชน หรือวัยรุ่น อาจจะเข้าไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติด สิ่งสำคัญคือหากแน่ใจว่าสมาชิกภายในบ้านมีการ
ใช้ยาเสพติดหรือเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด คนใกล้ชิดต้องพูดคุยด้วยความใจเย็น หากไม่แน่ใจว่าควรจะสื่อสารหรือ
พูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวที่ติดยาเสพติดอย่างไรควรปรึกษาแพทย์ เจ้าหน้าที่ของสถานบำบัดผู้ติดยาเสพติดเอกชนที่
ไว้ใจได้ เพ่ือหาวิธีพูดคุยสื่อสารกันอย่างเข้าใจ จะทำให้สามารถโน้มน้าวสมาชิกในครอบครัวที่ติดยาเสพติดเข้าสู่
กระบวนการบำบัดยาเสพติดได้ และได้รับวิธีถอนพิษเสพติดอย่างถูกต้องหากสมาชิกในครอบครัว ช่วยกันสื่อสารอย่าง
เข้าใจ มอบความรักความอบอุ่นให้แก่ทุกคนในบ้าน และรีบแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้องเมื่อพบสัญญาณเตือนว่าเด็ก เยาวชน 
หรือวัยรุ่นในครอบครัวเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ก็จะช่วยลดปัญหาการติดยาเสพติดในกลุ่มเด็ก เยาวชนและวัยรุ่นลงได้  

1. สถานการณ์ด้านการผลิต การค้า และนำเขา้ยาเสพติด (Suply) 
1.1 สถานการณ์ภายนอกประเทศ จากข้อมูลข่าวพบการลำเลียงสารตั้งต้น และเคมีภัณฑ์ไปยัง 

ประเทศเพื่อนบ้านทางตอนเหนือเป็นจำนวนมาก ทำให้ชนกลุ่มน้อยในประเทศดังกล่าวมีศักยภาพผลิตยาเสพติดได้ 
อย่างไม่จำกัด แต่ในปัจจุบันประมาณการปริมาณยาเสพติดที่พักคอยอยู่นอกประเทศมียาบ้าประมาณ  80-100 ล้าน
เม็ด ไอซ์ 1,500 กิโลกรัม และเฮโรอีน 1,500 กิโลกรัม โดยร้อยละ 80 เป็นของกองทัพสหรัฐว้า (UWSA)  

1.2 สถานการณ์การผลิต ปัญหาการลักลอบผลิตยาเสพติดหวนกลับมาในประเทศอีกครั้ง ปัจจัยทาง 
การเมืองในประเทศเพื่อนบ้านยังคงทำให้แหล่งผลิตยาเสพติดนอกประเทศมีการผลิตอย่างต่อเนื่อง นับตั้งแต่ปี 2551 
จนถึงปัจจุบัน สามารถจับกุมแหล่งผลิตได้ 14 ครั้ง ในช่วงปี 2551-2552 ส่วนมากเป็น แหล่งผลิตอัดเม็ดยาบ้าขนาด
เล็ก และมีบางแห่งเป็นแหล่งผลิตหัวเชื้อยาบ้า ในลักษณะ KITCHEN LAB แต่ใน ปี 2553 ถึงปัจจุบันพบแหล่งผลิต
อัดเม็ดที่ใช้เครื่อง Rotary ซึ่งสามารถอัดเม็ดได้ครั้งละมากๆ เพิ่มขึ้น สำหรับเมทแอมเฟตามีน มีลักษณะผลึกใส หรือ
เรียกว่า ICE ซึ ่งเป็นเมทแอมเฟตามีนที ่มีความบริสุทธิ ์สูง พบว่ามีการ ลักลอบนำเข้าและแพร่ระบาดเพิ ่มขึ้น                           
ในขณะเดียวกัน พบว่ามีการลักลอบลำเลียงยาแก้หวัดสูตรผสมซูโดอีเฟดรีน ทั้งที่ผลิตในประเทศไทย และนำเข้าจาก
ต่างประเทศจำนวนมาก ไปสู่แหล่งผลิตเมทแอมเฟตามีนใน ประเทศเพื่อนบ้าน เพื่อสกัดสารซูโดอีเฟดรีน มาใช้ในการ
ผลิตยาบ้าและไอซ์ ทดแทนสารอีเฟดรีนและซูโด อีเฟดรีนบริสุทธิ์ที่ถูกควบคุมอย่างเข้มงวด แม้จะมีความร่วมมือกับ
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ประเทศเพ่ือนบ้านนภูมิภาคในการร่วมมือ ด้านการขา่วปราบปรามในระดับปฏิบัติการ รวมทั้งการดำเนินมาตรการสกัด
กั้นยาเสพติดตามแนวชายแดน มากขึ้น แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อการควบคุมปัญหา จำเป็นต้องยกระดับความร่วมมือกับ
ต่างประเทศเป็น ยุทธศาสตร์เชิงรุกโดยบูรณาการอยา่งเชื่อมโยงกับภารกิจการสกัดก้ันภายในประเทศ 
 1.3 สถานการณ์การนำเขา้ยาเสพติด ภาคเหนือตอนบนยังคงเป็นพ้ืนที่นำเข้ายาเสพติดที่สำคัญ ยาเสพติดส่วน
ใหญ่ร้อยละ 80 ลักลอบนำเข้าจากประเทศเพื่อนบ้านทางชายแดนภาคเหนือ ในพื้นที่ 14 อำเภอ 3 จังหวัด (เชียงราย 
เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน) ในขณะเดียวกันการนำเข้าในพ้ืนที่ภูมิภาคด้านอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และการนำเขา้จากกลุ่มผู้ค้าและลำเลียงยาเสพติดข้ามชาติผ่านทา่อากาศยานสุวรรณภูมิมีควำมสำคัญมากข้ึน 
 1.4 สถานการณ์การค้าและแพร่ระบาด ผู้ค้ายาเสพติดที่ถูกจับกุมดำเนินคดีในช่วงระยะที่ผ่านมาแม้จะถูก
ดำเนินคดีด้วยมาตรการตามกฎหมายแต่ยังคงมีพฤติการณ์ความเคลื่อนไหวโดยการติดต่อ สั่งการค้ายาเสพติดจาก
เรือนจำ ซึ่งพบว่าผู้ต้องขังหลายรายมีศักยภาพและความเคลื่อนไหวสูง และมี เครือข่ายที่สามารถติดต่อกับผู้ต้องขังใน
เรือนจำอื่นๆ และผู้ร่วมงานภายนอกได้อย่างต่อเนื่อง พบนักค้ายาเสพติดรายเก่าบางส่วนที่กลับมาเคลื่อนไหวใหม่ 
ในขณะที่กลุ่มองค์กรอาชญากรรมและอาชญากรรมข้ามชาติ มีบทบาทและความสำคัญมากขึ้นในการลักลอบนำยาเสพ
ติดจากภูมิภาคอ่ืนเขา้มาจำหนา่ยในประเทศ 

2 สถานการณ์ด้านผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด (Demand) ปัญหาสำคัญที่ทำให้ปัญหายาเสพติดภายในประเทศ
ขยายตัว คือ ยังคงมีผู้เสพผู้ติดซึ่งเป็นตลาดรองรับยาเสพติดจำนวนมาก โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเยาวชนซึ่งมีจำนวนมาก
ขึ้นและมีแนวโน้มอายุลดลง รวมทั้ง ผู้เสพติดรายใหม่ที่เข้าสู่วงจรปัญหา ในขณะที่ยังมีผู้เสพติดส่วนหนึ่งเป็นกลุ่มผู้ติด
รุนแรงเริ ่มมีอาการทางจิตและประสาทก่อผลกระทบสร้างความเดือดร้อนต่อสังคมอย่างมาก จากปัญหาดังกล่าว                 
จำเป็นต้องบูรณาการและบริหารจัดการระบบการบำบัดรักษาทั้ง 3 ระบบ ได้แก่ ระบบสมัครใจ ระบบบังคับบำบัด 
และระบบต้องโทษ ให้ประสานสอดคล้องความสัมพันธ์กันอย่างจริงจัง และ ดำเนินการให้ครบวงจรไปถึงขั้นการติดตาม 
ช่วยเหลือ ดูแล และพัฒนาหลังการบำบัดจนทำให้ผู ้เสพผู้ติด กลับมาเป็นกำลังของครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติต่อไป 
ประเภทยาเสพติด แบ่งได้หลายรูปแบบ ตามลักษณะต่าง ๆ ดังนี้  

1. แบ่งตามแหล่งที่เกิด ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เช่น ฝิ่น กระท่อม กัญชา  

เป็นต้น เฮโรอีน ยาบ้า 
  1.2 ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีทางเคมี เช่น 

เฮโรอีน แอมเฟตามีน เป็นต้น  
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2. แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ  
2.1 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 1 ได้แก่ เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน หรือยาบ้า  

ยาอีหรือยาเลิฟ 
2.2 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้สามารถนำมาใช้เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ 

ได้แต่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ และใช้เฉพาะกรณีที่จำเป็นเท่านั้น ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน หรือโคคอีน 
โคเคอีน และเมทาโดน 
  2.3 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 3 ยาเสพติดประเภทนี้เป็นยาเสพติดให้โทษที่มียาเสพติด ประเภท            
ที่ 2 ผสมอยู่ด้วย มีประโยชน์ทางการแพทย์ การนำไปใช้เพื่อจุดประสงค์อื่น หรือเพื่อเสพติด จะมีบทลงโทษกำกับไว้  
ยาเสพติดประเภทนี้ ได้แก่ ยาแก้ไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแก้ท้องเสีย ที่มีฝิ ่นผสมอยู่ด้วย ยาฉีดระงับปวดต่าง ๆ                
เช่น มอร์ฟีนเพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น 
  2.4 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 4 คือสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 1 หรือ
ประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้ไม่มีการนำมาใช้ประโยชน์ในการบำบัดโรคแต่อย่างใด และมีบทลงโทษ กำกับไว้ด้วย 
ได้แก่น้ำยา อะเซติคแอนไฮไดรย์ และ อะเซติลคลอไรด์ ซึ่งใช้ในการเปลี่ยนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน 
สามารถใช้ในการผลิตยาบ้าได้ และวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอีก 12 ชนิด ที่สามารถ นำมาผลิตยาอีและยาบ้าได้ 
ผสมผสานเห็ดขี้ควาย 
  2.5 ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 เป็นยาเสพติดให้โทษที่มิได้เขา้ข่ายอยู่ในยาเสพติด ประเภทที่ 1 
ถึง 4 ได้แก่ ทุกส่วนของพืชกัญชา ทุกส่วนของพืชกระท่อม เห็ดขี้ควาย เป็นต้น 
 3. แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ  

3.1 ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สารระเหย และยากล่อม ประสาท  
3.2 ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ แอมเฟตามีน กระท่อม และ โคคาอีน 
3.3 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ดขี้ควาย  
3.4 ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน กล่าวคืออาจกดกระตุ้นหรือหลอนประสาทได้พร้อมๆ กัน  

ตัวอย่างเช่น กัญชา 
 4. แบ่งตามองค์การอนามัยโลก ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 9 ประเภท คือ 

 4.1 ประเภทฝิ่นหรือมอร์ฟีนรวมทัง้ยาทีม่ีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน  
 4.2 ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทำนองเดียวกัน ได้แก่ เซโคบาร์ปิตาล อะโมบาร ์ปิตาล                

พาราลดีไฮด์ เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต้น  
4.3 ประเภทแอลกอฮอล ได้แก่ เหล้ำ เบียร์ วิสกี้  
4.4 ประเภทแอมเฟตามีน ได้แก่ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน  
4.5 ประเภทโคเคน ได้แก่ โคเคน ใบโคคา 
4.6 ประเภทกัญชา ได้แก่ ใบกัญชา ยางกัญชา 
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4.7 ประเภทใบกระท่อม  
4.8 ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน เมลัดมอนิ่งกลอรี่ ต้นลำโพง                  

เห็ดเมาบางชนิด  
4.9 ประเภทอ่ืนๆ นอกเหนือจาก 8 ประเภทขา้งต้น ได้แก่ สารระเหยต่าง ๆ เช่น ทินเนอร์ เบนซิน  

น้ำยาล้างเล็บ ยาแก้ปวด และบุหรี่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พิษภัยและโทษของยาเสพติด 

 เนื่องด้วยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่เกิดแก่ผู้หลงผิดไปเสพสารเหล่านี้เข้า ซึ่งเป็นโทษที่มองไม่เห็นชัด 
เปรียบเสมือนเป็นฆาตกรเงียบ ที่ทำลายชีวิตบุคคลเหล่านั้นลงไปทุกวัน ก่อปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสุขภาพ ก่อความ
เสื่อมโทรมให้แก่สังคมและบ้านเมืองอย่างร้ายแรง เพราะสารเสพติดทุกประเภทที่มีฤทธิ์เป็นอันตรายต่อร่างกายใน
ระบบประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนย์บัญชาการของร่างกายและชีวิตมนุษย์ การติดสารเสพติดเหล่านั้นจึงไม่มี
ประโยชน์อะไรเกิดขึ้นแก่ร่างกายเลย แต่กลับจะเกิดโรคและพิษร้าย ต่างๆ จนอาจทำให้เสียชีวิตหรือเกิดโทษและ
อันตรายต่อครอบครัว เพ่ือนบ้าน สังคม และชุมชนต่างๆ ต่อไป ได้อีกมาก 
1. โทษทางรา่งกาย และจิตใจ  

1.1 สารเสพติดจะให้โทษโดยทำให้การปฏิบัติหน้าที่ ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเสื่อมโทรม  
พิษภัยของสารเสพติดจะทำลายประสาท สมอง ทำให้สมรรถภาพเสื่อมลง มีอารมณ์ จิตใจไม่ปกติเกิดการเปลี่ยนแปลง
ได้งา่ย เช่น วิตกกังวล เลื่อนลอยหรือฟุ้งซ่าน ทำงานไม่ได้ อยู่ในภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเป็นโรคจิตได้ง่าย  

1.2 ด้านบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความสนใจในตนเองท้ังความประพฤติความสะอาดและ  
สติสัมปชัญญะ มีอกัปกิริยาแปลกๆ เปลี่ยนไปจากเดิม  
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1.3 สภาพร่างกายของผู้เสพจะอ่อนเพลีย ซูบซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปร่า และเกียจ 
คร้าน เฉื่อยชา เพราะกินไม่ได้ นอนไม่หลับ ปล่อยเนื้อ ปล่อยตัวสกปรก ความเคลื่อนไหวของ ร่างกายและกล้ามเนื้อ 
ต่างๆ ผิดปกต ิ 

1.4 ทำลายสุขภาพของผู้ติดสารเสพติดให้ทรุดโทรมทุกขณะเพราะระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
ถูกพิษยาทำให้เสื่อมลง น้ำหนักตัวลด ผิวคล้ำซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 
 1.5 เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย เพราะความต้านทานโรคน้อยกว่าปกติ ทำให้เกิดโรคหรือเจ็บไข้ ได้ง่าย และเมื่อ
เกิดแล้วจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายได้ยาก  

1.6 อาจประสบอุบัติเหตุได้ง่าย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกล้ามเนื้อและประสาท บกพร่อง               
ใจลอย ทำงานด้วยความประมาท และเสี่ยงต่ออุบัติเหตุตลอดเวลา 

1.7 เกิดโทษท่ีรุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุ้มคลั่ง ถึงข้ันอาละวาด เมื่อหิวยาเสพติดและ                       
หายาไม่ทัน เริ่มด้วยอาการนอนไม่หลับ น้ำตาไหล เหงื่อออก ท้องเดิน อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก กระวน กระวาย และ
ในที่สุดจะมีอาการเหมือนคนบ้า เป็นบ่อเกิดแห่งอาชญากรรม 
2. โทษพิษภัยต่อครอบครัว  

2.1 ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และญาติพ่ีน้องจะหมดสิ้นไป ไม่สนใจที่จะดูแลครอบครัว 
2.2 ทำให้สูญเสียทรัพย์สิน เงินทอง ที่จะต้องหามาซื้อสารเสพติด จนจะไม่มีใช้จ่ายอยา่งอ่ืน และต้อง 

เสียเงินรักษาตัวเอง  
2.3 ทำงานไม่ได้ขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจ้างหมดความไว้วางใจ  
2.4 สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว นำความหายนะมาสู่ครอบครัวและญาติ พ่ีน้อง 

1. ความเป็นมา 
 ปัจจุบันสังคมไทยกำลังประสบปัญหาวิกฤต จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่ได้เริ่มแพร่ระบาดและ กำลังทวี
ความรุนแรงมากขึ้นอย่างน่าวิตก การหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติดในปัจจุบัน เป็นผลให้เยาวชน หลงผิด
เข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดเพิ่มมากขึ้นซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาประเทศ และเป็น การ
ทำลายทรัพยากรบุคคลซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังในการพัฒนาประเทศให้ด้อยคุณภาพอันจะส่งผลกระทบต่อความ
มั ่นคงของชาติ และเป็นภาระงบประมาณของประเทศในการบำบัดรักษา ผู ้ป่วยที ่เกิดจากการเสพยาเสพติด               
อีกทั้งยังเป็นปัญหาที่สร้างความรู้สึกสะเทือนใจและเจ็บปวดให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครองและปัญหายาเสพติดได้นำมา             
ซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรมต่าง ๆ ในสังคม เช่น การลักขโมย ฉกชิงวิ ่งราวและการก่อปัญหา
อาชญากรรมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ซึ่งทำให้มีผลกระทบต่อสังคมโดยรวม  
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สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว และเห็นว่าทุกภาคส่วนของ

สังคมควรมีบทบาทในการแก้ปัญหาร่วมกัน ไม่ปล่อยให้การแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นหน้าที่ของหน่วยงานใดหน่วยงาน
หนึ่ง ซึ่งจะทำให้ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ จึงได้จัดทำโครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติด เพื่อเป็นการนำสังคมไปสู่สังคมที่พึงปราถนา คือ สังคมอยู่เย็นเป็นสุข 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
2.1 ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  
2.2 เพ่ือให้ประชาชนตระหนักถึงโทษของยาเสพติด และการป้องกันตนให้พ้นจากยาเสพติด 

  2.3 เพ่ือตระหนักถึงความสำคัญของการสร้างความเข้มแข็งสร้างภูมิคุ้มกันต้านยาเสพติดในชุมชน 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 

4. ระยะเวลา 
ภาคทฤษฎี 5 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ 1 ชั่วโมง 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
5.1 สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในปัจจุบัน 

  5.2 ประเภทยาเสพติดยาเสพติด  
5.3 พิษภัยและโทษของยาเสพติด 

6. การจัดการเรียนรู้  

การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ 

7. สื่อการเรียนรู้  
7.1 ศึกษาจากเอกสาร 
7.2 ใบความรู้/ภาพประกอบ 
7.3 แหล่งเรียนรู้  
7.4 สื่ออินเทอร์เน็ต 

8. การวัดและประเมินผล  
ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 
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9. การจบหลักสูตร  
9.1 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
9.2 มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
9.3 มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
  เกียรติบัตรออกโดยสถานศึกษา 

11. การเทียบโอน  
เทียบโอนเป็นรายวิชาเขา้สู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับใดระดับหนึ่ง  

โดยพิจารณาจากจำนวนชั่วโมง และความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรสถานศึกษา               
รายวิชาเลือก สาระทักษะดำเนินชีวิต ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 

 
 
 

ลงชื่อ....................................................ผู้เขียนหลักสูตร       
      (..................................................) 

                              ตำแหน่ง................................................. 
 
 
           ลงชื่อ..................................................เจ้าหน้าที่งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
          (................................................) 

         ตำแหน่ง............................................... 
 
 
 

ลงชื่อ...............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
      (.............................................) 
ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ............................ 
 
 

9 



12. แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันและแก้ปัญหายาเสพติด 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. สถานการณ ์           
    ยาเสพติด 
    ในปัจจุบัน 
2. พิษภัยและโทษ 
    ของยาเสพติด 
3. การป้องกันและ 
    สร้างภูมิคุ้มกัน 
    ต้านยาเสพติด 

1. ส่งเสริมให้คนในชุมชนมี 
    ส่วนรว่มในการป้องกัน 
    และแก้ไขปัญหายา 
    เสพติด  
2. เพ่ือให้ประชาชน 
    ตระหนักถึงโทษของ 
    ยาเสพติดและการ 
    ป้องกันตนให้พ้นจาก 
    ยาเสพติด 
 3. เพ่ือตระหนักถึง 
    ความสำคัญของการ 
   สร้างความเข้มแข็ง 
   สร้างภูมิคุ้มกันต้าน 
   ยาเสพติดในชุมชน 

 

1. สถานการณ์ปัญหา  
    ยาเสพติดใน 
    ปัจจุบัน  
2. ประเภทยาเสพติด 
3. พิษภัยและโทษ   
   ของยาเสพติด 
 4. การป้องกันและ 
     สร้างภูมิคุ้มกันต้าน 
     ภัยยาเสพติด 

1. วิทยากรบรรยายสถานการณ ์
    ปัญหายาเสพติดในปัจจุบัน 
2. วิทยากรให้ผู้เขา้รับการอบรม  
    ศึกษาจากใบความรู้เรื่อง    
    ประเภทของยาเสพติด  
3. วิทยากรให้ผู้เขา้รับการอบรม  
    ศึกษาจากใบความรู ้เรื่อง  
    พิษภัยและโทษของยาเสพติด 
4. ผู้เข้ารับการอบรมทำใบงาน  
    เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันต้านภัย 
    ยาเสพติดและพิษภัยของยา 
    เสพติด 

1. ศึกษาจาก 
   เอกสาร 
2. ใบความรู้/ 
    ภาพประกอบ 
3. แหล่งเรียนรู้ 
4. สื่ออินเทอร์เน็ต 

1. ประเมินความรู้ 
    ภาคทฤษฎี 
2. ประเมินความรู้ 
    ภาคปฏิบัต ิ
3. แบบทดสอบ 
4. การสังเกต 
5. การมีส่วนร่วม 

5 
ชั่วโมง 

1 
ชั่วโมง 
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ใบความรู้  
ประเภทของยาเสพติด 
 

 
แบ่งได้หลายรูปแบบ ตามลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
1. แบ่งตามแหล่งที่เกิด ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เช่น ฝิ่น กระท่อม กัญชา  
เป็นต้น เฮโรอีน ยาบ้า 

  1.2 ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที ่ผลิตขึ ้นด้วยกรรมวิธ ีทางเคมี                       
เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน เป็นต้น  

2. แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ  
2.1 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 1 ได้แก่ เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน หรือยาบ้า ยาอี  

หรือยาเลิฟ 
2.2 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้สามารถนำมาใช้เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ 

ได้แต่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ และใช้เฉพาะกรณีท่ีจำเป็นเท่านั้น ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน หรือโคคอีน 
โคเคอีน และเมทาโดน 
  2.3 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 3 ยาเสพติดประเภทนี้เป็นยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติด ประเภทที่ 
2 ผสมอยู่ด้วย มีประโยชน์ทางการแพทย์ การนำไปใช้เพื่อจุดประสงค์อื่น หรือเพื่อเสพติด จะมีบทลงโทษกำกับไว้                
ยาเสพติดประเภทนี้ ได้แก่ ยาแก้ไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแก้ท้องเสีย ที่มีฝิ่นผสมอยู่ด้วย ยาฉีดระงับปวดต่าง ๆ เช่น 
มอร์ฟีนเพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น 
  2.4 ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 4 คือสารเคมีที ่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 1                  
หรือประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้ไม่มีการนำมาใช้ประโยชน์ในการบำบัดโรคแต่อย่างใด และมีบทลงโทษ กำกับไว้
ด้วย ได้แก่น้ำยา อะเซติคแอนไฮไดรย์ และ อะเซติลคลอไรด์ ซึ่งใช้ในการเปลี่ยนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน สารคลอซูได
อีเฟครีน สามารถใช้ในการผลิตยาบ้าได้ และวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอีก 12 ชนิด ที่สามารถ นำมาผลิตยาอีและ
ยาบา้ได้ ผสมผสานเห็ดขี้ควาย 
  2.5 ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 เป็นยาเสพติดให้โทษที่มิได้เขา้ข่ายอยู่ในยาเสพติด ประเภทที่ 1 
ถึง 4 ได้แก่ ทุกส่วนของพืชกัญชา ทุกส่วนของพืชกระท่อม เห็ดขี้ควาย เป็นต้น 
 3. แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ  

3.1 ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สารระเหย และยากล่อม ประสาท  
3.2 ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ แอมเฟตามีน กระท่อม และ โคคาอีน 
3.3 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ดขี้ควาย  
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3.4 ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน กล่าวคืออาจกดกระตุ้นหรือหลอนประสาทได้พร้อมๆ กัน  
ตัวอย่างเช่น กัญชา 
 4. แบ่งตามองค์การอนามัยโลก ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 9 ประเภท คือ 

 4.1 ประเภทฝิ่นหรือมอร์ฟีนรวมทัง้ยาทีม่ีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน  
 4.2 ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทำนองเดียวกัน ได้แก่ เซโคบาร์ปิตาล อะโมบาร ์ปิตาล                

พาราลดีไฮด์ เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต้น  
4.3 ประเภทแอลกอฮอล ได้แก่ เหล้ำ เบียร์ วิสกี้  
4.4 ประเภทแอมเฟตามีน ได้แก่ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน  
4.5 ประเภทโคเคน ได้แก่ โคเคน ใบโคคา 
4.6 ประเภทกัญชา ได้แก่ ใบกัญชา ยางกัญชา 
4.7 ประเภทใบกระท่อม  
4.8 ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน เมลัดมอนิ่งกลอรี่ ต้นลำโพง เห็ด 

เมาบางชนิด  
4.9 ประเภทอ่ืนๆ นอกเหนือจาก 8 ประเภทขา้งต้น ได้แก่ สารระเหยต่าง ๆ เช่น ทินเนอร์ เบนซิน  

น้ำยาล้างเล็บ ยาแก้ปวด และบุหรี่ 
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ใบความรู้  
พิษภัยและโทษของยาเสพติด 
 

 เนื่องด้วยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่เกิดแก่ผู้หลงผิดไปเสพสารเหล่านี้เข้า ซึ่งเป็นโทษที่มองไม่
เห็นชัด เปรียบเสมือนเป็นฆาตกรเงียบ ที่ทำลายชีวิตบุคคลเหล่านั้นลงไปทุกวัน ก่อปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสุขภาพ 
ก่อความเสื่อมโทรมให้แก่สังคมและบ้านเมืองอย่างร้ายแรง เพราะสารเสพติดทุกประเภทที่มีฤทธิ์เป็นอันตรายต่อ
ร่างกายในระบบประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนย์บัญชาการของร่างกายและชีวิตมนุษย์ การติดสารเสพติด
เหล่านั้นจึงไม่มีประโยชน์อะไรเกิดขึ้นแก่ร่างกายเลย แต่กลับจะเกิดโรคและพิษร้าย ต่างๆ จนอาจทำให้เสียชีวิตหรือ
เกิดโทษและอันตรายต่อครอบครัว เพ่ือนบ้าน สังคม และชุมชนต่างๆ ต่อไป ได้อีกมาก 
1. โทษทางรา่งกาย และจิตใจ  

1.1 สารเสพติดจะให้โทษโดยทำให้การปฏิบัติหน้าที่ ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเสื่อมโทรม  
พิษภัยของสารเสพติดจะทำลายประสาท สมอง ทำให้สมรรถภาพเสื่อมลง มีอารมณ์ จิตใจไม่ปกติเกิดการเปลี่ยนแปลง
ได้งา่ย เช่น วิตกกังวล เลื่อนลอยหรือฟุ้งซ่าน ทำงานไม่ได้ อยู่ในภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเป็นโรคจิตได้ง่าย  

1.2 ด้านบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความสนใจในตนเองท้ังความประพฤติความสะอาดและ  
สติสัมปชัญญะ มีอกัปกิริยาแปลกๆ เปลี่ยนไปจากเดิม  

1.3 สภาพร่างกายของผู้เสพจะอ่อนเพลีย ซูบซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปร่า และเกียจ 
คร้าน เฉื่อยชา เพราะกินไม่ได้ นอนไม่หลับ ปล่อยเนื้อ ปล่อยตัวสกปรก ความเคลื่อนไหวของ ร่างกายและกล้ามเนื้อ 
ต่างๆ ผิดปกต ิ 

1.4 ทำลายสุขภาพของผู้ติดสารเสพติดให้ทรุดโทรมทุกขณะเพราะระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
ถูกพิษยาทำให้เสื่อมลง น้ำหนักตัวลด ผิวคล้ำซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 
 1.5 เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย เพราะความต้านทานโรคน้อยกว่าปกติ ทำให้เกิดโรคหรือเจ็บไข้ ได้ง่าย และเมื่อ
เกิดแล้วจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายได้ยาก  

1.6 อาจประสบอุบัติเหตุได้ง่าย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกล้ามเนื้อและประสาท บกพร่อง               
ใจลอย ทำงานด้วยความประมาท และเสี่ยงต่ออุบัติเหตุตลอดเวลา 

1.7 เกิดโทษท่ีรุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุ้มคลั่ง ถึงข้ันอาละวาด เมื่อหิวยาเสพติดและหายาไม่ทัน               
เริ่มด้วยอาการนอนไม่หลับ น้ำตาไหล เหงื่อออก ท้องเดิน อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก กระวน กระวาย และในที่สุดจะมี
อาการเหมือนคนบ้า เป็นบ่อเกิดแห่งอาชญากรรม 
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2. โทษพิษภัยต่อครอบครัว  
2.1 ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และญาติพ่ีน้องจะหมดสิ้นไป ไม่สนใจที่จะดูแลครอบครัว 
2.2 ทำให้สูญเสียทรัพย์สิน เงินทอง ที่จะต้องหามาซื้อสารเสพติด จนจะไม่มีใช้จ่ายอยา่งอ่ืน และต้อง 

เสียเงินรักษาตัวเอง  
2.3 ทำงานไม่ได้ขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจ้างหมดความไว้วางใจ  
2.4 สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว นำความหายนะมาสู่ครอบครัวและญาติ พ่ีน้อง 
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ใบงาน 
เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันตา้นภัยยาเสพติด และพิษภัยของยาเสพติด 

 

คำชี้แจง  ให้ผู้เข้าอบรมจดบันทึกระหว่างที่วิทยากรบรรยาย 

ความรู้ที่ได้จากการอบรม 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
.......................................................................................................................................................................... ................ 
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แบบวัดและประเมินผล 
หลักสูตรโครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันและแก้ปัญหายาเสพติด 

ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

  1. ความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา (20) 
   1.1 ทดสอบความรู้ ความเข้าใจ 
   1.2 สอบถามความรู้ ความเข้าใจ 
  2. ทักษะการปฏิบัติ (40) 

2.1 สังเกตการณป์ฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม 
2.2 ประเมินโดยให้สาธิต 
2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ 
2.4 ประเมินจากการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมแก้ปัญหา) 

  3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40) 
       3.1 สังเกตผลงาน 
       3.2 ตรวจสอบผลงาน 
       3.3 มีความคิดสร้างสรรค์ 
       3.4 ผลการปฏิบัติเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่ 
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ใบงาน 
แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

 
     ชื่อ - นามสกุล .......................................................................... .......................................................................... 
     หลักสูตร  ............................................................................................................................................................ 
     คำชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่กำหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน)  
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
   2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
   2.2 ประเมินโดยให้การนำเสนอ  
   2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
   2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมแก้ปัญหา  

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ   การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี้ 
      - การประเมินระหว่างเรียนและเม่ือจบหลักสูตร 
      - ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
               ทั้งนี้เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 
      ลงชื่อ    วิทยากร 
             (.............................................) 
 

17 



บรรณานุกรม 
 

เข้าถึงได้จาก : http://www.thaihealthreport.com 
เข้าถึงได้จาก : https://www.thaihealth.or.th/ 
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