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หลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 
“โครงการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมไทหล่ม  ประจ าปีงบประมาณ 2568” 

จ านวน  6 ชั่วโมง 
 

ความรู้พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร “โครงการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมไทหล่ม   
ประจ าปีงบประมาณ. 2568” 
            “คนไทหล่ม”  เป็นคนเชื้อสายลาวที่มีต้นกําเนิดอยู่ทางดินแดนล้านช้าง บริเวณประเทศลาว ก่อนที่ 
จะอพยพเข้ามาในสมัยสุโขทัย  เรียกคนกลุ่มนี้รวมๆ ว่า  ลาวหลวงพระบาง   จนกระท่ังในสมัยต้นรัตนโกสินทร์  
มีการกวาดต้อนคนลาวเวียงจันทน์ให้มาอาศัยอยู่กับคนไทหล่มในพ้ืนที่เดิม จนเกิดเป็นชุมชนที่ผสมผสาน 
วัฒนธรรมเมือง 
           ประเพณี และวัฒนธรรมประจําท้องถิ่น  บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของชุมชน   และท้องถิ่นนั้นๆ ที่สังคม
หนึ่งๆนั้นที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ   ประเพณีวัฒนธรรม  มีหลายด้านด้วยกัน ได้แก่ วัฒนธรรมการแต่งกาย 
วัฒนธรรมการกิน วัฒนธรรมการการดํารงชีวิต วัฒนธรรมการแต่งงาน  ซึ่งในแต่ละท้องถิ่นนั้นมีความแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นนั้นๆ  แต่ในปัจจุบันเป็นยุคแห่งการศึกษายุคแห่งการเรียนรู้ มีสื่อโฆษณาและ
เทคโนโลยีต่างๆ ที่ทําให้ประชาชน เด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ได้เห็นวัฒนธรรมภายนอกท้องถิ่นของตนเอง บางครั้ง
อาจเกิดความรู้สึกอยากเลียนแบบวัฒนธรรมดังกล่าว จนลืมไปว่าวัฒนธรรมของท้องถิ่นตนเองเป็นอย่างไร 
          อําเภอหล่มเก่า เป็นอําเภอหนึ่งของจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ประชาชนส่วนใหญ่มีพ้ืนเพวัฒนธรรมที่เป็น
เอกลักษณ์ที่เรียกว่า “วัฒนธรรมไทหล่ม” เช่น อาหารพ้ืนบ้านประจําท้องถิ่น   ภาษา  วัฒนธรรมการแต่งกาย 
ผู้หญิงแต่งกายนุ่งผ้าซิ่นหัวแดงตีนก่าน มีการนับถือศาสนาพุทธควบคู่ไปกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เรียกว่า เจ้านาง เจ้าพ่อ 
ซึ่งในแต่ละปีนั้นจะมีประเพณีบวงสรวงและการฟ้อนรําทําเพลง  และการละเล่นผีตาโม่ ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ของชาวไทหล่ม      

อาหารพื้นบ้านประจ าท้องถิ่นของคนไทหล่ม 
1.ขนมเส้น (ขนมจีนหล่มเก่า) เป็นอาหารอย่างหนึ่ง 

ของคนไทหล่ม เริ่มแรกจะเป็นขนมจีนน้ํายาและมีสภาพเหมือน
ขนมจีน ทั่วไปแต่เมื่อจัดทําถวายกษัตริย์ หรือเจ้านายชั้นสูง จะทํา
เส้นให้เล็กลงและขนาดก้อนพอคํา ไม่ทําเส้นหยาบก้อนใหญ่ 
ต่อมาในบางครั้งเมื่อเกิดความเร่งด่วนและขาดมะพร้าวก็ต้ม
น้ําปลาร้า และไม่ใส่กะทิ จึงเกิดเป็นน้ําปลาร้าขึ้นมา ซึ่งมีสูตร
เฉพาะ ทานคู่กับผักสดชนิดต่างๆ ไว้เป็นถาด จึงทําให้กลายเป็น
เอกลักษณ์พิเศษของอําเภอหล่มเก่า เรียกว่า ขนมจีนหล่มเก่า 
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2.เมี่ยงโค้น เป็นอาหารว่างมีมาแต่โบราณ และยังเป็น 
เมนูสุขภาพ เพราะมีเครื่องเคียงเป็นสมุนไพรพ้ืนถิ่นหลายชนิด 
ทั้งใบชะพลู ใบอีเลิศ  ใบขนุน(ใบหมากหมี้)  ใบส้มกก  สําหรับ
ห่อเมี่ยง ส่วนเครื่องเคียงก็มีทั้ งแคปหมู  หอมแดง ขิง ข่า 
กระเทียม มะนาว ตระไคร้ พริกสด ผลไม้และผักต่าง ๆ ราดน้ํา
เมี่ยงที่ผสมน้ําปลาร้าหอม ๆ ห่อเมี่ยงคําใหญ่ ๆ เคี้ยวได้เต็มปาก  
 

3.ซุปบักม่ี หรือซุปขนุน  ซุบบักม่ี เป็นสูตรอาหารพื้นเมืองที่คนอีสานหลายคนโปรดปราน สําหรับ 
หน้าตาและวิธีทําแตกต่างกันไปตามแบบฉบับอาหารพ้ืนเมืองของแต่ละบ้าน ถ้าจะพูดกันแล้ว ซุบบักมี่ ก็คล้ายๆ  
ตําบ่าขนุนทางภาคเหนือแต่รสชาติอาจจะไม่เหมือนกันนัก หรือ
แตกต่างกันก็ไม่มาก รสชาติของคนอีสานจะต้องนัวๆ น้ําปลาร้า 
ส่วนคนเหนือจะหอมเครื่องแกงและกระเทียมเจียว เรื่องความ
อร่อยก็ไม่แพ้กัน ขนุน ไม่ว่าจะเป็นสุกหรืออ่อนๆนอกจากจะให้
ความอร่อยแล้ว ขนุนยังมีประโยชน์ทั้งบํารุงร่างกาย ป้องกันและ
ลดความเสี่ยงที่จะเกิดโรคต่างๆได้อีกด้วย แถมยังช่วยย่อยอาหาร
และเป็นยาระบายอ่อนๆ อย่างดี 

4.ซุปใบมะม่วง  "ซุบ"องค์ประกอบในการทํา "ซุบ  
ต้องมีการ ต้ม ซอย ตํา คั่ว และโคเล(คลุกเคล้า) ครบถ้วน จึง
เรียกว่าการทําอาหารแบบ "ซุบ" โดยในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – 
มีนาคม จะเป็นของที่หาได้ง่ายตามท้องถิ่น เป็นช่วงที่ใบมะม่วง
ออกใบอ่อน ซึ่งแหมาะสําหับนํามาทําซุป  ปรุงรสใส่งา ใส่ขิงหอมๆ 
ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ของอาหารพ้ืนบ้านไทหล่ม 
 

5.ลาบเทา  ลาบเทาคือ Spirogyra สไปโรไจรา เป็นสาหร่ายที่ชอบขึ้นในน้ําจืดที่สะอาดทั้งน้ํานิ่ง  
และน้ําไหลเอ่ือยๆ มีสีเขียวเป็นเส้นกลมยาวขนาดเล็กพันกันเป็น
เกลียวนิ่มลื่นมือพบได้ในแหล่งน้ าภาคเหนือและอิสานเรียก
สาหร่ายชนิดนี้ว่า เทา หรือผักไกนิยมนํามาบริโภคในรูปผักจิ้ม
น้ําพริก ทําลาบ และมีรายงานว่าเป็น  สาหร่ายที่นิยมบริโภค 
ในประเทศพม่า เวียดนามและอินเดียด้วย ประโยชน์ของ เทา 
นอกเหนือจากเป็นอาหารคือ ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง  
ใช้เป็นปุ๋ยชีวภาพ ใช้เป็นยารักษาโรคเบาหวาน ความดันฯลฯ 
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5.ไส้กรอก  หมายถึง ใส่ไส้, แทรก, ยัดไว้ตรงกลาง   
ปกติทําจากเนื้อหมูบด (สามารถผสมกับมันแข็งของหมู เพื่อไม่ให้
เนื้อหมูด้านเวลาสุก) ผสมพริกแห้ง กระเทียม  ขมิ้น (ใส่หรือไม่ใส่ 
ก็ได้) ข่า ใบมะกรูด หอมแดง และเครื่องปรุงรส แล้วกรอกลงไป 
ในไส้อ่อนของหมูที่เกลาจนบางแล้ว บิดหัวท้ายเพ่ือแบ่งให้เป็น
ท่อนขนาดพอประมาณ จากนั้นนําไปย่างให้สุกเกรียม มีกลิ่นหอม
ชวนรับประทาน  
 

6.ขีปู้  ขี้ปูอ่านว่า น้ําปู๋ เป็นอาหารดั้งเดิม ใช้เป็น 
เครื่องปรุงรสอาหารบางอย่าง เช่นเดียวกับกะปิ โดยมากจะทํา 
น้ําปูในช่วงฤดูฝน หรือฤดูทํานา ซึ่งชาวบ้านออกหาปูตามคั่นนา 
และนิยมนํามาทําเป็นน้ําขี้ปู สําหรับตําน้ําพริก เรียกว่า แจ๋วขึปู้  
นอกจากนั้นยังใช้เป็นเครื่องปรุงอาหาร เช่น ยําหน่อไม้ แกง
หน่อไม้ ตํามะละกอ  ฯลฯ   

 
7.แป้งจี่   เป็นแป้งที่ใช้ทําขนมจีนผสมมะพร้าวขูด เกลือและน้ําตาลปี๊บ นํามาปิงด้วยเตาถ่าน 

ห่อด้วยใบตอง ซึ่งแป้งจีเ่ป็นอาหารพื้นบ้านที่นิยมทํารับประทานกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ   

 

 

 

 

 

 

8.ขนมเทียนแก้ว  เป้นขนมไทยต้นตําหรับสูตร 
โบราณ อีกหนึ่งของดีอําเภอหล่มเก่าขนมเทียนแก้วขนมไทยต้นตํา
หรับสูตรโบราณ รสชาติกลมกล่อม ความหวานและความหนุบหนับ
ของแป้งห่อ  รวมกับไส้ถั่วที่รสชาติออกเค็มนิดๆ มีกลิ่นพริกไทย
อ่อนๆไม่ฉุน ขนาดชิ้นพอดีคํา 
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วัฒนธรรมทางภาษา 
 เป็นที่ทราบอยู่แล้วว่า ไทหล่ม หรือคนเมืองหล่ม คือผู้คนในวัฒนธรรมล้านช้าง ที่มีสําเนียงภาษาคล้ายกัน
กับผู้คนในบริเวณตอนกลางและตอนบนของประเทศลาว ปรากฏหลักฐานหนังสือใบลานอักษรธรรมเรื่องการบอก
อักขระตัวหนักเบา ที่ถูกเก็บรักษาไว้ในพิพิธภัณฑ์พระราชวังหลวงพระบาง ซึ่งที่ตั้งอยู่บริเวณริมฝั่งแม่น้ําพุง คือ 
อําเภอหล่มเก่า  มาจนถึงปัจจุบันาเนียงของชาวไทหล่มที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัวนี้ ถึงแม้จะมีรากของการเป็น
สําเนียงลาวเหมือนกัน หากแต่มีลักษณะของการออกเสียงที่ต่างกันบ้างเล็กน้อย ซึ่งสามารถจําแนกได้เป็น 2 
สําเนียงหลักๆ  คือ สําเนียงไทหล่มที่ออกเสียงคล้ายลาวหลวงพระบาง และสําเนียงไทหล่มที่ออกเสียงที่คล้ายลาว
เวียงจันทน์ 

1.ส าเนียงหลวงพระบาง     พบการออกเสียงลักษณะเช่นนี้ กระจายอยู่ในเขตพ้ืนที่อําเภอหล่มเก่า  
โดยมีลักษณะของการออกเสียงที่เน้นสําเนียงเสียงยาว 

2.ส าเนียงเวียงจันทน์  การออกเสียงลักษณะเช่นนี้พบมากในเขต ตําบลบ้านติ้ว และตําบลบ้าน 
หวายของอําเภอหล่มสัก มีลักษณะการออกเสียงที่เน้นเสียงสั้น เช่น คําว่า ขอ (ที่หมายถึงตะขอ) หากเป็น 
สําเนียงหลวงพระบางจะออกเสียงยาวว่า “ขอ” แต่หากเป็นสําเนียงเวียงจันทน์อาจจะออกเสียงว่า เขาะ”เป็นต้น 

ถึงแม้สําเนียงการออกเสียงของชาวไทหล่ม ระหว่างสําเนียงหลวงพระบาง และสําเนียงเวียงจันทน์อาจจะ
แตกต่างกันบ้างเล็กน้อย แต่ทั้งสองสําเนียงสามารถใช้เพ่ือสื่อสารกันให้เข้าใจได้เป็นอย่างดีหรือถึงแม้ว่าชาวไทหล่ม
บางส่วนในปัจจุบันจะไม่สามารถพูดภาษาหล่มได้ แต่ส่วนใหญ่ก็สามารถฟังและแปลความหมายได้เป็นอย่างดี   
สําหรับภาษาอักษรที่ใช้ในการเขียนจารึก และใช้เขียนสําหรับสื่อสารกันโดยทั่วไปในอดีตของผู้คน ได้แก่ อักษรลาว
โบราณที่เคยมีใช้ทั่วไปในราชอาณาจักรล้านช้าง  ซึ่งมีอยู่  2  ประเภทด้วยกัน คืออักษรธรรม และอักษรไทน้อย 
(ตัวไทหรือไทน้อย)   

วัฒนธรรมการแต่งกาย 
         การแต่งกาย ถือเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละกลุ่มชน ที่มีค่านิยมและมีถิ่นฐานในภูมิประเทศที่แตกต่าง 
กัน มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมพัฒนาการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา แต่ที่สําคัญการแต่งกายยังถือเป็นเครื่องหมายที่บ่ง
บอกถิ่นฐาน  และฐานะทางสังคมได้อีกด้วย สําหรับวัฒนธรรมไทหล่ม หมายถึง วัฒนธรรมของกลุ่มผู้คนในกลุ่ม
วัฒนธรรมลาวที่มีถ่ินฐานเดิมจากล้านช้าง เป็นผู้ที่สืบทอดค่านิยมจารีตประเพณีความเชื่อมาจากบรรพบุรุษไทลาว
และสืบทอดมาสู่ลูกหลาน กระนั้นเองยังได้รับกระแสค่านิยมจากสังคมภายนอกผ่านการแลกเปลี่ยนค้าขายและ
ทางการเมืองสําหรับการแต่งกายของสตรีชาวไทหล่ม ยึดถือรูปแบบวัฒนธรรมซิ่นผืนแพรวาซึ่งเป็นค่านิยมการแต่ง
กายของสตรีชาวล้านช้างและสตรีในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง การนุ่งซิ่นเป็นวิถีวัฒนธรรมลาว ที่มีมาแต่โบราณกลุ่มผู้คน
ในสายวัฒนธรรมไทลาวมีความเชี่ยวชาญมาแต่ครั้งบรรพกาลเกี่ยวกับการปลูกฝ้าย ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม สาวไหม
และทอผ้าชนิดต่างๆ   อีกทั้งยังสามารถประดิษฐ์ลวดลายผ้าได้สวยงามได้หลายวิธี อาทิเช่น การมัดหมี่ การขิด 
การจกล้วง การมัดย้อม การยกทอ และการสลับขั้น เป็นต้น  ซึ่งลวดลายเหล่านั้นก็มักนิยมทําขึ้นเพ่ือเป็น
เครื่องนุ่งห่มโดยเฉพาะผ้าซิ่น ถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งที่บ่งบอกถึงค่านิยมทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของ 
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กลุ่มผู้คนในภูมิภาคนี้ ไทหล่มแต่เดิมนุ่งซิ่นที่ทอจากใยไหมหรือใยฝ้ายและแยกชนิดของซิ่นจากทอได้หลายอย่าง 
อาทิเช่น ซิ่นหมี่ไหมหรือฝ้าย ซิ่นก่อมไหมหรือฝ้าย ซิ่นขั้น ซิ่นมุก ซิ่นราชวัตร ซิ่นก่วย ซิ่น หมี่ตาหรือหมี่ใหญ่ เป็น
ต้น 

ซิ่นไทหล่มดั้งเดิมนั้นจะต้องมีสามส่วนสําคัญได้แก่ หัวซิ่นสีแดงที่ย้อมจากครั่งหรือฝางนิยมขั้น และขิดลาย
หรือมัดย้อม ตัวซิ่นนิยมทอเป็นลายตั้ง ขั้นทางยืนหรือทางล่องสลับลวดลายที่เกิดจากการมัดหมี่ และการฝั้นมะไมที่
เรียกว่าซิ่นก่อมสลับขั้นธรรมดา และตีนซิ่นก่านที่นิยมทอด้วยด้ายเส้นยืนที่มีสีตัดกับตัวซิ่น ลักษณะมีลายทางขวาง
จึงเรียกว่าตีนก่านหรือเชิงก่าน (ทั้งหมดนี้รวมเรียกว่า "ซิ่นหัวแดงตีนก่าน") ตามคําผญา โบราณที่ว่า "หญิงนุ่งซิ่นหัว
แดงตีนก่าน ผมเกล้าม้วนถือผ้าเบี่ยงแพร" การใช้ผ้าปิดบังกายในวัฒนธรรมภูมิภาค นี้แต่เดิมใช้เพียงผ้าผืนเดียว
เรียกว่าผ้าแพรวาซึ่งมีความยาวประมาณหนึ่งวามาใช้ปิดบังร่างกายของสตรีซึ่งผ้า แพรนี้ส่วนมากจะเป็นผ้าสีขาวที่
ทําจากฝ้ายและผ้าชนิดอื่นอีกก็ได้ อาจมีการขิดลายหรือการย้อมสีต่างๆตาม ความนิยมของแต่ละท้องถิ่นซึ่งอาจจะ
มีการใช้ผ้าที่นําเขา้จากสังคมภายนอกอยู่บ้างตามฐานะ เช่น ผ้าแพรจีน แพรอินเดีย ผ้าปักดิ้นเงินทองตามแต่ฐานะ
ของผู้ใช้สอย สําหรับการไว้ผมหรือทรงผมของกลุ่มสตรีชาวลาว ดั้งเดิมนั้นนิยมไว้ผมยาวและเกล้ามวยไว้กลาง
กระหม่อมเพราะมีความเชื่อเรื่องขวัญที่รักษาตัวและเชื่อว่าขวัญ สถิตอยู่ ณ บริเวณกระหม่อม แต่ก็แยกแยะออกไป
อีกว่า ในวัยเด็กและวัยสาวนิยมเกล้ามวยไว้กลางกระหม่อม แต่เมื่อแต่งงานแล้วจึงค่อยๆ ลดมวยผมต่ําลงไปจนถึง
ท้ายทอยและค่อยๆบิดไปด้านขวาสําหรับหญิงชรา ซึ่ง ค่านิยมเหล่านี้เกือบจะลบเลือนไปในสังคมสตรีไทหล่ม
หลังจากได้รับการปกครองจากสยาม และหันมาตัดผม สั้นไว้จอนหรือหมีดแบบสตรีชาวสยามและบางคนถึงกับเลิก
นุ่งซิ่นมาเหน็บโจงกระเบน แต่กระนั้นในสังคม ชนบทบางแห่งก็ยังมีผู้ถือจารีตการนุ่งห่มและไว้ผมอย่างสตรีไทลาว
ดั้งเดิมเอาไว้ได้และสืบทอดมาให้เห็นจวบจนปัจจุบัน 
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วัฒนธรรมการละเล่น/ร้อง/ร า/ไทหล่ม 
เซิ้ง  
เซิ้ง เป็นการร้องรําทําเพลงแบบพื้นเมืองอีสาน ลีลา

และจังหวะการร่ายรําจะรวดเร็กระฉับกระเฉง การแต่งกาย   
จะแต่งกายตามแบบพ้ืนเมืองของชาวอีสาน  ส่วนใหญ่การเซิ้ง
จะใช้สําหรับนํากระบวนแห่ต่าง ๆ แต่ต่อมาภายหลังได้มี 
การปรับปรุงการเซิ้งแบบใหม่เพ่ิมเติมขึ้นมาอีก  เช่น  เซิ้ง
สวิง  เซิ้งกระติบข้าว  เซิง้โปงลาง  เซิ้งตังหวาย  เซิ้ง
กระโป๋  เป็นต้น 
 

การฟ้อน 

           การฟ้อน เป็นศิลปะการร่ายรําแบบพ้ืนเมืองที่มีลีลาการร่ายรําค่อนข้างช้า การแต่งกายและเครื่องดนตรี
เป็นแบบพ้ืนเมือง มีจุดประสงค์เพ่ือแสดงความงดงามอ่อน
ช้อย พร้อมเพรียง และแสดงออกถึงวัฒนธรรมประเพณี
ท้องถิ่นได้ เป็นอย่างดี  หรือ ฟ้อน  หมายถึง   ระบําที่มี
นักแสดงพร้อมกันเป็นหมู่   เป็นศิลปะการร่ายรําที่มีลีลา
เฉพาะในท้องถิ่นล้านนา  ที่เป็นการเคลื่อนไหวแขน ขา  
ยืดยุบเข่าตามจังหวะ เพ่ือความอ่อนช้อยสวยงาม  เช่น   
ฟ้อนเมือง ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา  
ฟ้อนสาวไหม  ฟ้อนลาวดวงเดือน  เป็นต้น 
 
         การร า 
         เป็นการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
จังหวะเพลงร้องหรือเพลงบรรเลงจะเป็นศิลปะการรําเดี่ยว  
รําคู ่รําประกอบเพลงรําอาวุธ รําทําบทหรือรําใช้บท   
โดยเน้นท่วงท่าลีลาการร่ายรําที่งดงาม เช่น รําสีนวล   
รําฉุยฉาย  เป็นต้น 

   
 ผีตาโม่ 
          ตาโม่ เป็นชือของคนในสมัยโบราณ  ประมาณ 200 ปีเศษ    จากคําบอกเล่าของคุณตาผอง จันทเสนา 
คุณยายบุรี เด็กท่านเคยถูกหลอกมาแล้ว ท่านบอกว่า คนเฒ่าคนแก่ เล่าให้ฟงต่อ ๆ กันมาว่า ตาโม่ เป็นชื่อของคน
โบราณ ทีมีรูปร่างสูงกระทู้ และคุณตาศึกษา สุพัฒน์ ตรีถัน อดีตประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอหล่มเก่า และอีก
หลาย ๆ ท่าน ซึ่งเป็นข้อมูลทีตรงกันว่า สมัยเปนใหญ่ หน้าตาดุ น่ากลัว เวลาแกเดินไปทีไหน ก็มักจะหลอกล่อผู้คน
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ให้ตื่นตกใจกลัว จนร้องให้ และเมือมีเทศกาลงานบุญที่ไหน แก่ก็มักจะแต่งตัวเป็นผี ทําให้น่ากลัว โดยนําเอาวัสดุ
ท้องถิน เช่น หวด มวยนึงข้าว มาสวมหัว ใช้กระบวยตักน้ํากะลามะพร้าว มาทําเป็นหู เป็นตา ใช้สีดินหม้อ มาปาย
ตามตัว ตามแขน ขา สวมเสือผ้าขาดกะรุ่งกะริง เอากะโหลกกะลอ มาแขวนรอบเอว เพ่ือให้เกิดเสียงดัง เวลาแก
เดนิไปตรงไหน สุนัขจะเห่าหอน ผู้คนพากันหวาดกลัว อกสันขวัญแขวน จนกระทั้งตาโม่เสียชีวิตลง ผีตาโม่ก็เป็นที่
กล่าวขวัญถึงและติดตรึงอยู่ในความทรงจําของผู้คนอย่างมิรู้ลืม คําว่า ผีตาโมเม่ือเอ่ยคํานี้ทุกคนจะพากันกลัวจนขน
หัวลุก โดยเฉพาะเด็ก ๆ ในสมัยโบราณ ผีตาโม่ เป็นความเชื่อของคนโบราณ ที่มีประวัติมายาวนานของผู้คนใน
ท้องถินอําเภอหล่มเก่าที่อยู่ตามชนบท แม้แต่ในปจจุบันก็ยังจํากันได้  ในสมัยเปนเด็กจะถูกผู้ใหญ่หลอกอยู่เสมอ 
ขณะที่ดื้อรัน ซุกซน หรือร้อยให้เอาแต่ใจตัวเอง ผีตาโม่ เป็นภูมิปญญาของคนโบราณ ที่ได้หยิบยกขึนมาเพ่ือใช้เป็น
กุศโลบายในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน โดยเฉพาะเด็ก ๆ ที่มีนิสัยขี้อ้อน งอแง ดื้อรัน ชอบร้อยไห้ เอาแต่ใจตัวเอง 
ผู้ใหญ่ก็จะขู่ว่า หยุดนะเดี๋ยวผีตาโม่จะมากินตับเด้อ เด็ก ๆ จะพากันกลัวและหยุดพฤติกรรมที่ไม่ดีทันที ทั้ง ๆ ที่ไม่
รู้ว่าผีตาโม่หน้าตาเป็นอย่างไร ผีตาโม่จึงเปรียบเสมือนเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยปราบปรามความชั่วร้าย ทําให้คน
ประพฤติดี ประพฤติชอบ ผีตาโม่จะสิงสถิตอยู่ตามบ้านเรือน ป่าเขาลําเนาไพร และทุกหนทุกแห่ง ผีตาโม่จะมาเมื่อ
มีคนเรียกหาถ้าไม่มีใครเรียกร้องให้มาช่วยก็จะไม่มา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ความเป็นมา 

    จุดเน้นการดําเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้  ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  ข้อ 4. ด้านการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้  ข้อ 4.2 สร้างวิทยากรจากภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือปราชญ์
ชาวบ้าน เพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงไว้ โดยส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียนรู้และพัฒนาแหล่งเรียนรู้
ภายในชุมชน   
              ประเพณี และวัฒนธรรมประจําท้องถิ่น  บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของชุมชนและท้องถิ่นนั้นๆ ที่สังคม
หนึ่งๆนั้นที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ   ประเพณีวัฒนธรรม  มีหลายด้านด้วยกัน ได้แก่ วัฒนธรรมการแต่งกาย 
วัฒนธรรมการกนิ วัฒนธรรมการดํารงชีวิต วัฒนธรรมการแต่งงาน  ซึ่งในแต่ละท้องถิ่นนั้นมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่
กับสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นนั้นๆ  แต่ในปัจจุบันเป็นยุคแห่งการศึกษา   ยุคแห่งการเรียนรู้ มีสื่อโฆษณาและ
เทคโนโลยีต่างๆ ที่ทําให้ประชาชน เด็ก   และเยาวชนรุ่นใหม่ ได้เห็นวัฒนธรรมภายนอกท้องถิ่นของตนเอง 
บางครั้งเกิดความรู้สึกอยากเลียนแบบวัฒนธรรมดังกล่าว จนลืมไปว่าวัฒนธรรมของท้องถิ่นตนเองเป็นอย่างไร 
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 อําเภอหล่มเก่า เป็นอําเภอหนึ่งของจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ประชาชนส่วนใหญ่มีพ้ืนเพวัฒนธรรมที่เป็น
เอกลักษณ์ที่เรียกว่า “วัฒนธรรมไทหล่ม” เช่น อาหารพ้ืนบ้านประจําท้องถิ่น   วัฒนธรรมทางภาษา  วัฒนธรรม
การแต่งกาย ผู้หญิงแต่งกายนุ่งผ้าซิ่นหัวแดงตีนก่าน มีการนับถือศาสนาพุทธควบคู่ไปกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เรียกว่า  
เจ้านาง เจ้าพ่อ ซึ่งในแต่ละปีนั้นจะมีประเพณีบวงสรวงและการฟ้อนรําทําเพลง  และการละเล่นผีตาโม่ ที่เป็น
เอกลักษณเ์ฉพาะของชาวไทหล่ม                    
 ดังนั้น  สํานักงานส่งเสริมเรียนรู้ประจําจังหวัดเพชรบูรณ์   จึงเห็นสมควรให้ดําเนินการจัดการศึกษา
เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน   โดยการจัดกิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชน  “โครงการสืบสานประเพณี วัฒนธรรม
ไทหล่ม ประจําปีงบประมาณ 2568”  เพ่ือให้ประชาชนที่เข้ารับการอบรม  มีความรู้ ความเข้าใจ  เห็นความสําคัญ 
มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ สืบทอด  เผยแพร่ประเพณ๊  และวัฒนธรรมความเป็นหล่ม  ให้เกิดความรัก ความสามัคคี 
ในหมู่คณะสามารถนําความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการพัฒนาสังคม ชุมชน ไดอ้ย่างเหมาะสม 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม มีความรู้ ความเข้าใจ  ประวัติ ความสําคัญของประเพณีและวัฒนธรรม ไทหล่ม 

    2.2 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ สืบทอด เผยแพร่ วัฒนธรรมไทหล่ม 
              2.3 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม มีความรัก ความสามัคคี ในหมู่คณะ  และสามารถนําความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ใน
การพัฒนา สังคม ชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
     ประชาชนทั่วไป 

4. ระยะเวลา 
   ภาคทฤษฎี   3 ชั่วโมง    
   ภาคปฏิบัติ   3 ชั่วโมง  

5. เนื้อหาหลักสูตร  
     5.1 ประวัติความเป็นมา และความสําคัญของวัฒนธรรมไทหล่ม 
     5.2 การอนุรักษ์ สืบทอด เผยแพร่ วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้านประจําท้องถิ่น วัฒนธรรมทางภาษา  
วัฒนธรรมการแต่งกาย  และวัฒนธรรมการละเล่น/ร้อง/รํา/ไทหล่ม  
 

6. การจัดการเรียนรู้ 
     การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ 
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7. สื่อการเรียนรู้ 
7.1 ศึกษาจากเอกสาร 
7.2 ใบความรู้/ภาพประกอบ 
7.3 แหล่งเรียนรู้ 
7.4 สื่ออินเทอร์เน็ต 

8. การวัดและประเมินผล 
     ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 

9. การจบหลักสูตร 
     9.1 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
     9.2 มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
     9.3 มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
     เกียรติบัตรออกโดยสถานศึกษา 

11. การเทียบโอน 
     เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับใดระดับ
หนึ่งโดยพิจารณาจากจํานวนชั่วโมง และความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตร
สถานศึกษารายวิชาเลือก สาระทักษะดําเนินชีวิต ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
      
ลงชื่อ...................................................ผู้เขียนหลักสูตร    ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร  
     (..................................................)                  (...........................................) 
  ตําแหน่ง.........................................            ตําแหน่ง.......................................... 
 
ลงชื่อ.................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร   ลงชื่อ............................................อนุมัติหลักสูตร 
        (............................................)           (............................................) 
 ตําแหน่ง......................................              ตําแหน่ง...........................................
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

“โครงการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมไทหล่ม  ประจ าปีงบประมาณ 2568” 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1.ประวัติความ
เป็นมาและ
ความสําคัญของ
ประเพณี
วัฒนธรรมไทหล่ม 
2.การอนุรักษ์  
สืบทอด เผยแพร่ 
ประเพณี
วัฒนธรรมไทย
หล่ม 
- อาหารพ้ืนบ้าน
ประจําท้องถิ่น 
- วัฒนธรรมทาง 
ภาษา 
- วัฒนธรรม 
การแต่งกาย   

1.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม รู้ 
เข้าใจ สามารถบอกประวัติ 
ความเป็นมา  ความสําคญั
ของประเพณี วัฒนธรรมไท
หล่มได้ 
 
2. เ พ่ือให้ผู้ เข้ าอบรมเห็น
ความสําคัญของการอนุรักษ์ 
สืบทอด เผยแพร่วัฒนธรรม
ไทหล่ม  ในเรื่องของอาหาร
พ้ืนบ้านประจําท้องถิ่นได้ 
ภาษา  การแต่งกาย และ
การละเล่น การร้อง การรํา/
ไทหล่ม 
3.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมร่วมกัน
อนุรักษ์ สืบสาน และ 

1.ประวัติ ความเป็นมาของ
วัฒนธรรมไทหล่ม 
 
2.ความสําคัญของการ
อนุรักษ์ สืบทอด เผยแพร่
วัฒนธรรมไทหล่ม 
4.อาหารพ้ืนบ้านประจํา
ท้องถิ่น 
5.วัฒนธรรมทางภาษาไท
หล่ม 
6.วัฒนธรรมการแต่งกาย
ไทหล่ม 
7.วัฒนธรรมการละเล่น/
การร้อง การรําไทหล่ม 
 

1.วิทยากร บรรยายให้ความรู้เรื่อง
ประวัติ ความเป็นมา ของประเพณี
ต่าง ๆ และวัฒนธรรมไทหล่ม 
2.วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรม
ศึกษาจากใบความรู้ในเรื่องต่อไปนี้ 
-  อาหารพ้ืนบ้านประจําท้องถิ่น 
-  วัฒนธรรมทางภาษาไทหล่ม 
-  วัฒนธรรมการแต่งกายไทหล่ม 
-  วัฒนธรรมการละเล่น/การร้อง 
การรําไทหล่ม 
3.ผู้เข้ารับการอบรมฝึกปฏิบัติจริง
ตามกิจกรรม ต่อไปนี้ 
- การประกอบอาหารพื้นบ้าน 
ไทหล่ม 
- การแสดงการละเล่นผีตาโม่   
 

1.ศึกษาจากเอกสาร
2.ใบความรู้/
ภาพประกอบ 
3.แหล่งเรียนรู้ 
4.สื่ออินเทอร์เน็ต 
5.ผู้รู้/ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน 
 
 

1.ประเมินความรู้
ภาคทฤษฎี  
2.ประเมินความรู้
ภาคปฏิบัติ 
3.แบบทดสอบ  
4.การสังเกต  
5.การมีส่วนร่วม 

3 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 



11 
 

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

“โครงการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมไทหล่ม  ประจ าปีงบประมาณ 2568” 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
-วัฒนธรรม
การละเล่น/ร้อง/
รําไทหล่ม 

เผยแพร่ ประเพณี  
วัฒนธรรมไทหล่ม 

 - การร้องเพลง และการฟ้อนรํา
ประกอบเพลงหล่มเก่าบ้านเรา 

  3 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 
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ใบความรู้ 
ประวัติความเป็นมาของวัฒนธรรมไทหลม่ 

 
          หล่มเก่า เป็นอําเภอที่อยู่ตอนเหนือสุดของจังหวัดเพชรบูรณ์ ตัวเมืองตั้งอยู่ริมลําน้ําพุงซึ่งเป็นลําน้ํา
สาขาของแม่น้ําป่าสัก มีภูเขาขนาบ 3 ข้างคือ ทิศตะวันออก ตะวันตกและทิศเหนือ บริเวณนี้มีพ้ืนดินอุดม
สมบูรณ์ยิ่งนัก ประวัติความเป็นมา คือ ตามทะเบียนโบราณสถานของกรมศิลปากร ที่ขึ้นทะเบียนไว้นานแล้ว 
นั่นคือ  เมืองลมหรือเมืองลุ่ ม  อยู่ บริ เ วณบ้ านหินกลิ้ ง  ต .หล่ม เก่ า  เป็น เมือง โบราณสมัยสุ โขทัย 
มีกําแพงเมืองด้านทิศเหนือยาว 24 เส้น ด้านทิศใต้ 27 เส้น 10 วา ด้านทิศตะวันออกและตะวันตก 
ยาวเท่ากันคือ 87 เส้น 

 
         จากหลักฐานเอกสารการข้ึนทะเบียนนี้ มีนัยสําคัญที่บอกว่า เมืองหล่ม หรือหล่มเก่าในปัจจุบัน เป็น 
เมืองโบราณที่มีผู้คนตั้งหลักแหล่งมาช้านานแล้ว ซึ่งก็สอดคล้องกับศิลาจารึกในสมัยสุโขทัย จารึกหลักท่ี 1  
พ่อขุนรามคําแหง ปรากฏชื่อ ลุมบาจาย สะค้า จารึกหลักที่ 2 วัดศรีชุม มีคําว่า เมืองราดเมืองลุม และเมืองราด 
เมืองสคา จารึกหลักท่ี 8 เขาสุมนกูฏ ปรากฏชื่อ เมืองราด เมืองสะค้า เมืองลุมบาจาย และจารึกหลักที่286  
วัดบูรพารามก็มีชื่อ ลุมบาจาย เช่นเดียวกันที่กล่าวถึงเมืองลุม ลุมบาจาย อันเป็นชื่อตามภาษาพ้ืนถิ่นที่มี
ความหมายเดียวกันกับ เมืองลม เมืองลุ่ม และเมืองหล่ม นั่นเองในอดีต การเรียกชื่อเมืองหล่มเก่า ก็ปรากฏว่ามี
ก า ร เ รี ย กชื่ อหลายอย่ า ง  เ ช่ น  เ มื อ งลุ ม  เ มื อ ง ลุ่ ม  เ มื อ งลม  เมื อ งล่ ม  เ มื อ งหล่ ม  เ มื อ งล่ มสั ก  
เมืองหล่มศักนอกจากนั้นปรากฏมีหลักฐานเป็นหนังสือใบลานที่เก็บรักษาไว้ที่เมืองหลวงพระบางที่จารึกไว้ตั้งแต่ 
พ.ศ. 2158 ที่กล่าวถึงเมือง “ลมสัคอัคคบุลี” หรือ เมืองหล่มสักอัคคบุรี ที่มีวัดหินกลิ้ง วัดภู และวัดตาล แสดง
ให้เห็นว่า เมืองหล่มเก่าในปัจจุบันนี้ ในสมัยก่อนก็มีชื่อว่า “เมืองหล่มสัก” ด้วย ยิ่งไปกว่านั้น จากเอกสาร 
ใบลานที่จารึกด้วยอักษรธรรมลาวนี้แสดงให้เห็นว่า เมืองหล่มสักอัคคบุรี ในสมัยก่อนมีความเจริญรุ่งเรืองทาง
พระพุทธศาสนาและการศึกษา ทั้งยังแสดงให้เห็นว่า มีความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมและการปกครอง 
แบบ“อาชญาสี่”ที่แนบแน่นกับอาณาจักรล้านช้างหลวงพระบางอีกด้วยสําหรับผู้คนที่มาตั้งหลักแหล่งอยู่ที่ 
เมื อ งหล่ มตั้ ง แต่ โบราณกาลนี้  ก็ น่ าจะ เป็ นคน เชื้ อสายลาวล้ านช้ า ง ในกลุ่ มลาวหลวงพระบาง  
 

https://wisonk.files.wordpress.com/2019/01/img_4541.jpg
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อยู่อาศัยตั้งหลักแหล่งแผ่ขยายลงมาตามลําน้ําโขง มาท่ีไชยบุลี ปากลาย แก่นท้าว ท่าลี่ นาแห้ว ด่านซ้าย  
บ้านโคก ฟากท่า นครไทย และเข้ามาลึกสุดในดินแดนประเทศไทยก็คือที่เมืองหล่มหรือหล่มเก่าหล่มสัก 
จึงสามารถเรียกได้ว่าเมืองหล่มเก่าหล่มสักนี้ เป็น “ประตูสู่ดินแดนวัฒนธรรมล้านช้างหลวงพระบาง” ซึ่งผู้คน
ในดินแดนแถบนี้ทั้งหมด ก็ยังคงมีภาษาพูด วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ศิลปกรรม เป็นแบบเดียวกันหรือ
คล้ายคลึงกันอยู่ แม้ต่อมาภายหลัง ก็อาจจะมีกลุ่มคนลาวเวียงจันทน์หรือกลุ่มอ่ืน ๆ ได้อพยพเข้ามาอยู่อาศัย
ร่วมด้วยตามเหตุผลความจําเป็นต่าง ๆ หรือรวมทั้งถูกกวาดต้อนมาตั้งแต่ช่วงต้นรัตนโกสินทร์ด้วย จึงเกิด 
การผสมผสานทางวัฒนธรรมเกิดเป็น  “วัฒนธรรมไทหล่ม”  อันเป็นอัตลักษณ์ขึ้นมาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเล่า
เรื่องการตั้งเมืองหล่มเก่าว่า เมื่อผู้คนจากดินแดนล้านช้างจะตั้งเมืองขึ้นในบริเวณบ้านหนองขี้ควายริมน้ําพุงนั้น
ก็ได้ทําการเสี่ยงทายจุดที่จะตั้งวัดและวังเจ้าเมือง โดยทําการกลิ้งหินก้อนใหญ่ ๆ 2 ก้อนลงมาจากเขานมนาง
ทางด้านตะวันออก หินก้อนแรกตกที่ไหน ก็เป็นจุดสร้างวัด อันได้แก่ จุดที่เป็นวัดศรีมงคล บ้านหินกลิ้ง 
ในปัจจุบัน และหินก้อนหลังตกที่ไหน ก็เป็นจุดสร้างวัง อันได้แก่ศาลเจ้าพ่อวังเสื้อแดงในปัจจุบันนี้ และหมู่บ้าน
หนองขี้ควายจึงได้ชื่อว่า บ้านหินกลิ้ง เป็นจุดกําเนิดเมืองหล่มแต่นั้นเป็นต้นมาแม้จะมีหลักฐานชัดเจนว่าเป็น
เมืองโบราณ แต่ไม่ปรากฏสิ่งก่อสร้างโบราณสถานที่สําคัญให้เห็นในเมืองหล่มเก่า ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะถูกเผา
ทําลายไป เมื่อครั้งศึกเจ้าอนุวงศ์ สมัยรัชกาลที่ 3 ซึ่งเมืองหล่มแห่งนี้ มีส่วนเข้าไปเกี่ยวข้องกับศึกครั้งนี้เป็น
อย่างมาก ในเมืองหล่มเก่าจึงมีวัดร้างหลายแห่ง เช่น วัดจอมแจ้ง วัดกู่แก้ว วัดป่าไชโย เป็นต้นต่อมาหลังเสร็จ
ศึกเจ้าอนุวงศ์แล้วเมื่อประมาณ พ.ศ.2372 พระสุริยวงษาฯ(คง)เจ้าเมืองหล่มเห็นว่าการติดต่อค้าขายและ 
การคมนาคมได้เปลี่ยนทิศทางไปโดยให้ความสําคัญกับการติดต่อค้าขายกับบ้านเมืองทางใต้ซึ่งใช้เส้นทาง 
แม่น้ําป่าสักแทน จึงทําการสร้างเมืองหล่มสักข้ึนใหม่ที่ริมแม่น้ําป่าสักและเมืองหล่มเดิมนี้จึงถูกเรียกว่า หล่มเก่า 
นับแต่นั้นเป็นต้นมาปัจจุบันนี้ เมืองหล่มเก่าและดินแดนอําเภอหล่มเก่า เป็นพ้ืนที่ที่หล่อเลี้ยงด้วยลําน้ําสักและ
น้ําพุง ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์มาก สามารถทําการเกษตรได้หลายอย่างซึ่งล้วนแล้วแต่ได้ผลผลิตดี เช่น ข้าว 
ข้าวโพด ใบยา ฯลฯ โดยเฉพาะเป็นถิ่นกําเนิดมะขามหวานพันธุ์หมื่นจง อีกทั้งยังเป็นพ้ืนที่ที่มีศักยภาพทางการ
ท่องเที่ยวทั้งทางธรรมชาติ คือ ภูทับเบิก และการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม คือเป็นดินแดนวัฒนธรรมไทหล่ม  
ที่ผู้คนมีวัฒนธรรมประเพณี ภาษา อาหาร การกิน วิถีชีวิต ศาสนสถาน ตลอดจนศิลปกรรม ที่คล้ายคลึงกับ 
ชาวล้านช้างหลวงพระบาง โดยมีประเพณีที่สําคัญคือการแข่งเรือยาวลาพรรษาวัดทุ่งธงไชย และ 
งานวัฒนธรรมไทหล่ม ขนมเส้นหล่มเก่าในตัวเมืองหล่มเก่า ก็มีเสน่ห์ด้วยอาคารไม้โบราณที่ชั้น 2 มีระเบียง 
ด้านหน้าที่สร้างต่อเนื่องกันไป นับเป็นเอกลักษณ์ของเมืองหล่มเก่าที่ทรงคุณค่ายิ่งเสน่ห์อีกอย่างของ 
หล่มเก่าที่ท่ีอ่ืนไม่มี นั่นคือชื่อหมู่บ้านและตําบลต่าง ๆ ที่เป็นศัพท์พ้ืนเมือง แต่ฟังดูแล้วแปลกหูและเป็นเสน่ห์ให้
น่าค้นหาความหมาย เช่น ตาดกลอย ศิลา แก่งโตน อุ่มกะทาด วังก้นหวด สงเปลือย โป่งสามขา หินฮาว 
ปลาฝา ท่าผู ภูผักไซ่ โนนผักเน่า หินกลิ้ง นาขี้หูด นาเกาะ และโจะโหวะ 
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ใบความรู้ 

อาหารพื้นบ้านประจ าท้องถิ่นของคนไทหล่ม 
1.ขนมเส้น (ขนมจีนหล่มเก่า) เป็นอาหารอย่างหนึ่ง 

ของคนไทหล่ม เริ่มแรกจะเป็นขนมจีนน้ํายาและมีสภาพเหมือน
ขนมจีน ทั่วไปแต่เมื่อจัดทําถวายกษัตริย์ หรือเจ้านายชั้นสูง จะทํา
เส้นให้เล็กลงและขนาดก้อนพอคํา ไม่ทําเส้นหยาบก้อนใหญ่ 
ต่อมาในบางครั้งเมื่อเกิดความเร่งด่วนและขาดมะพร้าวก็ต้ม
น้ําปลาร้า และไม่ใส่กะทิ จึงเกิดเป็นน้ําปลาร้าขึ้นมา ซึ่งมีสูตร
เฉพาะ ทานคู่กับผักสดชนิดต่างๆ ไว้เป็นถาด จึงทําให้กลายเป็น
เอกลักษณ์พิเศษของอําเภอหล่มเก่า เรียกว่า ขนมจีนหล่มเก่า 
 

2.เมี่ยงโค้น เป็นอาหารว่างมีมาแต่โบราณ และยังเป็น 
เมนูสุขภาพ เพราะมีเครื่องเคียงเป็นสมุนไพรพ้ืนถิ่นหลายชนิด 
ทั้งใบชะพลู ใบอีเลิศ  ใบขนุน(ใบหมากหมี้)  ใบส้มกก  สําหรับ
ห่อเมี่ยง ส่วนเครื่องเคียงก็มีทั้ งแคปหมู  หอมแดง ขิง ข่า 
กระเทียม มะนาว ตระไคร้ พริกสด ผลไม้และผักต่าง ๆ ราดน้ํา
เมี่ยงที่ผสมน้ําปลาร้าหอม ๆ ห่อเมี่ยงคําใหญ่ ๆ เคี้ยวได้เต็มปาก  
 

3.ซุปบักม่ี หรือซุปขนุน  ซุบบักม่ี เป็นสูตรอาหารพื้นเมืองที่คนอีสานหลายคนโปรดปราน สําหรับ 
หน้าตาและวิธีทําแตกต่างกันไปตามแบบฉบับอาหารพ้ืนเมืองของแต่ละบ้าน ถ้าจะพูดกันแล้ว ซุบบักมี่ ก็คล้ายๆ  
ตําบ่าขนุนทางภาคเหนือแต่รสชาติอาจจะไม่เหมือนกันนัก หรือ
แตกต่างกันก็ไม่มาก รสชาติของคนอีสานจะต้องนัวๆ น้ําปลาร้า 
ส่วนคนเหนือจะหอมเครื่องแกงและกระเทียมเจียว เรื่องความ
อร่อยก็ไม่แพ้กัน ขนุน ไม่ว่าจะเป็นสุกหรืออ่อนๆนอกจากจะให้
ความอร่อยแล้ว ขนุนยังมีประโยชน์ทั้งบํารุงร่างกาย ป้องกันและ
ลดความเสี่ยงที่จะเกิดโรคต่างๆได้อีกด้วย แถมยังช่วยย่อยอาหาร
และเป็นยาระบายอ่อนๆ อย่างดี 
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4.ซุปใบมะม่วง  "ซุบ"องค์ประกอบในการทํา "ซุบ  
ต้องมีการ ต้ม ซอย ตํา คั่ว และโคเล(คลุกเคล้า) ครบถ้วน จึง
เรียกว่าการทําอาหารแบบ "ซุบ" โดยในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – 
มีนาคม จะเป็นของที่หาได้ง่ายตามท้องถิ่น เป็นช่วงที่ใบมะม่วง
ออกใบอ่อน ซึ่งแหมาะสําหับนํามาทําซุป  ปรุงรสใส่งา ใส่ขิงหอมๆ 
ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ของอาหารพ้ืนบ้านไทหล่ม 
 
 

5.ลาบเทา  ลาบเทาคือ Spirogyra สไปโรไจรา เป็นสาหร่ายที่ชอบขึ้นในน้ําจืดที่สะอาดทั้งน้ํานิ่ง  
และน้ําไหลเอ่ือยๆ มีสีเขียวเป็นเส้นกลมยาวขนาดเล็กพันกันเป็น
เกลียวนิ่มลื่นมือพบได้ในแหล่งน้ าภาคเหนือและอิสานเรียก
สาหร่ายชนิดนี้ว่า เทา หรือผักไกนิยมนํามาบริโภคในรูปผักจิ้ม
น้ําพริก ทําลาบ และมีรายงานว่าเป็น  สาหร่ายที่นิยมบริโภค 
ในประเทศพม่า เวียดนามและอินเดียด้วย ประโยชน์ของ เทา 
นอกเหนือจากเป็นอาหารคือ ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง  
ใช้เป็นปุ๋ยชีวภาพ ใช้เป็นยารักษาโรคเบาหวาน ความดันฯลฯ 

 
6.ไส้กรอก  หมายถึง ใส่ไส้, แทรก, ยัดไว้ตรงกลาง   

ปกติทําจากเนื้อหมูบด (สามารถผสมกับมันแข็งของหมู เพื่อไม่ให้
เนื้อหมูด้านเวลาสุก) ผสมพริกแห้ง กระเทียม  ขมิ้น (ใส่หรือไม่ใส่ 
ก็ได้) ข่า ใบมะกรูด หอมแดง และเครื่องปรุงรส แล้วกรอกลงไป 
ในไส้อ่อนของหมูที่เกลาจนบางแล้ว บิดหัวท้ายเพ่ือแบ่งให้เป็น
ท่อนขนาดพอประมาณ จากนั้นนําไปย่างให้สุกเกรียม มีกลิ่นหอม
ชวนรับประทาน  
 

7.ขีปู้  ขี้ปูอ่านว่า น้ําปู ๋เป็นอาหารดั้งเดิม ใช้เป็น 
เครื่องปรุงรสอาหารบางอย่าง เช่นเดียวกับกะปิ โดยมากจะทํา 
น้ําปูในช่วงฤดูฝน หรือฤดูทํานา ซึ่งชาวบ้านออกหาปูตามคั่นนา 
และนิยมนํามาทําเป็นน้ําขี้ปู สําหรับตําน้ําพริก เรียกว่า แจ๋วขึปู้  
นอกจากนั้นยังใช้เป็นเครื่องปรุงอาหาร เช่น ยําหน่อไม้  
แกงหน่อไม้ ตํามะละกอ  ฯลฯ   
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8.แป้งจี่   เป็นแป้งที่ใช้ทําขนมจีนผสมมะพร้าวขูด เกลือและน้ําตาลปี๊บ นํามาปิงด้วยเตาถ่าน 

ห่อด้วยใบตอง ซึ่งแป้งจีเ่ป็นอาหารพื้นบ้านที่นิยมทํารับประทานกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ   

 

 

 

 

 

9.ขนมเทียนแก้ว  เป้นขนมไทยต้นตําหรับสูตรโบราณ อีกหนึ่งของดีอําเภอหล่มเก่า ขนมเทียนแก้ว
ขนมไทยต้นตําหรับสูตรโบราณ รสชาติกลมกล่อม ความหวานและความหนุบหนับของแป้งห่อ  รวมกับไส้ถั่ว 
ที่รสชาติออกเค็มนิดๆ มีกลิ่นพริกไทยอ่อนๆไม่ฉุน ขนาดชิ้นพอดีคํา 

 

 

 

 

 
วัฒนธรรมทางภาษา 
 เป็นที่ทราบอยู่แล้วว่า ไทหล่ม หรือคนเมืองหล่ม คือผู้คนในวัฒนธรรมล้านช้าง ที่มีสําเนียงภาษา
คล้ายกันกับผู้คนในบริเวณตอนกลางและตอนบนของประเทศลาว ปรากฏหลักฐานหนังสือใบลานอักษรธรรม
เรื่องการบอกอักขระตัวหนักเบา ที่ถูกเก็บรักษาไว้ในพิพิธภัณฑ์พระราชวังหลวงพระบาง ซึ่งที่ตั้งอยู่บริเวณริมฝั่ง
แม่น้ําพุง คือ อําเภอหล่มเก่า  มาจนถึงปัจจุบันาเนียงของชาวไทหล่มที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัวนี้ ถึงแม้จะมีราก
ของการเป็นสําเนียงลาวเหมือนกัน หากแต่มีลักษณะของการออกเสียงที่ต่างกันบ้างเล็กน้อย ซึ่งสามารถจําแนก
ได้เป็น 2 สําเนียงหลักๆ  คือ สําเนียงไทหล่มที่ออกเสียงคล้ายลาวหลวงพระบาง และสําเนียงไทหล่มที่ออกเสียง
ที่คล้ายลาวเวียงจันทน์ 

1.ส าเนียงหลวงพระบาง     พบการออกเสียงลักษณะเช่นนี้ กระจายอยู่ในเขตพ้ืนที่อําเภอหล่มเก่า  
โดยมีลักษณะของการออกเสียงที่เน้นสําเนียงเสียงยาว 
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2.ส าเนียงเวียงจันทน์  การออกเสียงลักษณะเช่นนี้พบมากในเขต ตําบลบ้านติ้ว และตําบลบ้าน 
หวายของอําเภอหล่มสัก มีลักษณะการออกเสียงที่เน้นเสียงสั้น เช่น คําว่า ขอ (ที่หมายถึงตะขอ) หากเป็น 
สําเนียงหลวงพระบางจะออกเสียงยาวว่า “ขอ” แต่หากเป็นสําเนียงเวียงจันทน์อาจจะออกเสียงว่า “เขาะ” 
เป็นต้น 

ถึงแม้สําเนียงการออกเสียงของชาวไทหล่ม ระหว่างสําเนียงหลวงพระบาง และสําเนียงเวียงจันทน์
อาจจะแตกต่างกันบ้างเล็กน้อย แต่ทั้งสองสําเนียงสามารถใช้เพ่ือสื่อสารกันให้เข้าใจได้เป็นอย่างดีหรือถึงแม้ว่า
ชาวไทหล่มบางส่วนในปัจจุบันจะไม่สามารถพูดภาษาหล่มได้ แต่ส่วนใหญ่ก็สามารถฟังและแปลความหมายได้
เป็นอย่างด ี สําหรับภาษาอักษรที่ใช้ในการเขียนจารึก และใช้เขียนสําหรับสื่อสารกันโดยทั่วไปในอดีตของผู้คน 
ได้แก่ อักษรลาวโบราณที่เคยมีใช้ทั่วไปในราชอาณาจักรล้านช้าง ซึ่งมีอยู่ 2 ประเภทด้วยกัน คืออักษรธรรม 
และอักษรไทน้อย (ตัวไทหรือไทน้อย)   

วัฒนธรรมการแต่งกาย 
         การแต่งกาย ถือเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละกลุ่มชน ที่มีค่านิยมและมีถิ่นฐานในภูมิประเทศที่แตกต่าง 
กัน มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมพัฒนาการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา แต่ที่สําคัญการแต่งกายยังถือเป็นเครื่องหมาย
ที่บ่งบอกถ่ินฐาน  และฐานะทางสังคมได้อีกด้วย สําหรับวัฒนธรรมไทหล่ม หมายถึง วัฒนธรรมของกลุ่มผู้คนใน
กลุ่มวัฒนธรรมลาวที่มีถ่ินฐานเดิมจากล้านช้าง เป็นผู้ที่สืบทอดค่านิยมจารีตประเพณีความเชื่อมาจากบรรพบุรุษ
ไทลาวและสืบทอดมาสู่ลูกหลาน กระนั้นเองยังได้รับกระแสค่านิยมจากสังคมภายนอกผ่านการแลกเปลี่ยน
ค้าขายและทางการเมืองสําหรับการแต่งกายของสตรีชาวไทหล่ม ยึดถือรูปแบบวัฒนธรรมซิ่นผืนแพรวาซึ่งเป็น
ค่านิยมการแต่งกายของสตรีชาวล้านช้างและสตรีในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง การนุ่งซิ่นเป็นวิถีวัฒนธรรมลาว ที่มีมา
แต่โบราณกลุ่มผู้คนในสายวัฒนธรรมไทลาวมีความเชี่ยวชาญมาแต่ครั้งบรรพกาลเกี่ยวกับการปลูกฝ้าย ปลูก
หม่อนเลี้ยงไหม สาวไหมและทอผ้าชนิดต่างๆ   อีกทั้งยังสามารถประดิษฐ์ลวดลายผ้าได้สวยงามได้หลายวิธี 
อาทิเช่น การมัดหมี่ การขิด การจกล้วง การมัดย้อม การยกทอ และการสลับขั้น เป็นต้น ซึ่งลวดลายเหล่านั้นก็
มักนิยมทําขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องนุ่งห่มโดยเฉพาะผ้าซิ่น ถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งที่บ่งบอกถึงค่านิยมทาง
วัฒนธรรมที่แตกต่างกันของกลุ่มผู้คนในภูมิภาคนี้ ไทหล่มแต่เดิมนุ่งซิ่นที่ทอจากใยไหมหรือใยฝ้ายและแยกชนิด
ของซิ่นจากทอได้หลายอย่าง อาทิเช่น ซิ่นหมี่ไหมหรือฝ้าย ซิ่นก่อมไหมหรือฝ้าย ซิ่นขั้น ซิ่นมุก ซิ่นราชวัตร 
ซิ่นก่วย ซิ่น หมี่ตาหรือหมี่ใหญ่ เป็นต้น 

ซิ่นไทหล่มดั้งเดิมนั้นจะต้องมีสามส่วนสําคัญได้แก่ หัวซิ่นสีแดงที่ย้อมจากครั่งหรือฝางนิยมขั้น และขิด
ลายหรือมัดย้อม ตัวซิ่นนิยมทอเป็นลายตั้ง ขั้นทางยืนหรือทางล่องสลับลวดลายที่เกิดจากการมัดหมี่  และการ
ฝั้นมะไมที่เรียกว่าซิ่นก่อมสลับขั้นธรรมดา และตีนซิ่นก่านที่นิยมทอด้วยด้ายเส้นยืนที่มีสีตัดกับตัวซิ่น ลักษณะมี
ลายทางขวางจึงเรียกว่าตีนก่านหรือเชิงก่าน (ทั้งหมดนี้รวมเรียกว่า "ซิ่นหัวแดงตีนก่าน") ตามคําผญา โบราณ
ที่ว่า "หญิงนุ่งซิ่นหัวแดงตีนก่าน ผมเกล้าม้วนถือผ้าเบี่ยงแพร" การใช้ผ้าปิดบังกายในวัฒนธรรมภูมิภาค  นี้แต่
เดิมใช้เพียงผ้าผืนเดียวเรียกว่าผ้าแพรวาซึ่งมีความยาวประมาณหนึ่งวามาใช้ปิดบังร่างกายของสตรีซึ่งผ้าแพรนี้
ส่วนมากจะเป็นผ้าสีขาวที่ทําจากฝ้ายและผ้าชนิดอื่นอีกก็ได้ อาจมีการขิดลายหรือการย้อมสีต่างๆตาม  
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ความนิยมของแต่ละท้องถิ่นซึ่งอาจจะมีการใช้ผ้าที่นําเข้าจากสังคมภายนอกอยู่บ้างตามฐานะ เช่น ผ้าแพรจีน 
แพรอินเดีย ผ้าปักดิ้นเงินทองตามแต่ฐานะของผู้ใช้สอย สําหรับการไว้ผมหรือทรงผมของกลุ่มสตรีชาวลาว 
ดั้งเดิมนั้นนิยมไว้ผมยาวและเกล้ามวยไว้กลางกระหม่อมเพราะมีความเชื่อเรื่องขวัญที่รักษาตัวและเชื่อว่าขวัญ  
สถิตอยู่ ณ บริเวณกระหม่อม แต่ก็แยกแยะออกไปอีกว่า ในวัยเด็กและวัยสาวนิยมเกล้ามวยไว้กลางกระหม่อม 
แต่เมื่อแต่งงานแล้วจึงค่อยๆ ลดมวยผมต่ําลงไปจนถงึท้ายทอยและค่อยๆบิดไปด้านขวาสําหรับหญิงชรา  
ซึ่ง ค่านิยมเหล่านี้เกือบจะลบเลือนไปในสังคมสตรีไทหล่มหลังจากได้รับการปกครองจากสยาม และหันมาตัด
ผม สั้นไว้จอนหรือหมีดแบบสตรีชาวสยามและบางคนถึงกับเลิกนุ่งซิ่นมาเหน็บโจงกระเบน แต่กระนั้นในสังคม 
ชนบทบางแห่งก็ยังมีผู้ถือจารีตการนุ่งห่มและไว้ผมอย่างสตรีไทลาวดั้งเดิมเอาไว้ได้และสืบทอดมาให้เห็นจวบจน
ปัจจุบัน 

    
 

 
 

  
 
 

 
 
วัฒนธรรมการละเล่น/ร้อง/ร า/ไทหล่ม 

เซิ้ง   เป็นการร้องรําทําเพลงแบบพ้ืนเมืองอีสาน   ลีลาและจังหวะการร่ายรําจะรวดเร็กระฉับ 
กระเฉง การแต่งกาย  จะแต่งกายตามแบบพื้นเมืองของชาวอีสาน  ส่วนใหญ่การเซิ้งจะใช้สําหรับนํากระบวน
แห่ต่าง ๆ แต่ต่อมาภายหลังได้มีการปรับปรุงการเซิ้งแบบใหม่เพ่ิมเติมข้ึนมาอีก เช่น เซิ้งสวิง เซิ้งกระติบข้าว   
เซิง้โปงลาง  เซิ้งตังหวาย  เซิ้งกระโป๋  เป็นต้น 
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การฟ้อน เป็นศิลปะการร่ายรําแบบพ้ืนเมืองที่มีลีลาการร่ายรําค่อนข้างช้า การแต่งกายและเครื่อง
ดนตรีเป็นแบบพ้ืนเมือง มีจุดประสงค์เพ่ือแสดงความงดงามอ่อนช้อย พร้อมเพรียง และแสดงออกถึงวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี หรือ ฟ้อน  หมายถึง  ระบําที่มีนักแสดงพร้อมกันเป็นหมู่  เป็นศิลปะการร่ายรํา
ที่มีลีลาเฉพาะในท้องถิ่นล้านนา ที่เป็นการเคลื่อนไหวแขน ขา ยืดยุบเข่าตามจังหวะ เพ่ือความอ่อนช้อย
สวยงาม  เช่น  ฟ้อนเมือง  ฟ้อนเงี้ยว  ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา   ฟ้อนสาวไหม  ฟ้อนลาวดวงเดือน  เป็นต้น 
          
 
 
 
 
 
 
 

การร า  เป็นการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเพลงร้องหรือเพลงบรรเลงจะเป็น
ศิลปะการรําเดี่ยว  รําคู ่รําประกอบเพลงรําอาวุธ รําทําบทหรือรําใช้บท  โดยเน้นท่วงท่าลีลาการร่ายรําที่
งดงาม เช่น รําสีนวล  รําฉุยฉาย  เป็นต้น 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ผีตาโม่   ตาโม่ เป็นชือของคนในสมัยโบราณ ประมาณ 200 ปีเศษ จากคําบอกเล่าของคุณตาผอง 

จันทเสนา คุณยายบุรี เด็กท่านเคยถูกหลอกมาแล้ว ท่านบอกว่า คนเฒ่าคนแก่ เล่าให้ฟงต่อ ๆ กันมาว่า ตาโม่ 
เป็นชื่อของคนโบราณ ทีมีรูปร่างสูงกระทู้ และคุณตาศึกษา สุพัฒน์ ตรีถัน อดีตประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอ
หล่มเก่า และอีกหลาย ๆ ท่าน ซึ่งเป็นข้อมูลทีตรงกันว่า สมัยเปนใหญ่ หน้าตาดุ น่ากลัว เวลาแกเดินไปทีไหน  
ก็มักจะหลอกล่อผู้คนให้ตื่นตกใจกลัว จนร้องให้ และเมือมีเทศกาลงานบุญที่ไหน แก่ก็มักจะแต่งตัวเป็นผี ทําให้
น่ากลัว โดยนําเอาวัสดุท้องถิน เช่น หวด มวยนึงข้าว มาสวมหัว ใช้กระบวยตักน้ํากะลามะพร้าว มาทําเป็นหู 
เป็นตา ใช้สีดินหม้อ มาปายตามตัว ตามแขน ขา สวมเสือผ้าขาดกะรุ่งกะริง เอากะโหลกกะลอ มาแขวนรอบ
เอว เพื่อให้เกิดเสียงดัง เวลาแกเดินไปตรงไหน สุนัขจะเห่าหอน ผู้คนพากันหวาดกลัว อกสันขวัญแขวน จนกระ
ทั้งตาโม่เสียชีวิตลง ผีตาโม่ก็เป็นที่กล่าวขวัญถึงและติดตรึงอยู่ในความทรงจําของผู้คนอย่างมิรู้ลืม คําว่า ผีตาโม
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เมื่อเอ่ยคํานี้ทุกคนจะพากันกลัวจนขนหัวลุก โดยเฉพาะเด็ก ๆ ในสมัยโบราณ ผีตาโม่ เป็นความเชื่อของคน
โบราณ ที่มีประวัติมายาวนานของผู้คนในท้องถินอําเภอหล่มเก่าที่อยู่ตามชนบท แม้แต่ในปจจุบันก็ยังจํากันได้  
ในสมัยเปนเด็กจะถูกผู้ใหญ่หลอกอยู่เสมอ ขณะที่ดื้อรัน ซุกซน หรือร้อยให้เอาแต่ใจตัวเอง ผีตาโม่  เป็น
ภูมิปญญาของคนโบราณ ที่ได้หยิบยกขึนมาเพ่ือใช้เป็นกุศโลบายในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน โดยเฉพาะเด็ก 
ๆ ที่มีนิสัยขี้อ้อน งอแง ดื้อรัน ชอบร้อยไห้ เอาแต่ใจตัวเอง ผู้ใหญ่ก็จะขู่ว่า หยุดนะเดี๋ยวผีตาโม่จะมากินตับ เด้อ 
เด็ก ๆ จะพากันกลัวและหยุดพฤติกรรมที่ไม่ดีทันที ทั้ง ๆ ที่ไม่รู้ว่าผีตาโม่หน้าตาเป็นอย่างไร ผีตาโม่จึง
เปรียบเสมือนเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยปราบปรามความชั่วร้าย ทําให้คนประพฤติดี ประพฤติชอบ ผีตาโม่จะสิง
สถิตอยู่ตามบ้านเรือน ป่าเขาลําเนาไพร และทุกหนทุกแห่ง ผีตาโม่จะมาเมื่อมีคนเรียกหา  ถ้าไม่มีใครเรียกร้อง
ให้มาช่วยก็จะไม่มา 
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แบบวัดและประเมินผล 
หลักสูตรการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

“โครงการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมไทหล่ม  ประจ าปีงบประมาณ 2568” 
 

ประเด็นที่เกี่ยวของ 

1. ความรคูวามเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20)  

1.1 ทดสอบความรูความเข้าใจ  

1.2 สอบถามความรูความเข้าใจ  

2. ทักษะการปฏิบัติ (40)  

2.1 สังเกตการณปฏิบัติในระหว่างการเรียนรูการจัดกิจกรรม  

2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  

2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  

2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมแก้ปัญหา)  

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40)  

3.1 สังเกตผลงาน  

3.2 ตรวจสอบผลงาน  

3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  

3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดหรือไม่ 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

ชื่อ - นามสกุล.............................................................................................................………………............…. 

หลักสูตร ...................................................................................กลุ่ ม……………….………………...................... 
ค าชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่กําหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20 คะแนน)  
     1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
     1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ  (40 คะแนน)  
     2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
     2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
     2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
     2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมแก้ปัญหา)  
3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
     3.1 สังเกตผลงาน  
     3.2 ตรวจสอบผลงาน  
     3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
     3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 

หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดําเนินการได้ ดังนี้ 
- การประเมินระหว่างเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

    ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 

ลงชื่อ...............................................วิทยากร  
                (................................................)     
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บรรณานุกรม 
 
ปราชญ์เพชรบูรณ์ แหล่งที่มา: https://wisonk.wordpress.com/2019/01/17 
        (สืบค้นเมื่อวันที่  9  มิถุนายน 2565). 
https://www.isangate.com/new/isan-dance-list/276-isan-dance-2.html 
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คณะกรรมการผู้จัดท าหลักสูตร 
 
คณะที่ปรึกษา 

1.ว่าที่พันตรีดําริห์  ติยะวัฒน์  ผู้อํานวยการ สนง.สกร.ประจําจังหวัดเพชรบูรณ์ 
2.นางสาวนัทธมน สกุลณมรรคา  รองผู้อํานวยการ สนง.สกร.ประจําจังหวัดเพชรบูรณ์ 
3.นายประภาส                โป้แล  ผู้อํานวยการ สกร.ระดับอําเภอหล่มเก่า 
4.นางสาวสุวภา    ตรีจักร  ครชูํานาญการ 
5.นางสาวทัชกร  ทาพันธ์  คร ู
6.นางสาวเสาวนีย์            ยกัขลา บรรณารักษ์ปฏิบัติการ 
 

คณะกรรมการด าเนินงาน 
1.นางสาวกนกรดา  กอกเชียงแสน ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 
2.นางทิพรัตน์    หล้าวงษ ์ ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 
3.นางสาวนุจรินทร์ กงเกียน  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 
4.นางนรีรัตน์   นันทะเกิด ครู กศน.ตําบล 
5.นางสาวณัฐพร   คําภีระ  ครู กศน.ตําบล 
6.นางสาวรัตนา             ทองหมู ่ ครู กศน.ตําบล 
7.นายชัยโย   กล้าณรงค์ ครู กศน.ตําบล 
8.นางทิพวรรณ  กองเงิน           ครู กศน.ตําบล 
9.นางสาวสายฝน  ภักดีสอน ครู กศน.ตําบล 
10.นายอนุสรณ์  บุญรอดรัมย์ ครู กศน.ตําบล 
11.นางสาวนารีรัตน์   คําภา  ครู กศน.ตําบล 
12.นางพชรพร  ศรีมูล  ครู กศน.ตําบล 
13.นายสุรัชฎา  กองเงิน  ครู ศรช. 
14.นายสุทธิพล    โสพันธ์  ครู ศรช. 
15.นางสาววัชราภรณ์   คําโสม  นักวิชาการศึกษา 
16.นางสาวกัลญารัตน์ บุญคล้าย บรรณารักษ์ 

ผู้จัดท าหลักสูตร 
           นางสาวกนกรดา  กอกเชียงแสน  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน   
 

 


