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หลักสูตรกำรท ำผ้ำห่มนวม  จ ำนวน  40  ชั่วโมง 
 

ควำมรู้เกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรท ำผ้ำห่วมนวม 
ก่อนที่ผู้เรียนจะเข้ำสู่กำรเริ่มต้นผ้ำห่มนวม ผู้เรียนควรเรียนรู้เกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำร

ผ้ำห่มนวม ได้แก่  ผ้ำฝ้ำย  ใยสังเครำะห์  ด้ำย  กรรไกร เข็ม  จักรเย็บผ้ำอุตสำหกรรม  ชอล์กขีดผ้ำ โดยมี
วิธีกำรเลือกซื้อ กำรเก็บรักษำ และกำรน ำมำใช้ในกำรประกอบกำรท ำผ้ำห่มนวม ดังนี้ 

1.  ผ้ำฝ้ำย   

 

 

 

 

 

ผ้ำฝ้ำย  คือ ผ้ำคอตตอน (cotton) ใยเซลลูโลสที่ได้มำจำกได้จำกดอกของฝ้ำย เมื่อน ำมำทอเป็นผ้ำ 
จะได้ผ้ำคอตตอนที่แข็งแรง ยิ่งทอเนื้อหนำ-แน่นจะยิ่งแข็งแรง ทนทำน ดูดควำมชื้นได้ดี เส้นใยฝ้ำยจะมี
ขนำดควำมกว้ำงเท่ำๆ กัน มีคุณสมบัติโดดเด่นเรื่องของควำมโปร่งสบำย เมื่อเปียกจะตำกแห้งได้เร็ว กำรใช้
ฝ้ำยมำใช้งำนท ำได้โดยน ำฝ้ำยมำปั่นเป็นเส้นด้ำย แล้วน ำมำทอเป็นผืนผ้ำ 
           ต้นฝ้ำยปลูกข้ึนได้ดีในแถบที่มีอำกำศอุ่นชื้นและมีแดดจัด เมื่อผลฝ้ำยแก่จัดแล้ว ผลจะแตกมีใยเป็น
ปุยขำว จึงเก็บมำแยกเอำเปลือกและเมล็ดออก แล้วน ำไปปั่นเป็นเส้นใยและเส้นด้ำย ต่อจำกนั้นจะน ำไปทอ
เป็นผืนผ้ำและน ำมำตัดและเย็บเป็นเสื้อผ้ำเครื่องแต่งกำย อย่ำงเช่นเสื้อยืด Indy T-Shirt  
คุณสมบัติของผ้ำฝ้ำย มีดังนี้ 
          1.  ควำมมันเงำ ใยฝ้ำยโดยทั่วๆ ไปจะมีควำมมันน้อย ต้องเพ่ิมควำมมันด้วยกำรตกแต่ง เช่น ผ้ำ
ฝ้ำยเมอร์เซอร์ไรซ์ 
          2.  ควำมเหนียว ฝ้ำยจะมีควำมเหนียวปำนกลำง คือจะเหนียวประมำณ 3.0-5.0 กรัมต่อเดนเยอร์ 
ควำมเหนียวจะเพ่ิมข้ึนเมื่อเปียก ควำมเหนียวเมื่อเส้นใยเปียกจะมำกกว่ำควำมเหนียวเมื่อแห้งประมำณ 25-
40 เปอร์เซ็นต์ ควำมยืดหยุ่นและกำรยืดได้ ในฝ้ำยจะยืดหยุ่นได้ค่อนข้ำงต่ ำ คือจะยืดได้ประมำณ 3-7 
เปอร์เซ็นต์ บำงครั้งอำจถึง 10 เปอร์เซ็นต์ก่อนถึงจุดขำด กำรหดตัวกลับที่เดิม หำกจับยืดออกเพียง 2 
เปอร์เซ็นต์จะหดตัวกลับเข้ำที่เดิมได้ 74 เปอร์เซ็นต์ และถ้ำจับยืดออก 5 เปอร์เซ็นต์จะหดกลับที่เดิมได้เพียง 
50 เปอร์เซ็นต์ 
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3.  ควำมคืนตัว ใยฝ้ำยและผ้ำฝ้ำยคืนตัวได้ต่ ำ และยับง่ำยมำก ควำมถ่วงจ ำเพำะ ใยฝ้ำยมีควำม
หนำแน่นและควำมท่วงจ ำเพำะ 1.54 กรัมลูกบำศก์เซนติเมตร 
          4.  กำรดูดควำมชื้น ฝ้ำยดูดควำมชื้นในบรรยำกำศได้ 8.5 เปอร์เซ็นต์ ถ้ำควำมชื้นสัมพันธ์ในอำกำศ 
95 เปอร์เซ็นต์และ 100 เปอร์เซ็นต์ ฝ้ำยจะดูดควำมชื้นไว้ได้ 15 เปอร์เซ็นต์ และ 25-27 เปอร์เซ็นต์ 
ตำมล ำดับ ผ้ำฝ้ำย สำมำรถดูดซับควำมชื้นจำกเหงื่อและน้ ำได้ดีและสำมำรถ ระบำยควำมชื้นได้เร็ว 
          5  .ควำมคงรูป โดยปกติผ้ำฝ้ำยจะคงรูป ไม่ยืด และหดตัวมำกนัก ควำมยืดและหดจะมำกหรือน้อย
ขึ้นอยู่กับกระบวนกำรผลิตเป็นผืนผ้ำด้วย ถ้ำต้องกำรไม่ให้หด จะต้องท ำกำรตกแต่งให้ทนหด  

2.  ใยสังเครำะห์  

 

เส้นใยสังเครำะห์ (Synthetic fibers) เป็นพอลิเมอร์ที่มนุษย์สังเครำะห์ขึ้นจำกสำรอนินทรีย์ หรือ
สำรอินทรีย์ ซึ่งเกิดจำกมอนอเมอร์ที่แตกต่ำงกัน 2 ชนิด ที่ไม่มีพันธะคู่อยู่ระหว่ำงอะตอมของคำร์บอน แต่
เป็นมอนอเมอร์ที่มีหมู่ฟังก์ชันพิเศษ เช่น หมู่ไฮดรอกซิล (-OH) หมู่คำร์บอกซิล (-COOH) หรือหมู่อะมิโน   
(-NH2) โดยน ำมำท ำปฏิกิริยำพอลิเมอไรเซชันแบบควบแน่น (Condensation polymerization) เพ่ือให้มี
กำรเชื่อมต่อระหว่ำงมอนอเมอร์ต่ำงๆ ที่บริเวณหมู่ฟังก์ชัน จนเกิดเป็นพอลิเมอร์ของเส้นใยสังเครำะห์ ซึ่ง
สำมำรถแบ่งได้เป็น 3 ชนิดหลักๆ คือ 
          1. เส้นใยพอลิเอสเตอร์ (Polyester) เป็นพอลิเมอร์ที่เกิดจำกกำรเกำะเกี่ยวระหว่ำงสำรอะโรมำติก
ที่เป็นกรดและสำรแอลกอฮอล์ ด้วยพันธะหมู่เอสเตอร์ พบว่ำเส้นใยสังเครำะห์ชนิดนี้เป็นที่นิยมใช้กันมำก
ที่สุด โดยเฉพำะที่มีชื่อทำงกำรค้ำว่ำ Dacron และ Kodel เนื่องจำกมีคุณสมบัติที่ดีหลำยประกำร คือ 
                (1) สมบัติทำงกำยภำพ ลักษณะเส้นใยมีสีขำว ผิวเรียบ มีควำมแข็งแรง ทนทำนต่อกำรขัดถูได้
ดีไม่ว่ำอยู่ในสภำพแห้งหรือเปียก มีควำมยืดหยุ่นปำนกลำง ควำมสำมำรถในกำรดูดซึมควำมชื้นต่ ำ ท ำให้
ผลิตภัณฑ์แห้งเร็ว รวมถึงมีค่ำกำรคืนตัวจำกแรงอัดอยู่ในระดับดี ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ไม่ยับง่ำย 

http://otop.dss.go.th/index.php/en/qa-glossary/21-polymerization
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                (2) สมบัติทำงเคมี ทนทำนต่อสำรฟอกขำวทุกชนิด ทนต่อกรดอ่อนได้ดี แต่ละลำยในกรด
ก ำมะถันเข้มข้นและร้อน ไม่ทนต่อด่ำงแก่ นอกจำกนี้ยังทนทำนต่อรำและแมลง รวมถึงแสงแดดได้ดี  
               (3) กำรใช้ประโยชน์ นิยมน ำมำใช้ตัดเสื้อผ้ำได้ทุกชนิด ทุกแบบ โดยเฉพำะที่ต้องกำรไม่ให้ยับ
ง่ำย หรืออัดจีบถำวร ใช้ท ำผ้ำปูที่นอน ปลอกหมอน ผ้ำคลุมเตียง ผ้ำม่ำน เครื่องตกแต่งภำยในต่ำงๆ ที่ท ำ
ด้วยผ้ำ เชือก เส้นด้ำย ใบเรือ อวน ผ้ำหุ้มสำยไฟ  

3. ด้ำย  

 

ด้ำยเย็บผ้ำฝ้ำย  มีควำมทนทำนต่อควำมร้อนได้ดี จึงเหมำะแก่งำนตัดเย็บและยังสำมำรรองรับกับ
เครื่องรีดที่ให้ควำมเร็วสูง มีควำมยืดหยุ่นทนต่อกำรขัดถูเป็นอย่ำงดีเยื่ยม ด้ำยเย็บผ้ำคุณภำพ โดยไม่ส่งผล
กระทบต่อต่อเสื้อผ้ำเวลำท ำควำมสะอำด โดยเส้นด้ำยที่ท ำจำกผ้ำฝ้ำยเป็นเส้นใยยำวที่ท ำจำกหวีกำรเผำไหม้
กำรหมักและกำรบิดสูง และสำมำรถทนต่อชื้นและแบคทีเรียได้ดีด้วย 

ด้ำยเย็บผ้ำโพลีเอสเตอร์ มีคุณสมบัติในกำรซึมผ่ำนได้ดีและ ผ้ำโพลีเอสเตอร์ เปียก นอกจำกนี้ยังมี
ควำมทนทำนต่อกรดและด่ำงควำมสำมำรถในกำรป้องกัน uv  จุดเด่นโพลีเอสเตอร์คือ จะมีควันด ำที่
แข็งแกร่งมำกควันสีขำว โพลีเอสเตอร์ง่ำยต่อกำรจุดไฟใกล้เปลวไฟ ควำมรู้สึกของโพลีเอสเตอร์ค่อนข้ำง
หยำบด้ำยเย็บผ้ำฝ้ำย&โพลีเอสเตอร์  มีกำรผสมกับควำมแข็งแรงสูงทนต่อกำรขัดถูได้ดี โดยท ำมำจำกเส้นใย
โพลีเอสเตอร์ 65% และเส้นใยฝ้ำย 35% จึงเหมำะแก่กำรเย็บผ้ำ หรือ จะท ำชิ้นงำนสักชิ้น และยังมีกำรหด
ตัวต่ ำยืดหยุ่นได้ดีและทนควำมร้อนได้ดีเยี่ยม 

ด้ำยเย็บผ้ำไนลอน  เส้นด้ำยไนล่อนเป็นเส้นด้ำยใยสังเครำะห์ เหมือนเส้นใยธรรมชำติ มีคุณสมบัติที่
แข็งแรง และรำคำถูกกว่ำเส้นใยธรรมชำติ จึงเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งที่สำมำรถน ำมำใช้ทดแทนเส้นด้ำย
ประเภทอ่ืนๆ คุณสมบัติกระด้ำง อำจไม่เหมำะสมกับงำนตัดเย็บเสื้อผ้ำ แต่อำจเหมำะสมกับงำนประเภทท ำ
สำยเทปหรือสำยรัด 
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4. กรรไกร 

 

         กรรไกร (อังกฤษ: scissors) เป็นเครื่องมือที่ใช้ส ำหรับตัดวัสดุบำงๆ โดยใช้แรงกดเล็กน้อย โดยใช้ตัด
วัสดุเช่น กระดำษ กระดำษแข็ง แผ่นโลหะบำง พลำสติกบำง อำหำรบำงอย่ำง ผ้ำ เชือก และสำยไฟ เป็นต้น 
นอกจำกนี้ยังใช้เพื่อตัดผมก็ได้ ส่วนกรรไกรขนำดใหญ่อำจใช้ตัดใบไม้และกิ่งไม้ ซึ่งมีควำมแข็งแรงเป็นพิเศษ 

5. เข็ม  

 

         เข็มเย็บผ้ำใช้ส ำหรับเย็บมือเป็นเครื่องมือที่เรียวยำวและมีปลำยแหลมที่ปลำยด้ำนหนึ่งและมีรูที่อีก
ข้ำงหนึ่งเข็มแรกสุดท ำจำกกระดูกหรือไม้เข็มที่ทันสมัยผลิตจำกลวดเหล็กคำร์บอนสูงและชุบนิกเกิลหรือ
ทองค ำ 18K เพ่ือควำมต้ำนทำนกำรกัดกร่อน เข็มเย็บปักถักร้อยคุณภำพสูงชุบด้วยทองค ำขำวสองในสำม
และโลหะผสม 

6. จักรเย็บผ้ำอุตสำหกรรม  

 

          จกัรเย็บผ้ำอุตสำหกรรม  ใช้เย็บผ้ำโหลหรือใช้เพื่อประกอบเป็นอำชีพหลัก เพรำะสำมำรถเย็บได้ทั้ง
ผ้ำหนำ  ผ้ำบำง  เย็บหนัง  เย็บรองเท้ำ  หรือแม้แต่เย็บผ้ำใบ 

7. ชอล์กขีดผ้ำ 

 
 
 
วิธีใช้ : ใช้ส ำหรับเขียนผ้ำใช้ได้กับผ้ำทุกชนิด ใช้งำนง่ำย ให้เช็ดออกหลังใช้งำน 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%A1
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ผลิตภัณฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ควำมรู้พื้นฐำนในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรกำรท ำผ้ำห่มนวม 
         ผ้ำห่มนวม คือ เครื่องนอนชนิดหนึ่งซึ่งมีลักษณะเป็นผ้ำผืนใหญ่โดยอำจทอเป็นผ้ำผืนเดียวหรืออำจ
น ำผ้ำหลำยๆผืนมำต่อกันก็ได้ซึ่งจะมีควำมหนำบำงแตกต่ำงกันไปตำมวัสดุที่ใช้ในกำรท ำหรืออำจชึ้นกับ
จ ำนวนชั้นของผ้ำที่น ำมำประกอบกัน และอำจมีกำรใส่ใยสังเครำะห์หรือใยขนสัตว์เข้ำไประหว่ำงชั้นของผ้ำ
เพ่ือเพ่ิมควำมหนำและเป็นฉนวนได้ดียิ่งขึ้น ถ้ำหำกผ้ำห่มนั้นมีควำมหนำอำจเรียกผ้ำห่มนั้นว่ำผ้ำนวมได้  ผ้ำ
ห่มนั้นมีหลำยขนำดตั้งแต่ขนำดพอดีกับผู้ใช้ 1 คน 2 คน หรืออำจมีขนำดใหญ่พอดีกับเตียง ประโยชน์ของ
ผ้ำห่มคือช่วยให้ควำมอบอุ่นให้แก่ร่ำงกำยของผู้ใช้โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในขณะนอนหลับ หรืออำจใช้เป็นผ้ำ
คลุมเตียง                             
           ในกำรจัดกำรเรียนรู้กำรตัดเย็บผ้ำห่มนวม เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้เกี่ยวกับควำม
เป็นมำ ลักษณะ ประเภท วัตถุดิบและวัสดุอุปกรณ์ เทคนิควิธีกำรท ำ ประโยชน์และคุณค่ำ ช่องทำงกำรจัดกำร
กำรตลำด หลักกำรบรรจุหีบห่อ เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ พร้อมทั้งมีทักษะได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 
และมีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ในกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง 
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หลักสูตรกำรกำรท ำผ้ำห่มนวม 
1.  ควำมเป็นมำ 
        กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของ
ประเทศให้  มีควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและ
ส่งเสริมควำมเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือที่จะพัฒนำ 5 ศักยภำพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอำชีพใหม่ ให้
สำมำรถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภำคหลักของโลก“รู้เขำ รู้เรำ เท่ำทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจน
ก ำหนดภำรกิจที่จะยกระดับกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือเพ่ิมศักยภำพและขีดควำม สำมำรถให้ประชำชนได้มีอำชีพ
ที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง โดยเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ มุ่งพัฒนำคนไทย
ให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพทั่วถึงและเท่ำเทียมกัน ประชำชนมี
รำยได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน มีควำมสำมำรถเชิงกำรแข่งขันทั้งในระดับภูมิภำคอำเซียนและ
ระดับสำกล ซึ่งจะเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำมมั่นคงให้แก่ประชำชนและ
ประเทศชำติ 

 ผ้ำห่มนวม คือ งำนหัตถกรรมในครัวเรือนที่อยู่คู่คนไทยมำนำน เป็นกำรท ำผ้ำห่มนวมที่ท ำจำกฝ้ำย
ธรรมชำติ โดยได้น ำวิธีกำรมำจำกบรรพบุรุษ ซึ่งมีกำรพัฒนำปรับปรุงมำเรื่อยๆ ภูมิปัญญำในกำรท ำผ้ำนวม
นั้น เริ่มจำกกำรน ำเอำปุยฝ้ำยที่หีบเอำเมล็ดออกแล้วมำดีดให้เป็นปุย ฟูพอง แล้วน ำมำแผ่เป็นผืนให้เสมอกัน
ตำมขนำดและน้ ำหนักท่ีต้องกำร โดยใช้ด้ำยตวัดคลุมไปมำสองถึงสำมรอบหรือมำกกว่ำนั้น เพ่ือให้ปุยฝ้ำย
ด้ำนในมีควำมทนทำนไม่หลุดหลุ่ยง่ำยๆ จำกนั้นจึงใช้ไม้แผ่นกลมๆ ที่มีด้ำมจับด้ำนบนมำหมุนคลึงให้ทั่วผืน
เพ่ือให้เส้นด้ำยติดกับปุยฝ้ำยแน่นสนิทไม่หลุดจำกัน เสร็จแล้วจึงกลับด้ำน เมื่อจะน ำมำขำยท ำกำรเย็บปลอก
คลุมซ้อนภำยนอก 
  จัดท ำหลักสูตรกำรท ำผ้ำห่มนวม  เพ่ือใหประชำชนที่สนใจไดน ำควำมรูไปใชในกำรประกอบอำชีพ
รวมทั้งสงเสริมควำมคิดสรำงสรรคในกำรคิดคน พัฒนำลักษณะรูปแบบของกำรดัดแปลงซอมแซ่มเครื่อง 
นงุห่ม  เพ่ือตอบสนองควำมตองกำรของลูกคำอีกทั้งเนนใหผูเรียน  ไดมีควำมรเูรื่องกำรประกอบอำชีพและ
กำรจัดกำรอำชีพอยำงมีคุณธรรมจริยธรรม  

2.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียน 
2.1 อธิบำยควำมเป็นมำของกำรท ำผ้ำห่มน่วมได ้
2.2 อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
2.3 อธิบำยขั้นตอนกำรท ำผ้ำห่มน่วมได ้
2.4 ปฏิบัติกำรท ำผ้ำห่มน่วมได ้
2.5 อธิบำยคุณค่ำของกำรท ำผ้ำห่มนวมได ้
2.6 จัดหำหรือจัดท ำกำรบรรจุหีบห่อได้อย่ำงเหมำะสม 
2.7 คิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยกำรท ำผ้ำห่มนวมได ้
2.8 อธิบำยช่องทำงกำรจัดกำรกำรตลำดของกำรท ำผ้ำห่มนวมได ้
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3.  กลุ่มเป้ำหมำย 
 ประชำชนทั่วไป 
 
4.  ระยะเวลำ 
 ภำคทฤษฎี   5  ชั่วโมง 
 ภำคปฏิบัติ  35  ชั่วโมง 
 
5.  เนื้อหำหลักสูตร 

5.1 ควำมเป็นมำของกำรท ำผ้ำห่มน่วม 
5.2 วัสดุ อุปกรณ์และกำรเลือกใช้ 
5.3 ขั้นตอนกำรท ำผ้ำห่มนวม 
5.4 กำรปฏิบัติกำรท ำผ้ำห่มนวม 
5.5 คุณค่ำของกำรท ำผ้ำห่มนวม 
5.6 กำรจัดหำหรือจัดท ำบรรจุหีบห่อ 
5.7 กำรคิดต้นทุน ก ำไรจำกกำรจ ำหน่ำยผ้ำห่วมนวม 
5.8 ช่องทำงกำรจัดกำรกำรตลำดของผ้ำห่มน่วม 

 
6.  กำรจัดกำรเรียนรู้ 
 กำรบรรยำยให้ควำมรู้ กำรสำธิต กำรลงมือปฏิบัติ กำรอภิปรำยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรเรียนรู้  
 
7.  สื่อกำรเรียนรู้ 
 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบควำมรู้ แผ่นพับ 
 7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
 7.3 สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญำ 
 7.4 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

8.  กำรวัดและประเมินผล 
 ประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบัติจำกกำรสอบถำม แบบทดสอบ กำรสังเกต กำรมีส่วนร่วม 
และจำกชิ้นงำน/ผลงำน  
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9.  กำรจบหลักสูตร 
 9.1  มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
 9.2  มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 9.3  มีชิ้นงำน/ผลงำน ผ่ำนหลักเกณฑ์กำรประเมินตำมมำตรฐำนและคุณภำพ 
 
10.  เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำ 

เกียรติบัตรออกโดยสถำนศึกษำ (แบบ กศ.ตน.11) 

 
11. กำรเทียบโอน 
 เทียบโอนเป็นรำยวิชำเข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน โดยพิจำรณำ
จำกจ ำนวนชั่วโมง และควำมสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดตำมหลักสูตรสถำนศึกษำรำยวิชำ
เลือก สำระกำรประกอบอำชีพไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้เขียนหลักสูตร      ลงชื่อ......................................... ..ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
 (                                        )                          (                                       )  
            ครู กศน.ต ำบล                                      หัวหน้ำงำนจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำตนเอง  
 
 
                                  ลงชื่อ...............................................อนุมัติหลักสูตร 
                                        (                                           ) 

                  ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอ........................................
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรท ำผ้ำห่มนวม 

เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรเรียนรู้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ควำมเป็นมำของ
กำรท ำผ้ำห่มนวม 

1. อธิบำยควำมเป็นมำของ
กำรท ำห่มนวมได้ 

1. ควำมเป็นมำของ
กำรท ำผ้ำห่มนวม 

1. วิทยำกรอธิบำยควำมเป็นมำของ
กำรท ำผ้ำห่มนวม 

1. ใบควำมรู้ เรื่องควำม
เป็นมำของห่มนวม 
2. รูปภำพ 
3. สื่อออนไลน์ 

1. สังเกตควำมสนใจ 
2. ซักถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 
4. ชิ้นงำน/ผลงำน 
5. ประเมินผลงำน
ผู้เรียน โดยใช้ใบงำน
ที่ก ำหนด 

30 นำท ี  

2. วัสดุอุปกรณ์และ
กำรเลือกใช้ 

2. อธิบำยวัสดุ อุปกรณ์
และเลือกใช้ได้อย่ำง
เหมำะสม 

2. วัสดุ อุปกรณ์ และ
กำรเลือกใช้ 

 

1. วิทยำกรอธิบำยอุปกรณ์ในกำรท ำ
ผ้ำห่มนวม 
2. วิทยำกรอธิบำยวัสดุที่ใช้
ประกอบกำรท ำผ้ำห่มนวม 
3. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 

1.ตัวอย่ำงวัสดุ  
อุปกรณ์  
2. สื่อออนไลน์ 

 

30 นำท ี  

3. ขั้นตอนกำรท ำผ้ำ
ห่วมนวม 
 

3. อธิบำยขั้นตอนกำรท ำ
ผ้ำห่มนวมได้ 
 

3. ขั้นตอนกำรท ำผ้ำ
ห่มนวม 
  

1. วิทยำกรอธิบำยกำรท ำ 
กำรท ำผ้ำห่มนวม 
 

1. ใบควำมรู้ เรื่องกำรท ำ
กำรท ำผ้ำห่มนวม 
2. สื่อออนไลน์ 
3. วัสดุ อุปกรณ์ของจริง 

 1 ชั่วโมง  

4. กำรปฏิบัติกำรท ำ
กำรท ำผ้ำห่มนวม 
 

4. ปฏิบัติกำรท ำกำรท ำผ้ำ
ห่มนวม 
ได้ 

4. กำรปฏิบัติกำรท ำ
กำรท ำผ้ำห่มนวม 
 

1. วิทยำกรสำธิตวิธีกำรท ำกำรท ำผ้ำ
ห่มนวม และผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
2. วิทยำกรและผู้เรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
 

1. ใบงำน กำรจัดท ำกำร
ท ำผ้ำห่มนวม 
 

   
35

ชั่วโมง 
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แผนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้หลักสูตรกำรท ำผ้ำห่มนวม 
เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้  สื่อกำรเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
5. คุณค่ำของ 
กำรท ำผ้ำห่มนวม 
 

5. อธิบำยคุณค่ำของ 
กำรท ำผ้ำห่มนวมได้ 

5. คุณค่ำของกำรท ำ
ผ้ำห่มนวม 
 

1. ผู้เรียนศึกษำใบควำมรู้คุณค่ำของ
กำรท ำผ้ำห่มนวม 
2. วิทยำกรและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
คุณค่ำของกำรท ำผ้ำห่มนวม 
3. วิทยำกรสรุปองค์ควำมรู้ 

ใบควำมรู้ เรื่องคุณค่ำของ
กำรท ำผ้ำห่มนวม 

 30 นำที 
 

- 

6. กำรจัดหำหรือจัดท ำ
บรรจุหีบห่อ 

6. จัดหำหรือจัดท ำกำร
บรรจุหีบห่อได้อย่ำง
เหมำะสม 

6. กำรจัดหำหรือ
จัดท ำกำรบรรจุหีบ
ห่อ 

 

1. วิทยำกรอธิบำยกำรจัดท ำ/จัดหำ
และเทคนิคของกำรท ำบรรจุหีห่อ. 
2. ให้ผู้เรียนออกแบบและจัดท ำ
บรรจุหีบห่อ 

1. ใบควำมรู้ เรื่องกำร
บรรจุหีบห่อ 
2. ตัวอย่ำงกำรบรรจุ 
หีบห่อ 

 30 นำที 

 
- 

7. กำรคิดต้นทุน ก ำไร 7. คิดต้นทุน ก ำไรจำก
กำรจ ำหน่ำยกำรท ำผ้ำ
ห่มนวมได้ 

7. กำรค ำนวณต้นทุน 
ก ำไร 

1. วิทยำกรให้ควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำร
คิดต้นทุน ก ำไร  
2. ให้ผู้เรียนฝึกกำรคิดต้นทุน ก ำไร 

1. ใบควำมรู้ เรื่องกำร
ค ำนวณต้นทุนก ำไร 
2. ใบงำน 

  1 ชม 
 

- 

8. ช่องทำงกำรจัดกำร
กำรตลำดของกำรท ำผ้ำ
ห่มนวม 

8. อธิบำยช่องทำงกำร
จัดกำรกำรตลำดของกำร
ท ำผ้ำห่มนวมได้ 

8. ช่องทำงกำรตลำด
ของกำรท ำผ้ำห่มนวม 
 

1. วิทยำกรแจกใบควำมรู้ให้ผู้เรียน
ศึกษำ 
2. วิทยำกรและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
ช่องทำงกำรจัดกำรกำรตลำด 

1. ใบควำมรู้ เรื่องช่องทำง
กำรตลำด 

 1 ชม. 
 

- 
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ใบควำมรู้ 
ควำมเป็นมำของกำร 

 

ผ้ำห่มนวมฝ้ำย คือ งำนหัตถกรรมในครัวเรือนที่อยู่คู่กับเชียงคำนมำแต่เดิม เป็นกำรท ำผ้ำห่มนวมที่
ท ำจำกฝ้ำยธรรมชำติ โดยได้น ำวิธีกำรมำจำกบรรพบุรุษ ซึ่งมีกำรพัฒนำปรับปรุงมำเรื่อยๆ ภูมิปัญญำในกำร
ท ำผ้ำนวมนั้น เริ่มจำกกำรน ำเอำปุยฝ้ำยที่หีบเอำเมล็ดออกแล้วมำดีดให้เป็นปุย ฟูพอง แล้วน ำมำแผ่เป็นผืน
ให้เสมอกันตำมขนำดและน้ ำหนักที่ต้องกำร โดยใช้ด้ำยตวัดคลุมไปมำสองถึงสำมรอบหรือมำกกว่ำนั้น 
เพ่ือให้ปุยฝ้ำยด้ำนในมีควำมทนทำนไม่หลุดหลุ่ยง่ำยๆ จำกนั้นจึงใช้ไม้แผ่นกลมๆ ที่มีด้ำมจับด้ำนบนมำหมุน
คลึงให้ทั่วผืนเพื่อให้เส้นด้ำยติดกับปุยฝ้ำยแน่นสนิทไม่หลุดจำกัน เสร็จแล้วจึงกลับด้ำน เมื่อจะน ำมำขำย 
ท ำกำรเย็บปลอกคลุมซ้อนภำยนอก 
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ใบควำมรู้ 
กำรท ำผ้ำห่วมนวม 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. ใยสังเครำห์         
 2. ผ้ำฝ้ำย 
          3.  ด้ำย 
          4. จักรเย็บผ้ำอุตสำหกรรม  
 5.  ชอล์กขีดผ้ำ          

 
วิธีท ำผ้ำห่มนวม 

 1.  ตัดผ้ำ ขนำด 160 x 210 เซนติเมตร จ ำนวน 2 ผืน 
 2.  น ำผ่ำมำเย็บเป็นผืนผ้ำห่มแล้วน ำมำวำดลวดลำยด้วยชอล์กขีดผ้ำเพ่ือเตรียมเย็บ  
 3.  ตัดใยสังเครำะห์ ขนำด 150 x 200 เซนติเมตร 
 4.  น ำผ้ำ และใยสังเครำะห์เย็บติดกันเป็นผืน 
 5.  ตกแต่งลวดลำย เพ่ือยึดผ้ำและใยสังเครำะห์ไม่ให้ลื่น หลุดจำกกัน  

  6.  ตรวจสอบควำมเรียบร้อยของชิ้นงำน  
7.  บรรจุหีบห่อและติดชื่อผลิตภัณฑ์ รำคำ ให้เรียบร้อยก่อนน ำออกจ ำหน่ำย 

 

  
 

ข้อเสนอแนะ 
      มีกำรพัฒนำรุปแบบผ้ำห่มนวมให้ทันสมัย  สอดคล้องควำมต้องกำรของลูกค้ำ 
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ใบงำน 
แบบบันทึก  กำรท ำผ้ำห่วมนวม 

 
ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอน กำรท ำระหว่ำงที่วิทยำกรบรรยำย 

 
แบบบันทึก 

 
ส่วนประกอบ 
............................................................................................................................. ............................................
.........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................................
............................................................................................................................. ............................................
.........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................................
............................................................................................................................. ............................................ 
  
ขั้นตอนกำรท ำ 
...................................................................................................................................................................... ...
............................................................................................................................. ............................................
............................................................................................................................. ............................................
.........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................................
............................................................................................................................. ............................................
........................................................................................................................................................ ................. 
  
ควำมคิดเห็นส่วนตัว 
.................................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. ............................................
............................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... ................................................
............................................................................................................................. ............................................
............................................................................................................................................... ......................... 
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ใบควำมรู้ 
คุณค่ำของกำรท ำผ้ำห่วมนวม 

คุณประโยชน์ของกำรท ำผ้ำห่มนวม 
          ผ้ำห่มที่มีมูลค่ำไม่สูงมำกแต่กลับสร้ำงคุณค่ำให้กับมนุษย์ได้อย่ำงน่ำอัศจรรย์ เพรำะผ้ำไม่ได้มี
ประโยชน์เพียงเพ่ือกำรควบคุมอุณหภูมิและรักษำควำมอบอุ่นของร่ำงกำย ในยำมที่อำกำศรอบนอกหนำว
เย็นเท่ำนั้น แต่ผ้ำยังช่วยสร้ำงคุณค่ำทำงอำรมณ์ควำมรู้สึกให้กับมนุษย์ได้อย่ำงที่หลำยคนอำจคำดไม่ถึง 
เช่น ผ้ำห่มกำร์ตูน ที่มีสีสัน ลวดลำยตำมจินตนำกำร เป็นที่ถูกตำต้องใจและชื่นชอบของหนูๆ วัยซนทั้งหลำย
ที่อำจหลับไม่ได้หำกไม่ได้กอดผ้ำผืนโปรดนอน 
 
 
           
 
 

                            
 
 
 

 

กำรดูแลผ้ำห่ม 

 

1. เช็กในแน่ใจว่ำผ้ำห่มของคุณใส่ในเครื่องซักผ้ำได้ 
        ก่อนที่จะเริ่มซักผ้ำห่มของคุณควรจะเช็กให้แน่ใจก่อนว่ำ ผ้ำห่มของคุณไม่ใหญ่เกินไปที่จะซักในเครื่อง
ซักผ้ำ เพรำะถ้ำผืนใหญ่เกินไปเวลำซักในเครื่องก็จะท ำให้ยังเหลือร่องรอยสกปรกติดอยู่กับผ้ำห่มได้ 
เนื่องจำกผืนผ้ำห่มที่ใหญ่จนแน่นเครื่องซักผ้ำ จะท ำให้ผ้ำห่มไม่หมุนจนสะอำดทั่วทั้งผืน ดังนั้นเพื่อให้ผ้ำห่ม
ผืนใหญ่สะอำดหมดจด อำจจะเปลี่ยนเป็นกำรซักมือแทนกำรซักเครื่องค่ะ 
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2. ซักด้วยเครื่องซักผ้ำเพียงแค่ไม่กี่นำที 
        โดยปกติแล้วเวลำท ำควำมสะอำดผ้ำห่มของเรำจะใช้เครื่องซักผ้ำเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวก เพรำะว่ำ
ผ้ำห่มผืนใหญ่ ๆ จะซักมือทีก็ล ำบำก แต่ถ้ำเรำใช้เครื่องซักผ้ำปั่นก็ไม่ควรปั่นเกิน 5 นำที เพรำะจะเป็นกำร
ท ำลำยเนื้อผ้ำ หรือถ้ำใครที่กลัวว่ำผ้ำห่มจะเสียหำย อำจจะซักด้วยมือโดยกำรแช่ทิ้งไว้ 15 นำทีก่อน จำกนั้น
ใช้มือขย ำผ้ำห่มเบำ ๆ แล้วล้ำงด้วยน้ ำเย็นอย่ำงน้อย 2 ครั้ง บีบน้ ำออกเบำ ๆ โดยห้ำมออกแรงบิดผ้ำห่ม

 
3. ใช้น้ ำเย็นซัก 
        กำรใช้น้ ำอุ่นในกำรซักผ้ำห่มนั้นจะท ำให้มีสำรตกค้ำงอยู่บนผ้ำห่มของคุณ ดังนั้นเวลำซักควรใช้น้ ำเย็น
แทนกำรใช้น้ ำร้อนหรือน้ ำอุ่น เพ่ือจะท ำให้ขจัดสำรตกค้ำงอย่ำงเช่น ผงซักฟอก หรือน้ ำยำต่ำง ๆ ให้หมดไป 
4. ปรับอุณหภูมิเครื่องปั่นให้พอดี 
        หลังจำกท่ีซักด้วยเครื่องซักผ้ำแล้ว ให้น ำออกมำปั่นแห้งเป็นเวลำ 10  นำที โดยตั้งอุณหภูมิเครื่องปั่น
อยู่ในระดับกลำง จำกนั้นค่อยน ำผ้ำห่มออกมำจำกเครื่อง 
5. น ำไปตำกในที่ที่มีอำกำศถ่ำยเท 
        เมื่อปั่นแห้งเสร็จแล้วก็น ำไปตำกในที่แดดส่องถึงและมีอำกำศถ่ำยเท ส ำหรับแม่บ้ำนบำงท่ำนที่กลัวว่ำ
สีผ้ำห่มของคุณจะซีดเพรำะตำกกลำงแดด ไม่จ ำเป็นต้องกลัวเพรำะกำรตำกกลำงแดดจะท ำให้ผ้ำห่มของเรำ
แห้งไวยิ่งขึ้น แถมกำรตำกในที่ที่มีอำกำรถ่ำยเทหรือแดดส่องถึงจะเป็นกำรก ำจัดแบคทีเรียหรือสิ่งสกปรกที่
ติดอยู่ตำมผ้ำได้ด้วยเช่นกัน 
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ใบควำมรู้ 
                           กำรบรรจุภัณฑ์                             

ควำมหมำยของบรรจุภัณฑ์ 

        บรรจุภัณฑ์หรือกำรบรรจุหีบห่อ หมำยถึง  ศำสตร์และศิลป์ที่ใช้ในกำรบรรจุสินค้ำโดยใช้เทคโนโลยีที่
ทันสมัยและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพื่อกำรคุ้มครองปกป้องสินค้ำจำกผู้ผลิตจนถึงมือลูกค้ำอย่ำงปลอดภัย
ด้วยต้นทุนกำรผลิตที่เหมำะสม 
ควำมส ำคัญของกำรบรรจุ  ดังนี้ 
       1.  รักษำคุณภำพ และปกป้องตัวสินค้ำ  เริ่มตั้งแต่กำรขนส่ง กำรเก็บให้ ผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์
เหล่ำนั้นมิให้เสียหำยจำกกำรปนเปื้อนจำกฝุ่นละออง แมลง คน ควำมชื้น ควำมร้อน  แสงแดด และกำร
ปลอมปน  เป็นต้น 
       2.  ให้ควำมสะดวกในเรื่องกำรขนส่ง กำรจัดเก็บมีควำมรวดเร็วในกำร ขนส่ง เพรำะสำมำรถรวม
หน่วยของผลิตภัณฑ์เหล่ำนั้นเป็นหน่วยเดียวได้ เช่น ผลไม้หลำยผลน ำลงบรรจุในลังเดียว  หรือเครื่องดื่มที่
เป็นของเหลวสำมำรถบรรจุลงในกระป๋องหรือขวดได้  เป็นต้น 
       3.  ส่งเสริมทำงด้ำนกำรตลำด บรรจุภัณฑ์เพ่ือกำรจัดจ ำหน่ำยเป็นสิ่งแรกที่ผู้บริโภคเห็น ดังนั้นบรรจุ
ภัณฑ์จะต้องจะท ำหน้ำที่บอกกล่ำวสิ่งต่ำงๆของตัวผลิตภัณฑ์โดยกำรบอกข้อมูลที่จ ำเป็นทั้งหมดของตัว
สินค้ำและนอกจำกนั้นจะต้องมีรูปลักษณ์ที่สวยงำมสะดุดตำเชิญชวนให้เกิดกำรตัดสินใจซื้อ   ซึ่งกำรท ำ
หน้ำที่ดังกล่ำวของ บรรจุภัณฑ์  นั้นเป็นเสมือนพนักงำนขำยที่ไร้เสียง (Silent Salesman) 
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ใบควำมรู้ 
กำรค ำนวณต้นทุน ก ำไร 

หลักกำรคิดต้นทุน ก ำไร  

        กำรจัดจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ จ ำเป็นที่ผู้ผลิตจะต้องมีควำมรู้ด้ำนกำรคิดต้นทุนก ำไร เพ่ือช่วยให้กำร
จ ำหน่ำยไม่ขำดทุน หรือได้ก ำไรตำมที่ต้องกำร ดังนั้นผู้ผลิตจะต้องรู้ควำมหมำยของค ำ และหลักกำรคิด
ต้นทุน ก ำไร และรำคำขำย 
ควำมหมำยของค ำต่ำง ๆ ในกำรคิดต้นทุน ก ำไร และรำคำขำย 

1. ต้นทุน หมำยถึง กำรใช้จ่ำยต่ำง ๆ ในกำรด ำเนินกิจกรรมทั้งในส่วนของวัสดุ อุปกรณ์  
เครื่องมือ ค่ำสึกหรอ ค่ำสถำนที่ ค่ำใช้จ่ำยต่ำง ๆ และค่ำแรง 

-  ค่ำวัสดุ หมำยถึง  รำยกำรใช้จ่ำยต่ำง ๆที่ใช้ในกำรประดิษฐ์ชิ้นงำน 
-  ค่ำแรง หมำยถึง  ค่ำใช้จ่ำยให้ลูกจ้ำง ลูกน้อง ผู้ผลิตเอง 
-  ค่ำสึกหรอ หมำยถึง  ค่ำเสื่อมของเครื่องมืออุปกรณ์ เช่น ปืนยิงกำว กรรไกร ฯลฯ 
-  ค่ำสถำนที่ หมำยถึง  หรือค่ำสถำนที่ตั้งจ ำหน่ำย 
-  ค่ำใช้จ่ำยอ่ืน ๆ เช่น ค่ำน้ ำ ค่ำไฟ ค่ำพำหนะ ค่ำโทรศัพท์ 

2. ก ำไร หมำยถึง เงินส่วนที่ได้รับเกินจำกทุน หรือจะกล่ำวว่ำ ก ำไร คือ เงินที่ได้จำกกำร 
ขำยสินค้ำท่ีหักต้นทุนออกแล้ว 

3. รำคำขำย หมำยถึง มูลค่ำของสินค้ำ ซึ่งรวมค่ำใช้จ่ำยต่ำงๆและก ำไรซึ่งตีรำคำเป็นตัวเงิน 
กำรคิดต้นทุน ผู้ขำยจะต้องคิดจำกรำคำสินค้ำทั้งหมดรวมกับค่ำสึกหรอของเครื่องใช้ ค่ำแรง ค่ำ

ขนส่ง ค่ำพำหนะ ค่ำน้ ำ ค่ำไฟ ค่ำโทรศัพท์ ค่ำภำษี ค่ำเช่ำที่ ถ้ำเป็นห้องแอร์ก็คิดค่ำแอร์ด้วย 
กำรคิดก ำไร ขึ้นอยู่กับผู้ผลิตว่ำต้องกำรก ำไรเท่ำไหร่ เช่น 40% 50% หรือ 60% 
กำรก ำหนดรำคำขำย ผู้ขำยต้องคิดต้นทุนทั้งหมด บวกด้วยก ำไรที่ต้องกำร ก็จะเป็นรำคำขำย กำร

ก ำหนดรำคำขำยบำงครั้งต้องมีกลยุทธ มิฉะนั้นอำจจะขำยของไม่ได้ กำรก ำหนดรำคำขำยจึงควรค ำนึงถึง
สถำนกำรณ์ และสภำพควำมต้องกำรของตลำด ถ้ำผู้บริโภคมีก ำลังซื้อสูง มีควำมต้องกำรมำก ก็ควรก ำหนด
รำคำให้สูง เพื่อจะได้มีก ำไรมำก 

ต้นทุนขำย คือจ ำนวนเงินที่จ่ำยไปในกำรซื้อสินค้ำ วัตถุดิบ เป็นต้นทุนที่เกิดขึ้นในกำรผลิตสินค้ำ
และบริกำรที่ขำยพร้อมกับกิจกรรมกระบวนกำรที่ท ำให้สินค้ำและบริกำรพร้อมขำยหรือใช้ในภำยหลัง เริ่ม
ตั้งแต่กำรออกแบบผลิตภัณฑ์ กำรผลิต กำรทดสอบ กำรจัดเก็บ กำรขนส่ง เป็นต้น 
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วิธีค ำนวณต้นทุนขำย 
        เพ่ือให้เข้ำใจกำรค ำนวณต้นทุนขำยของธุรกิจ  SMEs จึงขอแยกอธิบำยในแต่ละประเภทของธุรกิจ 
ดังนี้ 
        1. ธุรกิจซื้อมำขำยไป ธุรกิจขำยของทำงออนไลน์ ต้นทุนขำยค ำนวณไม่ยำกคือคิดจำกรำคำสินค้ำที่
ซื้อมำโดยตรง รวมทั้งค่ำขนส่งสินค้ำเข้ำร้ำน 
        2. ธุรกิจผลิตสินค้ำ เช่น ธุรกิจโรงงำน หรือผู้ประกอบกำรที่ท ำขนมขำย ซึ่งใช้วัตถุดิบหลำยอย่ำงใน
กำรผลิต โดยทั่วไปต้นทุนกำรผลิตเป็นต้นทุนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนกำรผลิตสินค้ำ ได้แก่ ต้นทุนวัตถุดิบ 
ค่ำแรง ค่ำใช้จ่ำยในกำรผลิตเช่น ค่ำไฟฟ้ำ ค่ำน้ ำมันรถ รวมทั้งของเสียที่อำจจะเกิดข้ึนจำกกระบวนกำรผลิต 
ในทำงบัญชีถ้ำจัดจ ำแนกตำมลักษณะพฤติกรรมของต้นทุนจะแยกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
        ก. ต้นทุนคงท่ี เป็นต้นทุนที่มีมูลค่ำเท่ำเดิมไม่ว่ำจะมีกำรผลิตสินค้ำในปริมำณมำกหรือน้อย ได้แก่ 
เงินเดือน ค่ำเช่ำ ค่ำเบี้ยประกันภัย เป็นต้น 
        ข. ต้นทุนผันแปร เป็นต้นทุนที่มีกำรเปลี่ยนแปลงไปตำมปริมำณกำรผลิตสินค้ำ ได้แก่ ค่ำวัตถุดิบ 
ค่ำแรงงำน ค่ำบรรจุภัณฑ์ ค่ำน้ ำค่ำไฟ เป็นต้น 
ส ำหรับธุรกิจ SMEs ที่เป็นธุรกิจผลิตที่ไม่ซับซ้อนมำก ผู้ประกอบกำรสำมำรถค ำนวณต้นทุนได้ดังนี้ 
       1. ต้นทุนวัตถุดิบ เป็นต้นทุนหลักในกำรผลิตสินค้ำ 
ยกตัวอย่ำงกำรค ำนวณง่ำยๆ เช่น ผู้ประกอบกำรที่ท ำขนมขำย วัตถุดิบได้แก่ แป้ง น้ ำตำล ไข่  เป็นต้น รวม
รำคำวัตถุดิบที่ซื้อมำเท่ำกับ 500 บำทและผลิตขนมออกมำได้ 1,000 ชิ้น ดังนั้นต้นทุนวัตถุดิบต่อขนม 1 ชิ้น 
เท่ำกับ 2 บำท 
หรืออีกวิธีหนึ่งคือค ำนวณต้นทุนวัตถุดิบจำกปริมำณที่ใช้จริง จำกสมกำรนี้ 
ต้นทุนวัตถุดิบ = ปริมำณวัตถุดิบที่ใช้จริง x (รำคำที่ซ้ือหำรด้วยปริมำณที่ซื้อ) 
เช่น ธุรกิจที่ท ำขนมขำยซื้อแป้งสำลีมำในรำคำ 50 บำทต่อ 1,000 กรัม (1ถุง) ใช้แป้งท ำขนมไปแค่ 80 กรัม 
ดังนั้นต้นทุนวัตถุดิบคือ 80x(50/1,000) เท่ำกับ 4 บำท 
       2. ค่ำแรงกำรผลิต 
       กรณีท่ีมีกำรจ้ำงพนักงำนที่รับผิดชอบดูแลกระบวนกำรผลิต ค่ำใช้จ่ำยประเภทเงินเดือน ถือเป็นต้นทุน
กำรผลิตโดยตรง กำรค ำนวณค่ำแรงมีดังนี้  เช่น โรงงำนผลติสินค้ำได้ 50,000 ชิ้นต่อวัน เงินเดือนของ
พนักงำนที่ดูแลกระบวนกำรผลิตมี 2 คนเงินเดือนรวมกัน เดือนละ 40,000 บำท ดังนั้น ต้นทุนค่ำแรงต่อ
สินค้ำ 1 ชิ้นเท่ำกับ 40,000/50,000 เท่ำกับ 0.8 บำทต่อ สินคำ้ 1 ชิ้น เป็นต้น 
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ใบควำมรู้ 
กำรค ำนวณต้นทุน ก ำไร 

ตัวอย่ำงกำรคิดต้นทุน ก ำไร กำรผลิต และค่ำใช้จ่ำยในกำรท ำผ้ำห่มนวม 
 
วัน เดือน 

ปี 
รำยกำร จ ำนวนสิ่งของ จ ำนวนเงิน 

(บำท) 
หมำยเหตุ 

 

ค่ำใช้จ่ำย(ต้นทุน)   กำรก ำหนดรำคำ
ขำย คิดจำกต้นทุน 
+ ก ำไรที่ต้องกำร 
 
 
 
 
 
 

1. ผ้ำฝ้ำย 1 ผืน 60 บำท 
2. ใยสังเครำะห์ 1 ผืน 40 บำท 
3. ด้ำย 1 หลอด 10 บำท 
4. เข็ม 1 เส้น 5 บำท 
5. ชอล์กขีดผ้า 1 ม้วน 5 บำท 
รวมค่ำใช้จ่ำย  120 บำท 

รำยได้  250 บำท 

   ก ำไร 130 บำท 
กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ดังนี้ 

1. ก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรได้จำก ก ำไร/ต้นทุนที่ต้องกำร X ด้วย 100 =% )  
ตัวอย่ำงเช่น 

ขำย 250 จำกต้นทุน 120 บำท ต้องกำรก ำไรร้อยละ 40         
ดังนั้น ก ำไรที่ต้องกำร =  130 / 120 X 100 %  = 92.30 

2. กำรก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย ได้มำจำกต้นทุน + ก ำไร หำรด้วยจ ำนวนหน่วย  
ตัวอย่ำง 

ท ำผ้ำห่มนวมได้ 1 ผืน จำกต้นทุน 120 บำท และก ำไรที่ต้องกำร 130 บำท  
ฉะนั้น รำคำขำยต่อชิ้น = 120  บำท + 130 บำท หำรด้วย 1 ชิ้น = 250  บำท 
หมำยเหตุ  

กำรก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรขึ้นอยู่กับสิ่งเหล่ำนี้ด้วย เช่น รำคำตลำด ลักษณะของสินค้ำและบริกำร 
เป็นสินค้ำหำยำก เป็นสินค้ำเฉพำะกลุ่ม หรือมีฤดูกำลเข้ำมำเกี่ยวข้องก็สำมำรถที่จะก ำหนดก ำไรที่ต้องกำร
สูงได้ กำรตั้งรำคำให้สำมำรถแข่งขันได้นั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐำนควำมสมดุลระหว่ำงควำมพึงพอใจของผู้ซื้อและ
ผู้ขำยด้วย ถ้ำสินค้ำโดยทั่วไปมีขำยกันแพร่หลำย มีคู่แข่งมำกก็ต้องก ำหนดก ำไรน้อยลงไป 
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ใบงำน 
กำรคิดต้นทุน ก ำไร 

  
ผู้เรียน/กลุ่ม......................................................................................... ......................................................... 
 

เรื่อง.................................................................................... .......................................................................... 
 

วัน เดือน ปี รำยกำร จ ำนวนสิ่งของ จ ำนวนเงิน 
(บำท) 

หมำยเหตุ 

 ค่ำใช้จ่ำย (ต้นทุน) 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
 

  1. ให้ก ำหนดก ำไรที่
ต้องกำรเป็นร้อยละก่อน 
2. แล้วค ำนวณหำรำคำต่อ
หน่วยจึงจะทรำบรำยได้ 
3. น ำรำยได้ที่ได้มำใส่
ตำรำงนี้ 

รวมค่ำใช้จ่ำย    
รำยได้จำกกำรขำย 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
 

   

รวมรำยได้    
 

1. ก ำไรที่ต้องกำร = ต้นทุน x ( ร้อยละของก ำไรที่ต้องกำรหำรด้วย 100 ) 
 
2. ก ำหนดรำคำขำยต่อหน่วย  =  ต้นทุน + ก ำไร  = ____________จ ำนวนหน่วย 
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ใบควำมรู้ 
ช่องทำงกำรตลำด 

ช่องทำงจ ำหน่ำยทำงตรงมีช่องทำงขำยดังนี้ 
- หน้ำร้ำน  

มีกำรจัดจ ำหน่ำยสินค้ำและบริกำรจำกผู้ผลิตให้แก่ผู้บริโภคโดยตรง   
 

ช่องทำงกำรจ ำหน่ำยโดยอ้อมมีช่องทำงกำรขำยดังนี้ 
- ทำงออนไลน์ 

ขำยบนเพจ Facebook เป็นช่องทำงที่ง่ำยที่สุด คนขำยนิยมสูงสุด และก็เข้ำถึงกลุ่มลูกค้ำเรำ
ได้มำกที่สุดเช่นกัน เพรำะสมัยนี้ใครๆก็เล่น Facebook กันทั้งนั้น ท ำให้สินค้ำเรำเข้ำถึงกลุ่มลูกค้ำได้
ง่ำยมำก ยิ่งปัจจุบัน Facebook สำมำรถตั้งงบที่ใช้ลงโฆษณำและก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยเองด้วยท ำให้
เปิดเพจขำยของบน Facebook อีกช่องทำงหนึ่ง 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 
 

แบบวัดและประเมินผลกำรจัดท ำผ้ำห่มนวม 
 

ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
1. จัดเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ 

1.1 เลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ได้เหมำะสมกับประเภทและปริมำณ 
1.2 ท ำควำมสะอำด บ ำรุงรักษำและจัดเก็บอุปกรณ์เครื่องมือได้อย่ำงถูกต้อง 
 

2. จัดเตรียมวัตถุดิบ  
2.1 เลือกใช้วัตถุดิบได้อย่ำงเหมำะสม 
2.2 เตรียมวัตถุดิบได้อย่ำงเหมำะสม 
2.3 จัดเก็บวัตถุดิบได้อย่ำงถูกต้องตำมประเภทของวัตถุดิบ 
 

3. ทักษะกำรท ำ  
3.1 ท ำได้ตำมคุณลักษณะและมีเอกลักษณ์ที่ถูกต้อง 
 

4. ทักษะกำรจัดตกแต่ง และน ำเสนอ  
4.1 จัดตกแต่งและน ำเสนอได้อย่ำงเหมำะสม 
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แบบประเมินผลงำนผู้เรียน 

ชื่อ - นำมสกุล ..................................................................................………………............…. 

หลักสูตร ......................................................... กลุ่ม……………….………………...................... 
ค ำชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนน
ประเมิน 

(10 คะแนน) 
1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระ (20 คะแนน)  
     1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
     1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัติ  (40 คะแนน)  
     2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  
     2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  
     2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  
     2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมแก้ปัญหำ)  
3. คุณภำพของผลงำน ผลกำรปฏิบัติ (40 คะแนน)  
     3.1 สังเกตผลงำน  
     3.2 ตรวจสอบผลงำน  
     3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
     3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 
 - กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
 - ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
    ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำร 

ประเมิน 

ลงชื่อ                               วิทยำกร   
                  (                          )     
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บรรณำนุกรม 
-  https://th.wikipedia.org/wiki/ผ้ำห่ม 
-  https://nickyshoptrade.wordpress.com/ผ้ำห่ม 
-  https://prokunkruooy.files.wordpress.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/ผ้า
https://nickyshoptrade.wordpress.com/ผ้าห่ม
https://prokunkruooy.files.wordpress.com/
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คณะผู้จัดท ำ 
ที่ปรึกษำ 

1. ว่ำที่พันตรีด ำหริ  ติยะวัฒน์   ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำน สกร.ประจ ำ          
       จังหวัดเพชรบูรณ์ 

2. นำงสำวนัธทมน  สกุลณมรรคำ  รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำน สกร.ประจ ำ   
                                                         จังหวัดเพชรบูรณ์ 

3. นำยเกรียงไกร  วงศ์วิริยชำติ      ผู้อ ำนวยกำร สกร.ระดับอ ำเภอวิเชียรบุรี 
                                              รักษำกำรในต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำร  

สกร.ระดับอ ำเภอหนองไผ่ 
4. นำงสุมำลำ  นำคนำยม   เจ้ำพนักงำนห้องสมุดช ำนำญงำน 
5. นำงสำวฐิติกำนต์ นกสง่ำ      คร ู
6. นำสำวกัญจนำ  จูเกลี้ยง      คร ู

คณะท ำงำน 
1. นำงสำวกนกภรณ์   ทองเชื้อ   ครูอำสำสมัครกำรศึกษำนอกโรงเรียน 
2. นำงสำคร  รำมจำตุ    ครูอำสำสมัครกำรศึกษำนอกโรงเรียน 
3. นำยสิงห์นคร  สิริพริมำนันท์   ครูอำสำสมัครกำรศึกษำนอกโรงเรียน 
4. นำงสำวจำรุวัฒน์ พรหมณี   ครูอำสำสมัครกำรศึกษำนอกโรงเรียน 
5. นำงสำวอรวรรณ  แก้วโชติ   คร ู กศน.ต ำบล 
6. นำงบุญญำรัตน์  รังษีสุริยะชัย   คร ู กศน.ต ำบล 
7. นำงวลัยลักษณ์  สุทธิวิริวรรณ   คร ู กศน.ต ำบล 
8. นำยสุรินทร์  บุตตะพรม   คร ู กศน.ต ำบล 
9. นำงบังอร   สังข์ทอง    คร ู กศน.ต ำบล 
10. นำงสำวปวันรัตน์  แก้วดู   คร ู กศน.ต ำบล 
11. นำยปิยะ  เสือเทศ    คร ู กศน.ต ำบล 
12. นำงสำวอริษำ  สิงห์เส   คร ู กศน.ต ำบล 
13. 10. นำงสำวทัศพร  กล่อมจิตร   คร ู กศน.ต ำบล 
14. นำงสำวศุภัชฌำ  เกิดเกียรติพรกุล  คร ู กศน.ต ำบล 
15. นำยชำญชัย  โภคำภิวัฒน ์   คร ู กศน.ต ำบล 
16. นำงสำววัชพร  เพ็ญภำค   คร ู กศน.ต ำบล 
17. นำงสำวชนิกำ   แก้วเสมอตำ   คร ู กศน.ต ำบล 
18. นำงวำรุณี  เสือเทศ    ครู ศรช. 
19. นำยประภำส  ค ำพุฒ    ครู ศรช.  
20. นำยเสกสรร  ปิ่นวงศ์เพชร   ครู ศรช.  
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21. นำงสำวบุษรำคัม  มีแสง   ครู ศรช. 
22. นำงสำวศิรินภำ  เรืองฤทธิ์   ครู ศรช.  
23. นำยณัฐดนัย ภุมมำ    ครู ศรช. 

 
รวบรวมข้อมูลและจัดท ำเล่ม 
 นำงสำวปวันรัตน์  แก้วดู   ครู  กศน.ต ำบล  
 
 
 


