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ค าน า 
 

             ด้วย ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยส่งเสริมสนับสนุนในการจัด  
การศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง หลักสูตรการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร รวมถึงการสนับสนุน ประสานงานร่วมกับ     
ภาคีเครือข่ายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการศึกษาอาชีพให้มีงานท าสร้างรายได้ให้ตนเองและครอบครัว        
             เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการด าเนินงานที่เน้นเรื่องการมีอาชีพเพ่ือการ         
มีงานท ามีรายได้ จึงได้คัดเลือกหลักสูตรการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร เพ่ือพัฒนาและต่อยอดมาจัดท าเป็น 
หลักสูตรเพื่อเผยแพร่ให้ประชาชนทั่วไปได้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถน าไปประกอบอาชีพต่อไปได้  
              ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะด าเนินงานการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาตนเอง ที่ได้ร่วม 
พัฒนาหลักสูตรและจัดท าแผนการเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่าง ๆ ให้ส าเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตร 
เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อวิทยากรและผู้เรียนต่อไป  
 
 
 

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 
                                                                        มกราคม 2568
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หลักสูตรการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร  จ านวน 5 ชั่วโมง 
 

ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร วัสดุอุปกรณ์ในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร  
ประกอบด้วยดังนี้ 
 
1. ถุงเท้าขนาดเล็ก หรือถุงเท้าเด็ก (สีอะไรก็ได้ ) 

 

2. การบูร 
 

 

 
3. ใยสังเคราะห์ 
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4. เชือกผ้ าเส้นใหญ่ เส้นเล็ก 

 

 
5. เข็ม ด้าย หนังยาง กาวล าเท็กซ์ 
6. ต าตุ๊กตา กิ๊บติดผม 

 

 

 
7. กาวใช้ท าติดเชือก 
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ความรู้พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
                 ปัจจุบัน มนุษย์ได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีต่างๆมากมาย ข้าพเจ้าและเพ่ือนๆ จึงสนใจที่จะ 

ศึกษาเรื่องสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ว่าสามารถน าพืชการบูรมาใช้ทดแทนลูกเหม็นได้หรือไม่ โดยการผลิต ตุ๊กตา

ถุงเท้าการบูรหอมทีม่ีกลิ่นหอมแบบสมุนไพรที่มีอยู่ภายในท้องถิ่น และไม่มีอันตราย 

                 ในปัจจุบันของสังคมไทยบางบ้านเรือนอาจจะมีการปิดทึบท าให้เกิดการอับชื้น และอากาศไม่
ถ่ายเท หรืออาจจะเป็นตู้เสื้อผ้ า ห้องน้ า หรือแม้กระทั่งแต่ในรถยนต์ก็อาจจะมีการส่งกลิ่นอับชื้นออกมา ท างาน 
คณะผู้จัดท าจึงได้คิดห าวิธีที่จะช่วยในการลดกลิ่นอับลง โดยการให้ใช้ตุ๊กตาถุงเท้าการบูรซึ่งช่วยในการลด กลิ่น
อับ และได้สังเกตเห็นว่ามีการวางจ าหน่ายในท้องตลาด และยังสามารถท าเป็นของฝากได้อีกด้วย ดังนั้น 
ประโยชน์ของตุ๊กตาถุงเท้าการบูรไม่ใช่แต่จะช่วยลดกลิ่นอับแต่ยังช่วยสร้างรายได้ให้แก่เราได้ ถึงแม้จะเป็น เพียง
แค่เล็กน้อย 
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หลักสูตรการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร จ านวน 5 ชั่วโมง 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 

1. ความเป็นมา 
           การจัดการศึกษาอ าชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชาชน ของประเทศ
ให้มีความรู้ความสามารถ และทักษะในการประกอบอ าชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและ ส่งเสริมความเข็ม
แข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา ตามอัธยาศัย 
พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายส าคัญ ในการพัฒนาคนโดยให้ได้รับ การเรียนรู้ อย่างต่อเนื่อง 
ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพการณ์ปัจจุบัน และอนาคตโดยเน้นการบูรณาการให้ สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่ างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่าง มีคุณภาพ และ
ทั่วถึงเท่าเทียมกันจึงจ าเป็นที่จะต้องจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายประช าชน ไดรับการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกัน ด้านการพัฒนาอาชีพ การพัฒนาทักษะชีวิต และพัฒนาสังคมและชุมชน ชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประช าชนให้มีการประกอบอ าชีพ เพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวและเป็นการ สร้างอ าชีพเสริมได้ 
            ส านักงาน สกร.ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูรขึ้น เนื่องจาก
หมู่บ้าน/ชุมชน ที่มีสมุนไพรรอบบ้านที่ควรน ามาแปรรูป พร้อมทั้งสามารถน ามาเป็นส่วนประกอบ ของเครื่อง
หอม โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆของการพัฒนาอาชีพ มุ่งพัฒนา คนไทยให้ได้รับ
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงเท่าเทียมกัน จึงจ าเป็นที่ จะต้องจัดการเรียนรู้
ตลอดชีวิต เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายประชาชนที่ได้รับการเรียนรู้ที่สอดคล้องกัน ด้านการ พัฒนาอาชีพ การพัฒนา
ทักษะชีวิต และพัฒนาสังคมและชุมชนชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนให้มีการ ประกอบอาชีพ เพ่ือเป็นการ
เลี้ยงตัวเองและครอบครัวและเป็นการสร้างอาชีพเสริมได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    2.1 ช่องทางการประกอบอ าชีพการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

  2.1.1  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจความเป็นมาของการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
  2.1.2  ผู้เรียนสามารถใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร ได้อย่างสวยงาม 

    2.1.3  ผู้เรียนสามารถจัดแจกันดอกไม้ได้อย่างถูกวิธีและสวยงามตลอดจนสามารถเก็บบ ารุงรักษา 
 ได้อย่างถูกวิธี 

     2.2   ฝึกทักษะการประกอบอ าชีพการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
   2.2.1  การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
   2.2.2  เพ่ือได้แหล่งที่มาของการเก็บวัสดุอุปกรณ์การท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
   2.2.3  เพ่ือให้รู้การท าดอกไม้จากผ้ าใยบัวได้อย่างถูกต้อง 

     2.3  ก ารบริหารจัดการในการประกอบอ าชีพการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
   2.3.1   สามารถบริหารจัดการอ าชีพการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูรได้อย่างถูกต้อง 
   2.3.2  สามารถจัดการตลาดในการจ าหน่ายได้ 

        2.3.3  บอกแหล่งที่มาของวัสดุได้ 
           2.3.4  สามารถก าหนดรูปแบบให้เปลี่ยนแปลงหรือคงเดิมได้ 
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2.4  โครงการประกอบอ าชีพการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
       2.4.1  เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความส าคัญของโครงการอ าชีพได้ 
       2.4.2  เพ่ือให้ผู้เรียนบอกประโยชน์ของ โครงการอ าชีพได้ 

                 2.4.3  เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายองค์ประกอบของโครงการอ าชีพได้ 
    3.  กลุ่มเป้าหมาย 

 ประช าชนทั่วไป 
4. ระยะเวลา 

จ านวน 5 ชั่วโมง 
ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 

       5.  เนื้อห าหลักสูตร 
5.1  ช่องทางการประกอบอ าชีพการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
5.2  ความเป็นมาของการท าตุ๊กตาถุงเทา้การบูร 
5.3  ความเป็นไปได้ในการประกอบอ าชีพการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

       6.  ฝึกทักษะการประกอบอ าชีพการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
6.1  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
6.2  การจัดการข้ันตอนการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร ด้วยวิธีทีถู่กต้อง 
6.3  การฝึกปฏิบัติการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

       7.  ก ารบริหารจัดการในการประกอบอ าชีพการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
7.1  สามารถบริหารการจัดการในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร ได้อย่างถูกต้อง 
7.2  การจัดการบริหารในการท าฐานข้อมูลการตลาดของแหล่ง ประกอบอาชีพทุนท าเลที่ตั้ง 
7.3  วัสดุอุปกรณ์ 
7.4  ส ารวจและศึกษาแหล่งประกอบ การผู้เรียน 
7.5  การก าหนดการควบคุมคุณภาพ ของผลิตภัณฑ์ให้คุณภาพคงเดิม 

        8.  โครงการประกอบอ าชีพการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
7.1  ความส าคัญของโครงการอ าชีพการวางแผนแผนธุรกิจ 
7.2  ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
7.3  องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 

         9.  การจัดการเรียนรู ้
การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต การลงมือปฏิบัติการอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ

เรียนรู้ 
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10.  สื่อการเรียนรู้ 
10.1  เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
10.2  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่ างๆ 
10.3  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
10.4  พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

         11.  การวัดผลและประเมินผล 
11.1  แบบประเมินความพึงพอใจ ( แบบ กศ.ตน. 10 (1) 
11.2  แบบติดตามผู้เรียน ( แบบ กศ.ตน. 22 ) 
11.3  แบบนิเทศติดตาม ( แบบ กศ.ตน. 30 ) 

12.  การจบหลักสูตร 
12.1  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
12.2  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

    13.  เอกสารหลักฐานการศึกษา 
เกียรติบัตรออกโดยสถานศึกษา 

14.  การเทียบโอน 
เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดย

พิจารณา จากจ านวนชั่วโมง และความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตร
สถานศึกษารายวิช า เลือกสาระการประกอบอ าชีพไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 

 
 
 

ลงชื่อ..............................................ผู้เขียนหลักสูตร  ลงชื่อ……………………………………………ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
       (……………………………………..)                             (………………………………………….) 
              คร ูกศน.ต าบล                               เจ้าหน้าที่งานการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร  ลงชื่อ…………………………………………..อนุมัติหลักสูตร 
   (…………………………………………)                          (………………………………………) 
                                                        ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอ………………………….. 



 

7 
แผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรการท าตุ๊กาถุงเท้าการบูร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
การท าตุ๊กตา 
ถุงเท้าการบูร 

เพ่ือให้ความรู้พ้ืนฐานในการท าตุ๊กตา 
ถุงเท้าการบูร 

วิทยากรอภิปรายความรู้พ้ืนฐานในการท าตุ๊กตาถุงเท้า 
การบูรการเลือกใช้วัสดุให้เหมาะสมกับลิตภัณฑ์ 

อภิปราย 
แนะน าตัวอย่าง 

30  

การท าตุ๊กตาถุงเท้า 
การบูร 

เพ่ือให้ความรู้ในก ารออกแบบ 
ผลิตภัณฑ์และการเลือกใช้วัสดุลงใน แบบ

ที่เลือกไว้ 

วิทยากรอภิปรายให้ความรู้ในก ารออกแบบผลิตภัณฑ์ 
การเลือกใช้วัสดุลงในแบบพร้อมการสาธิตลงมือปฏิบัติ 

อภิปราย 
แนะน าตัวอย่าง ลงมือ

สาธิต 

30  

การท าตุ๊กตาถุงเท้า 
การบูร 

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการเลือกใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ในการท าชิ้นงาน ความ 

ปลอดภัยในการใช้งาน 

วิทยากรอภิปรายเรื่องวัสดุอุปกรณ์ในการท าชิ้นงานใช้ได้ 
อย่างปลอดภัย 

อภิปราย 
ลงมือสาธิต 

 30 

การท าตุ๊กตาถุงเท้า 
การบูร 

การให้ความรู้ในการตัดวัสดุตามแบบ 
ต่ างๆ 

วิทยากรอภิปรายก ารออกแบบวัสดุ วางแบบการลอก 
ลายและการตัดแบบ 

อภิปราย 
แนะน าตัวอย่าง ลงมือ

สาธิต 

 1ช.ม 

การท าตุ๊กตาถุงเท้า 
การบูร 

เพ่ือการตัดแบบ 
ตามลาย ให้ถูกต้อง 

วิทยากรอธิบายการประกอบชื้นงานการขึ้นโครงสร้าง 
ตามแบบ 

อภิปราย 
แนะน าตัวอย่าง ลงมือ

สาธิต 

 1.30 ช.ม 

การท าตุ๊กตาถุงเท้า 
การบูร 

ให้สมาชิกสามารถก าหนดร าค า 
ผลิตภัณฑ์ได้อย่างเหมาะสม 
การท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

เพ่ือการก าหนดมูลค่ าชิ้นงานตามร าค าผลิตภัณฑ์ อภิปราย  1 ช.ม 

รวมระยะเวลาการเรียน-การสอน 1 4 
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ใบความรู้ 
เรื่อง ความเป็นมาของการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

การท าตุ๊กตาการบูร เป็นสิ่งประดิษฐ์ขึ้นจากวัสดุมีลักษณะคล้ายรูปร่างต่ างๆ ที่ถูกผลิตขึ้นมาจาก แรงงานฝีมือ
มนุษย์ เครื่องจักร หรืออุปกรณ์การผลิต โดยมีการใช้วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบการผลิตจาก ธรรมช าติหรือวัตถุดิบที่เกิด
จากสังเคราะห์มาผลิตโดยผ่านขั้นตอนการประดิษฐ์ ดัดแปลงอบ เคลือบสารเคมี รวมทั้งท าการตกแต่งตัดต่อเติม เพ่ือ
ก่อให้เกิดความสวยงามโดยดอกไม้ที่ประดิษฐ์ขึ้นมา อาจจะมีความเหมือน หรือไม่เหมือนธรรมช าติก็ได  ้ขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์การใช้งานโดยคุณสมบัติของประดิษฐ์ที่ส าคัญคือ มีความ คงทน ง่ายต่อการเคลื่อนย้ายและดูแลรักษามี
ความสวยงามสามารถน าไปใช้ในการประดับในโอกาสต่ างๆ ได้ ด้วยฝีมือมนุษย์เป็นศิลปะที่มีความละเอียดอ่อนมุ่งหวัง
ที่จะด ารงความงดงามตามธรรมช าติของดอกไม้ให้คงอยู่ ไม่ร่วงโรยเหี่ยวเฉาการประดิษฐ์ตุ๊กตาจากถุงเท้าการบูร 
วัฒนธรรมของบางชนช าติ ที่มีการสืบทอดการ ประดิษฐ์ด้วยฝีมือของตนเอง 

ปัจจุบัน มนุษย์ได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีต่ างๆม ากม าย ข้าพเจ้าและเพ่ือนๆ จึงสนใจที่จะ ศึกษาเรื่อง
สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ว่าสามารถน าพืชการบูรมาใช้ทดแทนลูกเหม็นได้หรือไม่ โดยการผลิต ตุ๊กตาถุงเท้าการบูร
หอมที่มีกลิ่นหอมแบบสมุนไพรที่มีอยู่ภายในท้องถิ่น และไม่มีอันตราย 
ในปัจจุบันของสังคมไทยบางบ้านเรือนอาจจะมีการปิดทึบท าให้เกิดการอับชื้น และอากาศไม่ถ่ายเท หรืออาจจะเป็นตู้
เสื้อผ้ า ห้องน้ า หรือแม้กระทั่งแต่ในรถยนต์ก็อาจจะมีการส่งกลิ่นอับชื้นออกมา ทางคณะ ผู้จัดท าจึงได้คิดห าวิธีที่จะ
ช่วยในการลดกลิ่นอับลง โดยการให้ใช้ตุ๊กตาถุงเท้าการบูรซึ่งช่วยในการลดกลิ่นอับ และได้สังเกตเห็นว่ามีการวาง
จ าหน่ายในท้องตลาด และยังสามารถท าเป็นของฝากได้อีกด้วย ดังนั้นประโยชน์ ของตุ๊กตาถุงเท้าการบูรไม่ใช่แต่จะ
ช่วยลดกลิ่นอับแต่ยังช่วยสร้างรายได้ให้แก่เราได้ ถึงแม้จะเป็นเพียงแค่ เล็กน้อย 

ภาพตัวอย่างการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
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ใบงาน 
เรื่องความเป็นมาของการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

แบบบันทึก 
ให้ผู้เรียนจดบันทึก ระหว่างที่วิทยากรบรรยาย 

....................................................................................................................................................................................   

............................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ 
เรื่อง วัสดุอุปกรณ์ในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

วัสดุอุปกรณ์ในการการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร มีมากมายหลายแบบขึ้นอยู่กับนักตก แต่งตัวตุ๊กตาที่จะเลือกใช้ 
ส าหรับวัสดุอุปกรณ์พ้ืนฐานที่นิยมใช้ในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูรมีดังนี้ 

1. ถุงเท้าขนาดเล็ก หรือถุงเท้าเด็ก (สีอะไรก็ได้ ) 
 

2. การบูร 
 

 
3. ใยสังเคราะห์ 
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4. เชือกผ้าเส้นใหญ่ เส้นเล็ก 

 

 
5.  เข็ม ด้าย หนังยาง กาวล าเท็กซ์ 
6.  ต าตุ๊กตา กิ๊บติดผม 

 

 

 
7. กาวใช้ท าติดลูกต า เชือก 
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ใบงาน 
เรื่องวัสดุอุปกรณ์ในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

แบบบันทึก 
ให้ผู้เรียนจดบันทึก ระหว่างที่วิทยากรบรรยาย 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
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ขั้นตอนการท า 

               ใบความรู้ 
เรื่อง ขั้นตอนการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

1. ตัดถุงเท้าตรงส่วนส้นเท้าออก (ตามรูป) จะได้ถุงเท้าเป็น 2 ส่วน (พยายามให้รอยตัดเป็นเส้นตั้งฉาก) 

 

2. น าก้อนการบูรหุ้มด้วยใยสังเคราะห์ แล้วใส่เข้าไปในถุงเท้าส่วนที่ 1 จัดรูปทรงให้เป็นก้อนกลม แล้วใช้หนัง 
ยางรัด และน าส่วนที่ 2 มาพับส่วนปลายเข้าด้านในสวมรอบในส่วนที่ 1 (ส่วนที่ 2 มียางยืดของถุงเท้าอยู่ท าให้ 
ครอบแล้วแน่นหน าไม่เลื่อนหลุด) 

 

 

3. น าเชือกผ้าขนาดยาวพอประมาณ มามัดปมทั้งสองข้าง แล้วมัดเชือกที่คอตุ๊กตาปิดหนังยางให้มิด (ตามรูป) 
และน าอีกเส้นมัดปม 2 ข้าง มาท าเป็นขาตุ๊กตาเย็บด้ายติดกับตัวเสื้อตุ๊กตา 
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4. ตกแต่งหน้าตุ๊กตา โดยใช้กาวลาเท็กซ์ติดลูกตา น ากิ๊บมาติดที่หมวก ส่วนปากใช้เชือกผ้ าเส้นเล็กหรือไหมพรม 
ชุบกาวติดลงไป 

 

 
5. ท าเชือกแขวนเย็บติดที่หัวตุ๊กตา (อย่าท าทีห่มวกเพราะอาจหลุดจากตัวตุ๊กตาเวลาแขวน)เท่านี้เราก็ได้ตุ๊กตา 

การบูรน่ารักๆ ไว้แขวนตกแต่งประดับห้อง ทั้งนี้อาจตกแต่งเพ่ิมเติมจากตัวอย่างได้ ขึ้นอยู่กับความชอบ เช่น 
อาจติดดอกไม้ที่หมวก ให้ดูเป็นตุ๊กตาผู้หญิง หรือหาเศษผ้ามาท าเป็นผ้าพันคอให้เหมือนตุ๊กตาเมืองหนาวหรือ 
จะสลับสีถุงเท้าคนละข้างกันก็เก๋กู๊ด 
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ใบงาน บอกขั้นตอนในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
แบบบันทึก 

ให้ผู้เรียนจดบันทึก ระหว่างที่วิทยากรบรรยาย 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ 
เรื่อง การคิดค านวณต้นทุน ก าไรในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

ด้านการก าหนดราคา 
การก าหนดราคาตามความเหมาะสมเพ่ือป้องกันการกดราคาจากพ่อค้าคนกลางเปรียบเทียบ กับคู่แข่ง

โดยค านึงถึงลักษณะของ ผลิตภัณฑ์ด้ านความยากง่ายในการผลิต วัสดุ ความประณีตและเวลา โดยใช้ แนวคิดใน
การก าหนดราคา 3 รูปแบบ ดังนี้ 

1. ตั้งราคาเพ่ิมจากต้นทุนของแต่ละผลิตภัณฑ์โดยก าหนดเป็นการบวกก าไร เพ่ิมในผลิตภัณฑ ์
แต่อย่างน้อย 50% ของต้นทุน 

2. ตั้งราคาแยกตามกลุ่มลูกค้า กรณีเปน็ลูกค้าปลีกขายตามราคากลุ่มท่ี ก าหนดแต่ถ้าเป็น ลูกค้าประ 
จะมีการให้ส่วนลด 10% และพ่อค้าคนกลางคิดราคาแบบเหมาโดยให้ ส่วนลด 25% 
          3.  ตั้งราคาตามราคาตามเหมาะส าหรับสินค้ าประเภทที่สร้างความแตกต่างกัน ได้ยาก 
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ใบความรู้ 
การค านวณต้นทุนก าไร 

ตัวอย่างการคิดต้นทุน  ก าไร  การผลิตและค่าใช้จ่ายในการท าตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 
วัน เดือน 

ป ี
รายการ จ านวนสิ่งของ จ านวนเงิน 

(บาท) 
หมายเหตุ 

 ค่ าใช้จ่าย (ต้นทุน) 
ถุงเท้าสีแบบต่ างๆ 

การบูร 
กรรไกร 
5. เชือก 

การบูร 
จ านวน ½ กก.ๆละ 300 บาท 

ถุงเท้า 
จ านวน 12 คู่ๆละ 10 บาท 

กรรไกร 
จ านวน 1 อันๆละ 85 บาท 

เชือก 
จ านวน 1 ม้วนๆละ 45 บาท 

ลูกต าติดตัวตุ๊กตา 
จ านวน 1 แพ็คๆละ 50 บาท 

150 บาท 
120 บาท 
85 บาท 
45 บาท 
50 บาท 

ให้ก าหนดก าไร ที่
ต้องการเป็นร้อย 

ละก่อน 
แล้วค านวณหา ราคา
ต่อหน่วยจึง จะทราบ

รายได้ 
น ารายได้ที่ได้มา 

ใส่ต ารางนี้ 

รวมค่ าใช้จ่าย 450 บาท  
รายได้จากการขาย 
ตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

ได้ผลิตภัณฑ์ตุ๊กตาถุงเท้า 
การบูรจ านวน 12 ตัว 

จ าหน่ายชิ้นละ 49 บาท 

 
588 บาท 

 

รวมรายได้ 588 บาท ก าไร 138 บาท 
 

1. ก าไรที่ต้องการ = ต้นทุน x (ร้อยละของก าไรที่ต้องการหารด้วย 100 ) 
= คิดจากทุน 450 บาท ตุ๊กตาถุงเท้าการบูร จ านวน 12 ตัว 
= เงินทุนตุ๊กตาถุงเท้าการบูร = 450 ÷ 2 = 225 บาท 
ก าไรจากทุน 138 คิดจาก 225 = 125 บาท 
หมายเหตุ : วัตถุดิบการตุ๊กตาถุงเท้าการบูร ได้ทั้งหมด 12 ตัว คิดต้นทุน 450 บาท 

2. ก าหนดราคาขายต่อหน่วย = ต้นทุน + ก าไร = 450 + 138= 588 บาท 
ดังนั้น ขายชิ้นงาน 12 ชิ้น ราคา 49 บาท ขายไป 12 ตัว =588 
ขายทั้งหมดได้เงิน 588 บาท ได้ก าไรสุทธิ 138 บาท 

หมายเหตุ 
              การก าหนดก าไรที่ต้องการข้ึนอยู่กับสิ่งเหล่านี้ด้วย เช่น ราคาตลาด ลักษณะของสินค้าและบริการ เป็น สินค้า
หายากเป็นสินค้าเฉพาะกลุ่มหรือมีฤดูกาลเข้ามาเก่ียวข้องก็สามารถที่จะก าหนดก าไรที่ต้องการสูงได้ การตั้งราคาให้
สามารถแข่งขันได้นั้นต้องอยู่บนพื้นฐานความสมดุลระหว่างความพึงพอใจของผู้ซื้อและผู้ขาย ด้วย ถ้ าสินค้าโดยทั่วไปมี
ขายกันแพร่หลาย มีคู่แข่งมากก็ต้องก าหนดก าไรน้อยลงไป
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ใบงาน 
เรื่อง การคิดต้นทุน ก าไร 

ผู้เรียน/กลุ่ม............................................................................................................................. ..................... 
เรื่อง............................................................................................................................. ................................. 

วัน เดือน ป ี รายการ จ านวนสิ่งของ จ านวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 ค่าใช้จ่าย(ต้นทุน)   การก าหนดราคาขาย คิด 
จากต้นทุน + ก าไรที่ 

ต้องการ 
     
     

   
   
   

     
   

รวมค่าใช้จ่าย   
รายได้  บาท 

   ก าไร บาท 
 

1. ก าไรที่ต้องการ = ต้นทุน x (ร้อยละของก าไรที่ต้องการหารด้วย100 ) 
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................................................................................ . 

2. ก าหนดราคาขายต่อหน่วย = ต้นทุน + ก าไร 
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................................................................................... .. 
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................................................................................ . 
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ใบความรู้ 
เรื่อง ช่องทางการตลาด 

1. ด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายส าหรับสถานที่การจัดจ าหน่ายกลุ่มสมาชิกมี ความเห็นต่อความสะดวก ในการติดต่อและ
ควรมีช่องทางเลือกให้กับผู้สนใจผลิตภัณฑ์ในหลายช่องทางดังนี้ 

1.1  สร้างเครือข่ายการขาย มีตัวแทนการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชนไปจ าหน่ายยัง จังหวัดต่าง ๆ เมื่อมี
การจัดนิทรรศการของแต่ละจังหวัด 

1.2  ควรจัดร้านค้าหรือสถานที่เพ่ือจัดแสดงและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์หัตถกรรม พ้ืนบ้านในตัว จังหวัดหรือ
บริเวณท่ีเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

1.3  วิธีการขายตรง เป็นการขายโดยสมาชิกกลุ่มท าการกระจายสินค้ า โดยต่อกับหน่วยงาน และลูกค้ าที่ใช้
ผลิตภัณฑ์นั้นโดยตรง 

1.4  จ าหน่ายตามตลาดนัดของชุมชนใกล้เคียงหรือตามเทศกาลต่ างๆ 
2. ด้านการส่งเสริมการตลาดภายใต้ข้อจ ากัดทรัพยากรของชุมชนจึงท าให้การส่งเสริม การตลาด ผลิตภัณฑ์การจัด
แจกันดอกไม้ของชุมชนท าให้ผลิตภัณฑ์ยังไม่เป็นที่รู้จักเท่าที่ควร ดังนั้นชุมชนจึงต้อง พัฒนาการส่งเสริมการตลาด ดังนี้ 

ควรประช าสัมพันธ์ ผลิตภัณฑ์ หลายๆ ด้าน เช่น แผ่นพับ การ ส่งข่าวเผยแพร่ผ่านสื่อ ทางอินเตอร์เน็ต 
ตลอดจนทางหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วน ต าบล องค์การบริหารส่วน จังหวัด หรือสมาคม
ต่าง ๆ 

2.1  มีการลดร าค าผลิตภัณฑ์ให้กับลูกค้าหรือตัวแทนจ าหน่ายที่มาซื้อใน ปริมาณมาก 
2.2  ควรมีป้ายแสดงร าค าสินค้ าของผลิตภัณฑ์ฯ ไว้อย่างชัดเจน และราคา มีความเหมาะสม 

      2.3  มีการแถมผลิตภัณฑ์ฯ ให้กับลูกค้ าหรือตัวแทนจ าหน่ายเมื่อมีการซื้อ ผลิตภัณฑ์ฯ เป็น 
      2.4  สามารถท างานจักสานตามรูปแบบที่ลูกค้าหรือตัวแทนจ าหน่ายต้องการ ตามศักยภาพ 
      2.5  ควรจะมีโปรโมชั่นพิเศษให้กับลูกค้ าในกรณีท่ีมีเทศกาลต่าง ๆ 
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ใบงาน  
เรื่องโครงการประกอบอาชีพตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

 
ตัวอย่าง องค์ประกอบของการเขียนโครงการ 

1. ชื่อโครงการ 
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
3. หลักการและเหตุผล 
4. วัตถุประสงค์ 
5. กลุ่มเป้าหมาย 
6. วิธีการด าเนินการ 
7. ระยะเวลาการด าเนินการ 
8. สถานที่ด าเนินการ 
9. งบประมาณ 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
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แบบวัดและประเมินผลตุ๊กตาถุงเท้าการบูร ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ 
1.1  เลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ได้เหมาะสมกับประเภทและปริมาณ 
1.2  ท าความสะอาด บ ารุงรักษาและจัดเก็บอุปกรณ์เครื่องมือได้อย่างถูกต้อง 

     2. จัดเตรียมวัตถุดิบ 
2.1  เลือกใช้วัตถุดิบได้อย่างเหมาะสม 
2.2  เตรียมวัตถุดิบได้อย่างเหมาะสม 
2.3  จัดเก็บวัตถุดิบได้อย่างถูกต้องตามประเภทของวัตถุดิบ 

     3.  ทักษะการท า 
3.1  ท าได้ตามคุณลักษณะและมีเอกลักษณ์ที่ถูกต้อง 

     4.  ทักษะการจัดตกแต่ง และน าเสนอ 
4.1  จัดตกแต่งและน าเสนอได้อย่างเหมาะสม 
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ใบงาน แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
ชื่อ - นามสกุล ..................................................................................………………............….  
หลักสูตร  .........................................................  กลุ่ม……………….………………...................... 
ค าชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลง านของผู้เรียนตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนน 
ประเมิน (10 

คะแนน) 
1.  ความรู้ความเข้าใจในเนื้อห าส าระ (20 คะแนน)  

1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  

1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  

2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน)  

2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  

2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  

2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  

2.4  ประเมินจ ากกระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก้ปัญหา)  

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)  

3.1 สังเกตผลงาน  

3.2 ตรวจสอบผลงาน  

3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  

3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  

 
หมายเหตุ การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจด าเนินการได้ ดังนี้ 

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 

 
ลงชื่อ…………………………………………วิทยากร 

                                                (………………………………………….)



บรรณานุกรม 
 

 
https://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzXX1v6Bx7FWQs- 

http://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzXX1v6Bx7FWQs-


คณะผู้จัดท า  

ที่ปรึกษา 
1. ว่าที่ พ.ต.ด าริห์  ติยะวัฒน์    ผู้อ านวยการส านักงาน  สกร.ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 
2. นางสาวนัทธมน สกุลมรรคา              รองผู้อ านวยการส านักงาน  สกร.ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 
3. นางมาลี   เพ็งดี   ผู้อ านวยการ  สกร.ระดับอ าเภอชนแดน 
4. นางวารี    ชูบัว   บรรณารักษ์ช านาญการ 
5. นางสาวภ้ทรธิดา  จันทะวงษ์  ครู 

 
คณะท างาน 

1. นางมาลี   เพ็งดี   ผู้อ านวยการ  สกร.ระดับอ าเภอชนแดน 
2. นางวารี   ชูบัว   บรรณารักษ์ช านาญการ 
3. นางสาวภ้ทรธิดา  จันทะวงษ์  ครู 
4. นางสมบัติ  มาเนตร์   ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 
5. นางสุรัตน์   จันทะไพร  ครู กศน.ต าบล 
6. นางสาวณัฐชา  ทาแน่น  ครู กศน.ต าบล 

 
ผู้รวบรวม/เรียบเรียง/และจัดพิมพ์ 

นางสาวณัฐชา  ทาแน่น  คร ูกศน.ต าบล 


