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ค าน า 
 

             ด้วย ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยส่งเสริมสนับสนุนในการจัด  

การศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง หลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี  รวมถึงการสนับสนุน ประสานงานร่วมกับ     

ภาคีเครือข่ายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการศึกษาอาชีพให้มีงานท าสร้างรายได้ให้ตนเองและครอบครัว        

             เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการด าเนินงานที่เน้นเรื่องการมีอาชีพเพ่ือการ          

มีงานท ามีรายได้ จึงได้คัดเลือกหลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี  เพ่ือพัฒนาและต่อยอดมาจัดท าเป็น 

หลักสูตรเพื่อเผยแพร่ให้ประชาชนทั่วไปได้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถน าไปประกอบอาชีพต่อไปได้  

              ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะด าเนินงานการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาตนเอง ที่ได้ร่วม  

พัฒนาหลักสูตรและจัดท าแผนการเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่าง   ให้ส าเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตร 

เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อวิทยากรและผู้เรียนต่อไป  
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หลักสูตรวิชาการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี จ านวน 40 ชั่วโมง 


ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท า
พรมเช็ดเท้าแฟนซีก่อนที่ผู้เรียนจะเข้าสู่การเริ่มต้นการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี ผู้เรียนควรเรียนรู้เกี่ยวกับวัสดุและ
อุปกรณ์ที่ ใช้ในการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี ได้แก่ เศษผ้ายืด ผ้ากระสอบ กระดาษลัง กรรไกร คัตเตอร์ เข็มถัก
ไหมพรม ด้าย และปากกาเมจิก โดยมีวิธีการเลือก ดังนี้  
เศษผ้ายืด คือ ชิ้นส่วนของผ้าที่ไม่ถูกใช้งานจากการตัดเย็บ อาจมีลักษณะเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย และมีสี ที่
หลากหลาย 

 

 

 

ผ้ากระสอบ ผลิตจากใยปอเป็นผ้าใยที่ส าคัญมากชนิดหนึ่ง แม้จะไม่ใช้ท าเครื่องนุ่งห่ม แต่ก็นิยม น ามาท าเป็น
กระสอบผ้าห่อเครื่องจักร หรือผ้าห่อของเพ่ือการขนส่ง รวมทัง้ใช้ในการบรรจุข้าว เนื่องจากมี คุณสมบัติป้องกัน
ความชื่ น 
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กระดาษลัง เป็นกระดาษท่ีที่มีลักษณะเป็นแผ่นกระดาษแปะหน้าไว้ 2 ฝั่ง โดยมีลอนกระดาษอยู่ตรง กลาง 
นิยมหยิบมาใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ เนื่องจากมีความแข็งแรง ทนทาน และรับน้ าหนักได้มาก แถมตัว กระดาษยังมี
น้ าหนักที่เบา และยังสามารถวางต่อกันเป็นชั้นเพ่ือประหยัดพ้ืนที่ได้อีกด้วย 
 

 
กรรไกร เป็นเครื่องมือที่ใช้ส าหรับตัดวัสดุบาง   โดยใช้แรงกดเล็กน้อย โดยใช้ตัดวัสดุเช่น กระดาษ กระดาษ
แข็ง แผ่นโลหะบาง พลาสติกบาง อาหารบางอย่าง ผ้า เชือก และสายไฟ เป็นต้น นอกจากนีย้ังใช้ เพ่ือตัดผมก็
ได้ ส่วนกรรไกรขนาดใหญ่อาจใช้ตัดใบไม้และก่ิงไม้ ซึ่งมีความแข็งแรงเป็นพิเศษ 
 

 
 
 

คัตเตอร์ มีความคมปานกลางหรือมีความคมมาก เพราะใบมีดนี้ ใช้ตัด กรีด เฉพาะชิ้นงานทั้ง กระดาษ และ
วัสดุต่าง  
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เข็มถักไหมพรม  มีอยู่ด้วยกันหลายขนาด ท าจากวัสดุที่หลากหลาย มีทั้งแบบมีหัวเข็ม 2 ข้างและ แบบมีหัว
เข็มข้างเดียว โดยเข็มแต่ละขนาดจะเหมาะกับงานที่แตกต่างกันไป และข้ึนอยู่กับความชอบของแต่ ละคน 
 
 

 

 
ด้าย  สิ่งที่เป็นเส้นเล็ก   ยาว   ท าด้วยใยพืชใยไหม หรือใยสังเคราะห์ ใช้ส าหรับเย็บผ้า ถัก หรือ ทอเป็น
เสื้อผ้า เครื่องใช้ 
 

 
 
 

ปากการเมจิก  เป็นปากกาที่มีน้ าหมึกในตัว ปลายปากกามักจะท าจากวัสดุที่ซับน้ าหมึก เช่น เส้นใย อัด หรือ
ผ้าสักหลาด ตัวด้าม (ท าจากพลาสติก, อะลูมิเนียม หรือแก้ว) จะมีโพรงด้านในที่บรรจุวัสดุที่ซับน้ า หมึก เช่น
สักหลาด เอาไว้เพ่ือเป็นตัวน้ าหมึกให้ค่อย  ซึมออกทางปลายปากกา และปากกาชนิดนี้ จะมี ปลอกปากกาที่
ปิดสนิทเพ่ือป้องกันไม่ให้น้ าหมึกแห้งขณะที่ไม่ได้ใช้งาน 
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ความรู้พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ ที่จะพัฒนาศักยภาพของ ประชาชนในพ้ืนที
ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงมั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืน 

  สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ นเรื่อย  แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมข้ึน มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ตามมา มากมาย โดยเฉพาะ
ด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เรา จะต้องสร้างสิ่งทดแทน
เพ่ือการอยู่รอดโดยวิธีการต่าง  

อาชีพการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี เป็นอีกหนึ่งอาชีพที่น่าสนใจสามารถเป็นอาชีพทางเลือก สร้าง รายได้
เสริม ใช้วัสดุให้เกิดประโยชน์ เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอชนแดน จึง
ได้ส่งเสริมการจัดท าหลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซีซึ่งเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะงานศิลป์มีความคิด
สร้างสรรค์ การเลือกใช้สีสันการออกแบบต่าง  การค านวณขนาดรูปแบบให้เหมาะสมผลิตภัณฑ์วัสดุอุปกรณ์
และการบริการลูกค้าในรูปแบบต่าง  ที่สามารถน าความรู้ไปใช้ในการสร้างรายได้ที่มั่นคงและยั่งยืนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

หลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
1. ความเป็นมา 

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย  แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง  ตามมามากมาย 
โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ดังนั้น สิ่งที่ทุกคนควร ตระหนัก คือ ทรัพยากร
ที่มีอยู่และการใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวันจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์จะต้องลดการใช้ทรัพยากรและการใช้
ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่าจากสภาพแวดล้อมปัจจุบันที่ประสบปัญหาขยะและ สิ่งของเหลือใช้   เช่น เศษผ้า ที่
เหลือจากการตัดเย็บที่มี  หลายรูปแบบสิ่งของดังกล่าวเป็นสาเหตุหนึ่งของการ เกิดสภาวะโลกร้อนและเกิด
มลภาวะเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อมจึงให้เกิดแนวคิดในการพัฒนาและประดิษฐ์ สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้
ประเภทเศษผ้าที่เหลือจากการตัดเย็บเพ่ือลดปริมาณขยะลดมลพิษให้กับสภาพแวดล้อมลดการใช้พลังงานลด
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการเพ่ิมมูลค่าวัสดุประเภทเศษผ้าท าให้เกิดมูลค่า   และประโยชน์ในการใช้
งานและเป็นสิ่งประดิษฐ์ที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ซึ่งมีลักษณะที่สวยงามและจ าหน่ายได้นับเป็นช่องทาง
หนึ่งในการประกอบอาชีพดังนั้นการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง  โดยเน้นการรวมกลุ่มฝึกอาชีพวิชาการ
ท าพรมเช็ดเทา้แฟนซี  โดยเป็นการสร้างอาชีพให้กับ ชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมและสามารถสร้างรายได้เสริมเป็น
การลดรายจ่ายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี 
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2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1  อธิบายความเป็นมาของการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
2.2  อธิบายวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม 
2.3  อธิบายขั้นตอนการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
2.4  ปฏิบัติการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซีได้ 
2.5  อธิบายคุณค่าของพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
2.6  จัดหาหรือจัดท าการบรรจุหีบห่อได้อย่างเหมาะสม 
2.7  คิดต้นทุน ก าไรจากการจ าหน่ายพรมเช็ดเท้าแฟนซีได้ 

          2.8  อธิบายช่องทางการจัดการตลาดของพรมเช็ดเท้าแฟนซีได้  
 3.  กลุ่มเป้าหมาย 

      ประชาชนทั่วไป 
 4.  ระยะเวลา 

      เรียนรู้ และฝึกทักษะ จ านวน 40 ชั่วโมง  
      ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 

                ภาคปฏิบัติ 38 ชั่วโมง 
5.  เนื้อหาหลักสูตร 

5.1  ความเป็นมาของการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
5.2  วัสด ุอุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม 
5.3  ขั้นตอนการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
5.4  การปฏิบัติการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
5.5  คุณค่าของพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
5.6  การจัดหาหรือจัดท าการบรรจุหีบห่อ 
5.7  การคิดต้นทุน ก าไรจากการจ าหน่ายพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
5.8  ช่องทางการจัดการตลาดของพรมเช็ดเท้าแฟนซ 

6.  การจัดการเรียนรู ้
การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ 

เรียนรู้ 
7.  สื่อการเรียนรู้ 

7.1  สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
7.2  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
7.3  สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
7.4  แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
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8.  การวัดและประเมินผล 
ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 

9.  การจบหลักสูตร 
9.1  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ80 
9.2  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
9.3  มีชิ้นงาน/ผลงาน  ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

10.  เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร   
เกียรติบัตรออกโดยสถานศึกษา 

11. การเทียบโอน 
เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยพิจารณา จาก

จ านวนชั่วโมง และความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรสถานศึกษารายวิชา เลือก 
สาระการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 

 
ลงชื่อ..............................................ผู้เขียนหลักสูตร  ลงชื่อ……………………………………………ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
       (……………………………………..)                             (………………………………………….) 
              คร ูกศน.ต าบล                               เจ้าหน้าที่งานการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร  ลงชื่อ…………………………………………..อนุมัติหลักสูตร 
   (…………………………………………)                          (………………………………………) 
                                                        ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอ…………………………..
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ความเป็นมาของ 
การท าพรมเช็ดเท้า
แฟนซี 

1. อธิบายความเป็นมา 
ของการท าพรมเช็ดเท้า
แฟนซีได้ 

1. ความเป็นมาของ 
การท าพรมเช็ดเท้า
แฟนซี 

วิทยากรอธิบายความเป็นมา 
ของการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 

ใบความรู้เริ่องความ 
เป็นมาของการท าพรม 
เช็ดเท้าแฟนซี 
รูปภาพสื่อออนไลน์ 

สังเกตความสนใจ 
ซักถามการมีส่วน
ร่วมชิ้นงาน/ผลงาน 
ประเมินผลงาน 
ผู้เรียน โดยใช้ใบงาน 
ที่ก าหนด 

20 นาที - 

2. วัสดุอุปกรณ์และ 
การเลือกใช้ 

2. อธิบายวัสดุ อุปกรณ์ 
และเลือกใช้ได้อย่าง 
เหมาะสม 

2. วัสด ุอุปกรณ์ 
และการเลือกใช้ 

วิทยากรอธิบายอุปกรณ์ใน 
การท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
วิทยากรอธิบายวัสดุที่ใช้ 
ประกอบการท าพรมเช็ดเท้า 
แฟนซีให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ 

ตัวอย่างวัสดุ อุปกรณ์ 
สื่อออนไลน์ 

20 นาที - 

3. ขัน้ตอนการท าพรม 
เช็ดเท้าแฟนซี 

3. อธิบายขั้นตอนการ
ท าพรมเช็ดเท้าแฟนซีได้ 

3. ขัน้ตอนการท า 
พรมเช็ดเท้าแฟนซี 

วิทยากรอธิบายการเตรียม 
ส่วนผสมและขั นตอนน   าพริก 
กระชายผัด 

ใบความรู้ เร่ืองการท า 
พรมเช็ดเท้าแฟนซี 
สื่อออนไลน์ 
วัสดุ อุปกรณ์ของจริง 

20 นาที - 

4. การปฏิบัติการท า 
พรมเช็ดเท้าแฟนซี 

4. ปฏิบัติการท าพรม
เช็ด เท้าแฟนซีได้ 

4.การปฏิบัติการท า 
พรมเช็ดเท้าแฟนซี 

วิทยากรสาธิตวิธีการท าพรม 
เช็ดเท้าแฟนซี และผู้เรียนลง
มือ ปฏิบัติวิทยากรและผู้เรียน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ใบงาน การท าพรม เช็ด
เท้าแฟนซี 

- 38 ชั่วโมง 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
5. คุณค่าของ 
พรมเช็ดเท้าแฟนซี 

5. อธิบายคุณค่าของ 
พรมเช็ดเท้าแฟนซีได้ 

5. คุณค่าพรมเช็ดเท้า 
แฟนซี 

ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ 
คุณค่าของพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
วิทยากรและผู้เรียน ร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยน เรียนรู้
เกี่ยวกับคุณค่าของพรม เช็ด
เท้าแฟนซีวิทยากรสรุปองค์
ความรู้ 

ใบความรู้ เรื่องคุณค่า 
พรมเช็ดเท้าแฟนซี 

สังเกตความสนใจ 
ซักถามการมีส่วน
ร่วมชิ้นงาน/ผลงาน 
ประเมินผลงาน 
ผู้เรียน โดยใช้ใบงาน 
ที่ก าหนด 

20 นาที  

6. การจัดหาหรือ 
จัดท าบรรจุหีบห่อ 

6. จัดหาหรือจัดท าการ 
บรรจุหีบห่อได้อย่าง 
เหมาะสม 

6. การจัดหาหรือ 
จัดท าการบรรจุหีบห่อ 

วิทยากรอธิบายการจัดท า/
จัดหาและเทคนิคของ การ
ท าบรรจุหีบห่อให้ผู้เรียน
ออกแบบและ จัดท าบรรจุ
หีบห่อ 

ใบความรู้ เรื่องการ 
บรรจุหีบห่อตัวอย่าง
การบรรจุ หีบห่อ 

20 นาที  

7. การคิดต้นทุน 
ก าไร 

7. คิดต้นทุน ก าไรจาก 
การจ าหน่ายพรมเช็ด 
เท้าแฟนซี 

7. การค านวณต้นทุน 
ก าไร 

วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ 
วิธีการคิดต้นทุน ก าไรให้
ผู้เรียนฝึกการคิดต้นทุน ก าไร 

ใบความรู้เรื่องการ 
ค านวณต้นทุนก าไร 
ใบงาน 

10 นาที  

8. ช่องทางการ
จัดการการตลาดของ
พรม เช็ดเท้าแฟนซี 

8. อธิบายช่องทางการ 
จัดการการตลาดของ 
พรมเช็ดเท้าแฟนซีได้ 

8. ช่องทางการตลาด 
ของพรมเช็ดเท้า
แฟนซี 

วิทยากรแจกใบความรู้ให้ 
ผู้เรียนศึกษาวิทยากรและ
ผู้เรียน ร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยน เรียนรู้เกี่ยวกับ
ช่องทางการจัดการการตลาด 

1. ใบความรู้เร่ือง 
ช่องทางการตลาด 

10 นาที - 
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                                                          ใบความรู้  
ความเป็นมาของการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย  แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง  ตามมา
มากมายโดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ดังนั้นสิ่งที่ทุกคนควรตระหนัก คือ 
ทรัพยากรทีม่ีอยู่และการใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวันจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์จะต้องลดการใช้ทรัพยากรและ
การใช้ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่าจากสภาพแวดล้อมปัจจุบันที่ประสบปัญหาขยะและสิ่งของเหลือใช้ เช่น เศษผ้าที่
เหลือจากการตัดเย็บที่มีหลายรูปแบบสิ่งของดังกล่าวเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดสภาวะโลกร้อนและเกิด
มลภาวะเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อมจึงให้เกิดแนวคิดในการพัฒนาและประดิษฐ์สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ประเภท
เศษผ้าที่เหลือจากการตัดเย็บเพ่ือลดปริมาณขยะลดมลพิษให้กับสภาพแวดล้อมลดการใช้พลังงานลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการเพ่ิมมูลค่าวัสดุประเภทเศษผ้าท าให้เกิดมูลค่าและประโยชน์ในการใช้งานและ
เป็นสิ่งประดิษฐ์ที่เกิดจากความคิด สร้างสรรค์ ซึ่งมีลักษณะที่สวยงามและจ าหน่ายได้นับเป็นช่องทาง หนึ่งใน
การประกอบอาชีพ ดังนั้นการจัดการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบกลุ่มสนใจ โดยเน้นการรวมกลุ่มฝึกอาชีพ วิชาการ
ท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี โดยเป็นการสร้างอาชีพให้กับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมและสามารถสร้างรายได้เสริม เป็น
การลดรายจ่ายใน ครอบครัวได้เป็นอย่างดี 

ส าหรับผู้ที่ก าลังมองหาลู่ทางประกอบอาชีพอิสระที่สามารถท าอยู่ที่บ้านได้และมีเวลาดูแลบ้านดูแล
ครอบครัวการท าพรมเช็ดเท้าขายนับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจลงทุนน้อยท าง่ายสร้างรายได้เป็นกอบเป็น
ก าอีกต่างหากสามารถท าอยู่ที่บ้านได้และมีเวลาดูแลบ้านดูแลครอบครัวการท าพรมเช็ดเท้าขายนับว่าเป็นอีก
อาชีพหนึ่งที่น่าสนใจลงทุนน้อยท าง่ายสร้างรายได้เป็นกอบเป็นก าอีกต่างหากได้ผลิตพรมเช็ดเท้าเป็นอาชีพ
เสริมสร้างรายได้เสริมให้กับคนชุมชนอย่างมาก และเป็นที่สนใจ สร้างความสามัคคีให้กับสมาชิกในชุมชน 
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ใบความรู้  
การท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 

1. วัสดุและอุปกรณ์ 
1.1  เศษผ้ายืด ตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดยาว 3 นิ้วมือ เลือกมาสองสี หาเศษผ้า 
1.2  เศษผ้ายืดตัดเป็นเส้นยาวส าหรับน ามาท าพรม 
1.3  กระสอบข้าวสาร (ป่าน) 
1.4  กระดาษลัง 
1.5  กรรไกร 
1.6  มีดคัตเตอร์ 
1.7  เข็มถักไหมพรม 
1.8  ด้าย 
1.9  ปากกาเมจิก 

  2. วิธีท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
2.1  ออกแบบภาพที่จะท าพรมเช็ดเท้าบนกระดาษแข็ง เช่นรูปดอกไม้ และใช้กรรไกรตัดตามรูปที่วาด

ไว้ 
2.2  ใช้ชามปากกลมวางบนกระดาษแข็งวาดรูปเกสรดอกไม้ แล้วใช้มีด คัตเตอร์ตัดวงกลมด้านในออก 
2.3  จากนั้นน าแบบส าเร็จ ไปทาบลงบนกระสอบป่าน เพ่ือวาดแบบออกมา 
2.4  แล้วใช้กรรไกรตัดตามรูป โดยไม่ต้องตัดตัวเกสรออก 
2.5  ใช้เศษผ้ายืดเส้นยาวเย็บขอบนอกให้หมดรอบด้าน 
2.6  น าเศษผ้ายืดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า สีใดก็ได้ มาดึงให้ติดกระสอบ (เริ่มจากตรงเกสรด้านในก่อน)     

โดยใช้ เข็มควักมุดลงไปในรูกระสอบที่เป็นเส้นคู่เท่านั้น ขิ้นจากฝั่งหนึ่งแล้วไปลงอีกฝั่งหนึ่ง จนกระทั่งครบหนึ่ง
รอบ 

2.7  น าเศษผ้ายืดอีกสีที่เหลืออยู่ มาเริ่มดึงตัวกลีบดอกไม้จากขอบนอกก่อน ยังคงเลือกเฉพาะรูที่เป็น
เส้น คู่เหมือนเดิม ดึงผ้าเป็นลักษณะอย่างข้อที่ 7 ต้องท าให้ครบสองรอบ 

2.8  จะเป็นลักษณะแนวเส้นงานด้านใน 1 รอบ และด้านนอก 2 รอบ จากนั นก็มาเริ่มดึงผ้าเฉพาะตัว
เกสร โดยเว้นแถวที่เป็นเส้นกระสอบคู่ 4 แถว ให้เริ่มท าแถวที่ 5 ดึงผ้าไปเรื่อย  จนกระทั่งหมดทุกแถวที่ 5 
ของพื นที่ด้านใน 

2.9  ดึงผ้าด้านนอก (ตัวกลีบดอก) ให้เริ่มท าแถวที่ 5 โดยเว้นแถวที่เป็นเส้นกระสอบคู่ 4 แถว เหมือน 
เช่นข้อที่ 9 จนกระท่ังหมดทุกแถว ที่ 5 

2.10  หลังจากข้ันตอนดึงผ้าเสร็จสิ้นแล้วก็น ากรรไกรมาตกแต่งให้เรียบร้อยเสมอกันก็จะได้พรมแฟนซี
ลายดอกไม้พร้อมส าหรับการใช้งานวางขายตามร้านค้าหรือขายของทางเน็ต เป็นงานสร้างรายได้ให้อีกทาง หนึ่ง 

 
หมายเหตุ : สามารถออกแบบงานพรมเช็ดเท้าแฟนซีเป็นรูปแบบต่าง  ตามความต้องการได้ 
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ใบงาน  
แบบบันทึกการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 

ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอน การท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี ระหว่างที่วิทยากรบรรยาย  
วัสดุอุปกรณ์ 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… ………………………………………………… . .  
ขั้นตอนการท า 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………  

ความคิดเห็นส่วนตัว 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………  
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ใบความรู้ 

คุณค่าของการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
 
คุณประโยชน์ของการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 

1. เป็นการใช้วัสดุจากผ้าให้คุ้มค่า และเกิดประโยชน์ 
2. สร้างอาชีพเสริมแก่ประชาชนที่ต้องการเพ่ิมรายได้ 

การใช้วัสดุจากธรรมชาติการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
วัสดุหาได้ง่ายตามครัวเรือน หรือตามโรงงานอุสาหกรรม อีกทั้งยังมีราคาถูก 

ความเหมาะสมส าหรับการใช้งาน 
การท าพรมเช็ดเท้าขายนับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจลงทุนน้อยท าง่ายสร้างรายได้สามารถใช้เช็ดถู

ท าความสะอาดได้ทุกรูปแบบการท าพรมเช็ดเท้าขายนับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจลงทุนน้อยท าง่ายการ
ผลิตพรมเช็ดเท้าเป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้เสริมให้กับคนชุมชนอย่างมากและเป็นที่สนใจ สร้างความ สามัคคี
ให้กับสมาชิกในชุมชน 
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ใบความรู้ 

การบรรจุหีห่อ 
ความหมายของบรรจุภัณฑ์ 

บรรจุภัณฑ์หรือการบรรจุหีบห่อ หมายถึง ศาสตร์และศิลป์ที่ใช้ในการบรรจุสินค้าโดยใช้เทคโนโลยีที่ 
ทันสมัยและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือการคุ้มครองปกป้องสินค้าจากผู้ผลิตจนถึงมือลูกค้าอย่างปลอดภัยด้วย 
ต้นทุนการผลิตที่เหมาะสม 

จากความหมายพอสรุปได้ว่าบรรจุภัณฑ์นั้นหมายถึงเรื่องของวิทยาศาสตร์และเรื่องของศิลปะท่ีใช้เพ่ือ

การบรรจุสินค้าโดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและท าให้เกิดความเสียหายกับสิ่งแวดล้อมและบรรจุภัณฑ์นั้นจะต้อง

ปกป้องตัวสินค้าให้อยู่ในสภาพที่ดีจากแหล่งผลิตจนถึงมือลูกค้าโดยไม่ให้ได้รับความเสียหายทั้งนี้บรรจุภัณฑ์

นั้น  จะต้องมีต้นทุนของการผลิตที่ไม่สูงจนเกินไป 

ความส าคัญของการบรรจุภัณฑ์ 
ประเทศของเรามีสินค้ามีผลิตผลทางด้านการเกษตรกรรม และการประมงมากมาย เช่นผักสด ผลไม้

สด และสินค้าที่เป็นอาหารจากทะเล สิ่งที่กล่าวมานี้จะได้รับความเสียหายมากเนื่องจากสภาวะของอากาศการ
บรรจุหีบห่อและการขนส่งที่เหมาะสมมีส่วนที่จะช่วยลดความเสียหายเหล่านั้น ลงได้ซึ่งเป็นการช่วยให้ผลผลิตที่ 
กล่าวถึงมือผู้บริโภคในสภาพที่ดี และจะท าให้ขายได้ในราคาท่ีสูงอีกด้วย 

นอกจากนี้แล้วผลิตภัณฑ์อ่ืน รวมทั้งผลิตภัณฑ์จากอาหารแปรรูปถ้าการบรรจุภัณฑ์และการขนส่งที่
เหมาะสมมีส่วนที่จะช่วยลดความเสียหายและสามารถจ าหน่ายได้ในราคาท่ีสูงเช่นกัน 
วัตถุประสงค์ของการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

1. เพ่ือสร้างบรรจุภัณฑ์ให้สามารถเอ้ือประโยชน์ด้านหน้าที่ใช้สอยได้ดีมีความปลอดภัยประหยัดและมี
ประสิทธิภาพ 
2. เพ่ือสร้างบรรจุภัณฑ์ให้สามารถสื่อสารและสร้างผลกระทบต่อผู้บริโภคโดยใช้ความรู้แขนงศิลปะเข้า

มาสร้างคุณลักษณะเช่นมีเอกลักษณ์มีลักษณะพิเศษท่ีดึงดูดและสร้างการจดจ าตลอดจนเข้าถึงความหมายและ
คุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ 
          3.  เพ่ือปกป้องคุ้มครองและรักษาคุณภาพสินค้า 
          4.  เป็นตัวชี บ่งและสื่อสารรายละเอียดสินค้าดึงดูดผู้บริโภคแสดงถึงภาพลักษณ์ 
          5.  เป็นต้นทุนในการผลิตสินค้าเม่ือบรรจุภัณฑ์ดีย่อมมีส่วนช่วยให้มูลค่าสินค้าสูงขึ้น 
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ใบความรู้ 
การค านวณต้นทุนก าไร 

 
ตัวอย่างการคิดต้นทุน ก าไร การผลิตและค่าใช้จ่ายในการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 

วัน เดือน ปี รายการ จ านวนสิ่งของ จ านวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 ค่าใช้จ่าย(ต้นทุน) 6 ก.ก. 90 หมายเหตุ : 
1. วัสดุที่ซื้อ 1 ครัง้ 
อาจจะสามารถ 
น าไปใช้ครั้งต่อไป 
เช่น ด้าย ปากกา 
เมจิก 
2. เฉลี่ยต้นทุนต่อ  
ผืน คือ 355/10 มี 
ค่าต่อผืน ราคา 
35.50 บาท 
3. ก าไร 145 บาท 

1. เศษผ้า 
2. ผ้ากระสอบ 2 ผืน 40 
3. กระดาษลัง 2 ลัง - 
4. ด้าย 1 ม้วน 10 
5. ปากกาเมจิก 1 ด้าม 15 
6. ค่าแรง  200 
   
   
   
รวมค่าใช้จ่าย  355 
รายได้ ขายผืนละ 50 บาท 50*10=500 

หมายเหตุ 
การก าหนดก าไรที่ต้องการขึ้นอยู่กับสิ่งเหล่านี้ด้วย เช่น ราคาตลาด ลักษณะของสินค้าและบริการเป็น

สินค้าหายากเป็นสินค้าเฉพาะกลุ่มหรือมีฤดูกาลเข้ามาเกี่ยวข้องก็สามารถที่จะก าหนดก าไรที่ต้องการสูงได้การ
ตั้งราคาให้สามารถแข่งขันได้นั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐานความสมดุลระหว่างความพึงพอใจขผู้ซื้อและผู้ขายด้วย     
ถ้าสินค้าโดยทั่วไปมีขายกันแพร่หลาย มีคู่แข่งมากก็ต้องก าหนดก าไรน้อยลงไป 
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ใบงาน 
การคิดต้นทุน ก าไร 

ผู้เรียน/กลุ่ม............................................................................................................................. ..................... 
เรื่อง....................................................................................................... ....................................................... 

วัน เดือน ปี รายการ จ านวนสิ่งของ จ านวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 ค่าใช้จ่าย (ต้นทุน)   1. ให้ก าหนดก าไรที่ต้องการ
ร้อยละก่อน 

……………………………………………… 2. แล้วค านวณหาราคาต่อ 
……………………………………………… หน่วยจึงจะทราบรายได้ 
……………………………………………… 

………………………………………………………… 

3. น ารายได้ที่ได้มาใส่ตาราง
นี้ 

………………………………………………  
………………………………………………  
………………………………………………  
………………………………………………  
………………………………………………  
………………………………………………  
………………………………………………  
………………………………………………  
รวมค่าใช้จ่าย    
รายได้จากการขาย    
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

รวมรายได้    
1. ก าไรที่ต้องการ = ต้นทุน x ( ร้อยละของก าไรที่ต้องการหารด้วย 100 ) 
2. ก าหนดราคาขายต่อหน่วย = ต้นทุน + ก าไร =  จ านวนหน่วย 
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ใบความรู้ 
เรื่อง ช่องทางการตลาด 

 
ช่องทางจ าหน่ายทางตรง 

ช่องทางการจัดจ าหน่ายทางตรง หมายถึง การขายผลิตภัณฑ์จากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภค หรือผู้ใช้ทาง 
อุตสาหกรรมโดยไม่มีคนกลาง หรือช่องทางศูนย์ระดับ ผู้ผลิต > ผู้บริโภค หรือ ผู้ผลิต > ผู้ใช้ทางอุตสาหกรรม 
เช่น  
  - หน้าร้าน การจัดจ าหน่ายสินค้าจากผู้ผลิตให้แก่ผู้บริโภคโดยตรง 

ช่องทางการจ าหน่ายโดยอ้อม 
ช่องทางการจัดจ าหน่ายทางอ้อม หมายถึง เส้นทางท่ีสินค้าเคลื่อนย้ายจากผู้ผลิตโดยต้องผ่านคนกลาง 

ไปยังผู้บริโภค 
ช่องทางการจัดจ าหน่ายหนึ่งระดับ ผู้ผลิต > ผู้ค้าปลีก > ผูบ้ริโภค ช่องทางการจัดจ าหน่ายสองระดับ 

ผู้ผลิต > ผู้ค้าส่ง > ผู้ค้าปลีก > ผู้บริโภค ช่องทางการจัดจ าหน่ายสามระดับ ผู้ผลิต > ตัวแทน > ผู้ค้าส่ง > ผู้ค้า
ปลีก > ผู้บริโภค  เช่น 

- ทางออนไลน์ ขายบนเพจ Facebook 
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แบบวัดและประเมินผลการท าพรมเช็ดเท้าแฟนซี 
ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

1. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
1.1  เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ ได้เหมาะสมกับประเภทและปริมาณ 
1.2  ท าความสะอาด บ ารุงรักษาและจัดเก็บอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

2. จัดเตรียมวัตถุดิบ 
2.1  เลือกใช้วัสดุ/อุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม 

  2.2  เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม 
2.3  จัดเก็บวัสดุ/อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องตามประเภทของวัสดุ/อุปกรณ์ 

3. ทักษะการท า 
ท าได้ตามคุณลักษณะและมีเอกลักษณ์ที่ถูกต้อง 

4. ทักษะการจัดตกแต่ง และน าเสนอ จัดตกแต่งและน าเสนอได้อย่างเหมาะสม 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

ชื่อ - นามสกุล.............................................................................................................……………….......... ..…. 
หลักสูตร ...................................................................................กลุ่ม……………….………………...................... 
ค าชี้แจง :ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20 คะแนน)  
1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
2.3 แสดงขัน้ตอนวิธีการปฏิบัติ  
2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก้ปัญหา)  
3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
3.1 สังเกตผลงาน  
3.2 ตรวจสอบผลงาน  
3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่  
รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจด าเนินการได้ดังนี้  

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
                     - ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

 
ลงชื่อ…………………………………………วิทยากร 

                                                (                                 ) 

 
 
 
 



 
 

บรรณานุกรม 
 

https://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzXX1v6Bx7FWQs- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzXX1v6Bx7FWQs-


 

คณะผู้จ้ดท า 

 
ที่ปรึกษา 

1. ว่าที่ พ.ต.ด าริห์  ติยะวัฒน์    ผู้อ านวยการส านักงาน  สกร.ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 
2. นางสาวนัทธมน สกุลมรรคา              รองผู้อ านวยการส านักงาน  สกร.ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 
3. นางมาลี   เพ็งดี   ผู้อ านวยการ  สกร.ระดับอ าเภอชนแดน 
4. นางวารี    ชูบัว   บรรณารักษ์ช านาญการ 
5. นางสาวภ้ทรธิดา  จันทะวงษ์  คร ู

 
คณะท างาน 

1. นางมาลี   เพ็งดี   ผู้อ านวยการ  สกร.ระดับอ าเภอชนแดน 
2. นางวารี   ชูบัว   บรรณารักษ์ช านาญการ 
3. นางสาวภ้ทรธิดา  จันทะวงษ์  คร ู
4. นางสมบัติ  มาเนตร์   ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 
5. นางสุรัตน์   จันทะไพร  คร ูกศน.ต าบล 
6. นางสาวณัฐชา  ทาแน่น  คร ูกศน.ต าบล 

 
ผู้รวบรวม/เรียบเรียง/และจัดพิมพ์ 

นางสาวณัฐชา  ทาแน่น  คร ูกศน.ต าบล 

 

 
 

 
 

 
 


