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ด้วย สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นที่จัดฝึกอบรมด้านอาชีพหลักสูตรการ
ทำของชำร่วย รวมถึงการสนับสนุนประสานงานร่วมกับ ภาคีเครือข่ายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และ
การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ สร้างรายได้ให้ตนเองและ ครอบครัว เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ ที่เน้นเรื่องการมีอาชีพเพื่อ การมีงานทำ สร้างรายได้ และสืบสานอนุรักษ์อาชีพต่าง ๆ ให้คงอยู่ 
หลักสูตรการทำของชำร่วย เป็นหลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน ที่พัฒนาขึ้นตามความต้องการ 
ความจำเป็น ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ประชาชนทั่วไปที่สนใจการเรียนรู้ หลักสูตรนี้เป็นการเสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ และฝึกทักษะ เพื่อการนำความรู้ที ่ได้รับไปปรับใช้ใน ชีวิตประจำวันให้อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข รวมทั้ง มีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัด
เพชรบูรณ์ เห็นความสำคัญของอาชีพ การพับผ้าขนหนูของชำร่วย ที่จะสามารถแก้ปัญหาด้านอาชีพให้กับ
ประชาชน จึงดำเนินการจัดทำหลักสูตรนี้ขึ้น เพ่ือเป็นกรอบและแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป  

ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะดำเนินงานการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองที่ได้ร่วมพัฒนา
หลักสูตรและจัดทำแผนการเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่าง ๆ ให้สำเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรเล่มนี้จะ
เป็นประโยชน์ต่อวิทยากรและผู้เรียนต่อไป 

 
สำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ 

                                                                                                กุมภาพันธ์ 2568 
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ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการพับผา้ขนหนูของชำร่วย 

 

วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการพับผา้ขนหนูของชำร่วย 
ในการจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการจัดทำหลักสูตรการพับผ้าขนหนูของชำร่วยจะต้องใช้วัสดุ           

และอุปกรณ์หลากหลายชนิด เช่น ผ้าขนหนู ไหมพรม ผลไม้ปลอม ปืนกาว เป็นต้น เพื่อประกอบการท ำ              
และการจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ให้พร้อม วัสดุและอุปกรณ์ทุกชนิดที่นำมาใช้ต้องอยู่ในสภาพที่ดีพร้อมใช้งาน 
ซ่ึงทำให้การประกอบอาหารได้ดี ไม่เสียแรงงาน และประหยัดเวลา วัสดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบด้วย  

ผ้าขนหนู  
ผ้าขนหนูเป็นชิ้นส่วนของผ้าที่ใช้เช็ดเพื่อทำให้แห้ง ซึ่งสามารถดูดซับน้ำหรือความมันต่างๆ โดยผ่าน 

การสัมผัสโดยตรงมักใช้ถู ตัวอย่างของผ้าขนหนูที่ใช้ทั่วไป คือ ผ้าเช็ดตัว ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้า โดยเป็นสิ่งทอที่
ใช้ในครัวเรือนทั่วไปท่ีจะทำจากผ้าฝ้าย เรยอน ไม้ไผ่ เส้นใยนอนวูฟเวนหรือวัสดุอ่ืน ๆ  

 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีการเลือกซื้อ  
สำหรับการเลือกซื้อผ้าขนหนูที่นอกจากจะต้องมีผิวสัมผัสนุ่ม ซับน้ำได้ดี แห้งไว ควรคำนึงถึง น้ำหนัก

ผ้าขนหนูให้หมาะกับผู้ใช้งาน และควรผสมสารป้องกันแบคที่เรีย เพ่ือลดกลิ่นอับชื้น  
วิธีการใช้งาน  
ผ้าขนหนูมีหลายประเภท ซึ ่งแต่ละประเภทก็มีลักษณะการใช้งานที่แตกต่างกันออกไป สำหรับ 

ผ้าขนหนูหรือผ้าเช็ดตัวที่ใช้ซับตัวหลังการอาบน้ำควรเตรียมไว้อย่างน้อย 2 ผืน คือ ผ้าขนหนูผืนเล็ก (Hand)  
ใช้สำหรับเช็ดศีรษะ และผ้าขนหนูผืนใหญ่ (Bath) ใช้สำหรับเช็ดตัว ซึ่งเนื้อผ้าควรมีโครงสร้างการถักทอที่ 
แข็งแรง ทนทาน ซึมซับน้ำได้ดี แห้งไว ซักทำความสะอาดได้ง่ายและสีไม่ซีดจางเร็ว หากเป็นคุณหนุ่มๆ ที่ชื่น
ซอบการเล่นกีฬา ควรเลือกผ้าขนหนูที่มีขนาดหมาะสม เช่น กีฬาทางน้ำอาจต้องใช้ผ้าขนหนูที่มีขนาด ใหญ่กว่า
ปกติ เพื่อช่วยดูดซึมน้ำได้รวดเร็ว สำหรับการเล่นกีฬา ควรเลือกใช้ผ้าขนหนูที่ผสมสารป้องกันเชื้อ แบคที่เรีย
เป็นพิเศษ เพื ่อลดกลิ ่นอับชื ้นจากเหงื ่อขณะเล่นกีฬา วิธ ีการดูและและเก็บรักษา ในการใช้ผ้าเช็ดตัว                  
และผ้าขนหนูเพื่อความสะอาด คุณควรซักผ้าขนหนูที่คุณใช้เช็ดตัวสัปดาห์ละ ครั้งหรือหลังจากใช้ 3-5 ครั้ง    
ทุกครั้งที่เราใช้ผ้าขนหนูเช็ดตัวหลังจากอาบน้ำ ผ้าขนหนูจะเก็บเอาเซลล์ผิวที่ ตายแล้วของเราไปด้วย คุณจึงไม่
ควรปล่อยผ้าเช็ดตัวที่ใช้แล้วไว้นานเกินไป เพราะเซลล์ที่ตายแล้วจะสร้าง สภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียในผ้าเช็ดตัวของเราได้ ทางเรามีเคล็ดลับในการซักผ้าขนหนูและดูแล
รักษาให้ผ้าขนหนูนุ่มและสะอาดมาฝาก  
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1. อ่านป้ายแนะนำการดูแลผ้าขนหนูของคุณและปฏิบัติตามคำแนะนำเสมอ โดยทั่วไปผ้าขนหนูมัก  

ทำมาจากผ้าฝ้ายแต่ควรตรวจสอบวิธีดูแลรักษาจากป้ายสัญลักษณ์การดูแลผ้าก่อนเสมอ  
2. พยายามซักผ้าเช็ดตัวแยกออกจากผ้าชนิดอื่นๆ เพราะอาจทำลายเนื้อผ้าที่บอบบางได้  
3. ซักแต่ทีละน้อย การซักผ้าครั้งละมากเกินไปจะทำให้ผ้าขนหนูพันกันซึ่งจะส่งผลให้ความนุ่มฟู 

น้อยลงไปด้วย  
4. ผ้าขนหนูที่เป็นผ้าฝ้ายควรซักด้วยน้ำอุณหภูมิร้อน เครื่องซักผ้าของคุณอาจจะมีการตั้งค่า “ผ้าฝ้าย 

60 องศา  
5. ควรใช้น้ำยาปรับผ้านุ่มคุณภาพดีอย่าง น้ำยาปรับผ้านุ่มที่ดีถือเป็นกฎข้อสำคัญข้อหนึ่งในการซัก 

ผ้าขนหนูให้หนาและนุ่มอยู่ตลอดเวลาเลยทีเดียว  
6. หลังจากเครื่องซักผ้าส่งสัญญาณเตือนว่าการซักเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว รีบนำผ้าขนหนูออกจาก 

เครื่องซักผ้าทันที มิฉะนั้น เชื้อราอาจก่อตัวขึ้นถ้าคุณทิ้งผ้าขนหนูเปียกชื้นไว้ในเครื่องซักผ้านานเกินไป 
7. ให้ตากผ้าขนหนูนอกบ้าน สบัดผ้าขนหนูก่อนตากเพื่อเพิ่มความฟูของผ้าและควรตากผ้าขนหนูสี 

ขาวกับแสงแดดโดยตรง แต่ถ้าเป็นผ้าขนหนูสีอ่ืน แสงแดดอาจทำให้ผ้าสีซีดลงได้ อย่างไรก็ดี ควรตาก ผ้าขนหนู
ในที่ท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ดี  

8. เก็บผ้าขนหนูไว้ในที่แห้งและอย่าพับซ้อนกันจนแน่นเกินไป หลังจากหยิบมาใช้แล้วให้แขวนไว้ใน 
บริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก  

ไหมพรม  
ไหมพรม คือ เส้นด้ายที่ทำด้วยขนสัตว์หรือสิ่งอื่นที่สังเคราะห์ขึ้นมาให้คล้ายคลึงเช่นนั้น มีลักษณะ            

ฟูนุ่ม นิยมนำมาถักทอ เป็นเสื้อผ้าที่ให้ความอบอุ่น ของใช้ และของประดิษฐ์อื่น ตามการออกแบบ สร้างสรรค์
ของแต ่ละคน ไหมพรมแบ ่งจากว ัสด ุท ี ่ท ำได ้  2 ชน ิดค ือ ไหมธรรมชาต ิท ี ่ผล ิตจากพ ืช และส ัตว์                                 
กับไหมสังเคราะห์ ไหมธรรมชาติที่ผลิตจากพืช ได้แก่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. คอตต้อน (Cotton) ไหมชนิดนี้เหมาะกับอากาศร้อนอย่างบ้านเรา เส้นไหมมีความนุ่ม ระบาย

อากาศได้ดี เหมาะกับงานท่ีต้องซักบ่อยๆอย่างชุดเด็กเล็ก  
2. ลินิน (Linen) เป็นเส้นไหมที่ทำมาจากต้นลินิน มีความทนทาน ง่ายต่อการดูแลรักษา เหมาะกับ

อากาศร้อน แต่มี ข้อเสียคือยับง่าย ลินินมักใช้ทำเสื้อคาร์ดิแกนและสเวตเตอร์  
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3. ป่านหรือใยกัญชง (Hemp) เส้นใยจากพืชที่มีความคล้ายคลึงกับลินิน เป็นเส้นไหมที่ แข็งแรง            

ทนความร้อน ยืดหยุ่นได้ดี มักใช้กับส่วนงานตกแต่งหรือพวกชุดหลวมๆ  
4. ไผ่ (Bamboo) ไหมที่ได้มาจากเยื่อของไม้ไผ่ ทำจากเซลลูโลสไม้ไผ่ ซึ่งเส้นใยไม้ไผ่เป็น อินทรีย์

ธรรมชาติ สัมผัสนุ่มลื่น เส้นใยเงามัน ลื่น ระบายอากาศได้ดี ไม่หมักหมมเชื้อแบคทีเรีย แต่ไหมไผ่มี ข้อเสียใน
เรื่องไม่ทนนำ้ จึงไม่เหมาะกับงานท่ีต้องซักบ่อยๆ  

ไหมธรรมชาติที่ผลิตจำกสัตว ์ได้แก่  
1. วูล (Wool) เป็นเส้นไหมที่ทำมาจากขนสัตว์ เช่น ขนแกะ ไหมวูลมีความทนทาน ยืดหยุ่น 

และไม่ยับง่าย ไหมวูลจะมีลักษณะแตกต่างกันไปตามประเภทของขนสัตว์ที่นำมาใช้ทำไหม เช่น Merino Wool 
เป็นไหมเส้นละเอียดและนุ่มนิ่ม แต่หากเป็น Pure New Wool จะมีเส้นไหมที่หยาบกว่าแต่มีข้อดีที่กันน้ำได้
ดีกว่า ไหมวูลมักใช้กับงานสเวตเตอร์ หมวก ผ้าพันคอ และถุงมือ แต่มีข้อควรระวังคือ ไหมวูลจะไม่เหมาะกับ
คนแพ้ง่าย  

2. โมแฮร์ (Mohair) ทำมาจากขนแพะแองโกลา มีลักษณะเบาและอุ ่น โมแฮร์มักผสม 
กับวูลหรือไนลอนเพื่อลดความคันที่เกิดจากลักษณะขน เช่นเดียวกับวูล โมแฮร์เหมาะกับงานสเวตเตอร์ หมวก 
ผ้าพันคอ และถุงมือ  

3. อัลปาก้า (Alpaca) ทำมาจากขนสัตว์ตระกูลลามะที่หน้าตาน่ารักๆนั่นละค่ะ เป็นขน ที่มี
ความอ่อนนุ่ม อุ่นมาก และเบา ราคาถูกกว่าแคชเมียร์ ใช้กับงานถัก เช่น หมวก ผ้าพันคอ และสเวตเตอร์  

4. แองโกรา (Angora) ทำมาจากขนกระต่ายแองโกรานุ่มน่ารัก แต่มีข้อเสียคือเส้น แตกง่าย 
ราคาก็แพง จึงมักผสมกับไหมอ่ืนๆเพื่อทำให้แข็งแรงทนทานขึ้นด้วย มักใช้งานหมวกและสเวตเตอร์  

5. แคชเมียร์ (Cashmere) ทำมาจากขนแพะแคชเมียร์ มีลักษณะนุ่มที่สุด หรูหราที่สุด และ
แน่นอนว่าราคาแพงที่สุด อีกทั้งไม่ยับง่ายอีกด้วย เรียกว่าดีไปเสียทุกอย่าง เหมาะกับงานสเวตเตอร์และ 
ผ้าพันคอ  

6. ไหม (Silk) ทำมาจากตัวไหม เป็นเส้นไหมที่เงาสวยและทน แต่ไม่ค่อยคืนตัว คือ เสื้อผ้าที่
ทำจากไหม เมื่อใส่แล้วยืดตามตัว ไม่หดกลับ ราคาแพง และยังดูแลรักษายากอีกด้วย  

ไหมสังเคราะห์ ได้แก่  
1. ไนลอน (Nylon) เป็นไหมสังเคราะห์ที ่แข็งแรงทนทานที ่ส ุด มักน าไปผสมกับไหม 

ประเภทอ่ืนๆ ข้อเสียของไนลอนคือไม่ค่อยระบายอากาศ แต่ทนน้ำได้ดี  
2. อะคริลิก (Acrylic) เป็นไหมมีน้ำหนักเบาและแข็งแรง ราคาถูก เป็นที่นิยมในงาน นิตติ้ง 

มักนำไปผสมกับวูล นิยมใช้กับงานหมวก ถุงมือ ผ้าห่ม และสเวตเตอร์  
3. เรยอน (Rayon) เป็นไหมที่ทำจากไม้ มีลักษณะนุ่มนิ่มและเป็นประกายสวยงาม เป็นที่

นิยมในงานนิตติ้งเช่นกัน  
4. พอลิเอสเตอร์ (Polyester) มีลักษณะทนทาน ไม่ยับง่าย มักนำไปใช้ผสมกับไหมอ่ืนๆ  
5. เมแทลลิกไฟเบอร์ (Metallic Fibers) เป็นไหมที่มีโลหะเป็นส่วนประกอบ จึงทำให้มี

ความเงางามและเป็นประกาย ไหมเมแทลลิกไฟเบอร์มักต้องผสมกับไหมอื่นๆเพื่อเพิ่มความแข็งแรงทนทาน 
เหมาะกับงานสวยงาม เช่น ชุดกลางคืน เป็นต้น  
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6. พอลิพรอพิลีน (Polypropylene) มีน้ำหนักเบาและราคาถูก ทนทาน มักใช้ผสมกับ  

ไหมโนเวลตี้(Novelty Yarns)  
7. โนเวลตี้ (Novelty) เป็นไหมผสม ไม่ว่าจะเป็นผสมจากไหมธรรมชาติหรือไหม สังเคราะห์ 

แต่เป็นลักษณะผสมแบบพันๆเป็นเกลียวไป หรืออาจมีลูกเล่นที่ตัวเส้นไหม เช่น Boucle จะมี ลักษณะเป็นไหม
ยุ่งๆอยู่รอบเส้นไหม วิธีการเลือกซื้อ ไหมพรมที่มีขายอยู่มากมายหลากแบบหลากสีในท้องตลาดนั้น เราควร
เลือกซื้อ ไหมพรม ให้ เหมาะสมกับความต้องการของการใช้งาน และประเภทของไหมพรม  

วิธีการใช้งาน  
1. ไหมพรมสำหรับถักตุ๊กตาโครเชต์เป็นไหมพรมเส้นเรียบๆไม่มีขนจะถักง่ายที่สุด และเหมาะ สำหรับ

มือใหม ่
2. เชือกคอตต้อน หรือเชือกฟอก เส้นเชือกมีลักษณะแข็งไม่ค่อยยืดเหมาะสำหรับถักกระเป๋า หมวกปีก

กว้าง ที่ต้องการให้อยู่ทรงและต้องการความแข็งแรง หากให้ไหมนิ่มๆถักกระเป๋า เวลาใช้ใส่ของ หนักๆกระเป๋า
อาจยืดเสียทรงได้ และเชือกคอตต้อนนี้ยังกับสำหรับใช้ถักหมวกมีปีกเพราะจะทำให้ปีกตั้ง อยู่ ทรงสวย ไม่ม้วน
พับ แต่เวลาถักจะเจ็บมือเล็กน้อย  

3. ไหมพรมสำหรับถักผ้าพันคอด้วยบล็อคไม้ต้องเป็นไหมที่เส้นไม่ใหญ่เกินช่องห่างของตะปู ไหมเส้น
เรียบๆจะถักง่ายกว่าแบบมีขนไหมพรมสีเหลือบก็เป็นที่นิยม เพราะช่วยเพิ่มลวดลายให้กับชิ้นงาน  

4. ไหมพรมสำหรับถักผ้าพันคอ ผ้าคลุมไหล่ ด้วยไม้นิตและอีซี ่นิต สามารถเลือกใช้ไหมพรมได้ 
หลากหลายไม่ว่าจะเส้นเล็กเส้นใหญ่เพียงแต่เลือกขนาดของไม้นิตหรืออีซี่นิตให้เหมาะกับขนาดเส้นไหม  

วิธีการเก็บรักษา  
เก็บใส่กล่องปิดผ้าเพื่อป้องกันฝุ่น เก็บไว้ในอุณหภูมิปกติ แห้ง ไม่ให้โดนแดดเพราะจะทำให้สีซีด              

ห้ามไม่ให้โดนน้ำ หากโดนน้ำให้นำไปตากแดดให้แห้งสนิทป้องกันการขึ้นรา  
ริบบิ้นผ้า  
ริบบิ้น คืออุปกรณ์ที่มีลักษณะเป็นเส้น มีไว้เพื่อใช้รัดสำหรับเติมเต็มความงาม อีกทั้งยังช่วยในการ           

จัดระเบียบของสิ่งของไม่ว่าจะเป็นเสื้อ ชุดเดรส กล่องของขวัญ บางครั้งก็ใช้ในการรัดผม โดยส่วนใหญ่แล้ว เรา
เรียกริบบิ้นก็เพราะเป็นคำที่ใช้สำหรับคาดผมนั่นเอง คำที่เรียกมาจากริบบ้อน หรือว่าผ้าแถบ (ผ้าที่มี ลักษณะ
ยาวๆ หลากสีสัน) โดยริบบิ้นก็มีข้อดีคือ สามารถเอามาขด เอามารัด มัดให้เป็นรูปทรงต่างๆ เช่น โบว์ หรือจะ
ใช้ในงานตกแต่งประดับประดาเสื้อผ้าก็ได้เช่นกัน อีกทั้งยังมีการออกร้าน หรือว่าเปิดร้านต่างๆ ก็ท ำได้โดย
สำนวนที่สำคัญมากที่สุดก็คือตัดริบบิ้น ซึ่งการตัดริบบิ้นก็จะเป็นการให้ประธาน ตัดแถบผ้าที่ผูก เอาไว้เป็นโบว์
ให้ขาดจากกันนั่นเอง  

 
 
 
 
 
 
 



5 
วิธีการเลือกซื้อ  
ริบบิ้นผ้าที่มีขายอยู่มากมายหลากแบบ หลากสีในท้องตลาดนั้น เราควรเลือกซื้อริบบิ้นให้เหมาะสมกับ

ความต้องการของการใช้งานและประเภทของริบบิ้น  
วิธีการใช้งาน  
1. ริบบิ้นผ้าต่วน หรือ ซาตินสีไม่มีขอบ  

การใช้งาน : ผูกกล่องของขวัญ กล่องสินค้า แพคเกจต่างๆ ตกแต่งกระเช้าผลไม้ ดอกไม้              
ทำโบว์ ผูกช่อดอกไม้  

ลักษณะผ้า : ผิวมันเงา เป็นริบบิ้นเนื้อแข็ง ทำโบว์ขึ้นทรงสวย สามารถจัดแต่งทรงโบว์ได้ง่าย    
2. ริบบิ้น ผ้าซาตินมีขอบ  

     การใช้งาน : ผูกของขวัญ กล่องสินค้า กล่องเค้ก กล่องเบเกอรี่ กล่องดอกไม้ กล่องสินค้าต่างๆ 
กล่องจิวเวอรี่ สายคล้องเหรียญ ริบบิ้นผูกผม  

ลักษณะผ้า : ผ้านิ่ม ทิ้งตัว ชนิดเดียวกับโบว์ผูกผม  
3. ริบบิ้น ผ้าซาตินไม่มีขอบ (เนื้อเรียบ)  

การใช้งาน : งานป้ายเสื้อ กางเกง กระเป๋า ตุ๊กตา ริบบิ้นผูกผม ผูกกล่องสินค้า กล่องของขวัญ 
ผูกถุง ผูกตุ๊กตา  

ลักษณะผ้า : ผ้านิ่ม มันเงา เนื้อละเอียด  
4. ริบบิ้น ผ้าคอตตอนสีครีม หรือ ผ้าดิบ  

การใช้งาน : ใช้กับงานป้ายเสื้อ ป้ายหน้ากากผ้า ป้ายสินค้า otop ป้ายถุงผ้า ป้ายสินค้า 
handmade ต่างๆ ผูกของขวัญ ผูกกล่องสินค้า ผูกตุ๊กตา  

ลักษณะผ้า : สีผ้าฝ้ายธรรมชาติ คล้ายผ้าดิบ เนื้อ หยาบ  
5. ริบบิ้น ผ้าคอตตอนสีขำว หรือ ผ้าดิบขาว  

การใช้งาน : ใช้กับงานป้ายเสื้อ ป้ายหน้ากากผ้า ป้ายสินค้า otop ป้ายถุงผ้า ป้ายสินค้า 
handmade ต่างๆ ผูกของขวัญ ผูกกล่องสินค้า ผูกตุ๊กตา  

ลักษณะผ้า : สีผ้าฝ้ายฟอกขาว คล้ายผ้าดิบ เนื้อ หยาบ  
6. ริบบิ้น ผ้าคอตตอนสีขาว ชนิดบาง สำหรับงานปา้ย  

การใช้งาน : ใช้กับงานป้ายเสื้อ ป้ายหน้ากากผ้า ป้ายสินค้า otop ป้ายถุงผ้า ป้ายสินค้า 
handmade ต่างๆ  

ลักษณะผ้า : สีผ้าฝ้ายฟอกขาว คล้ายผ้าดิบ เนื้อหยาบ บางเหมือนกระดาษ  
7. ริบบิ้น ผ้าแก้ว  

การใช้งาน : ผูกของขวัญ, กล่องสินค้า, กล่องจิวเวอรี่, ริบบิ้นผูกผม  
ลักษณะผ้า : ผ้านิ่ม โปร่ง บาง  

8. ริบบิ้น ผ้ากรอสเกรน  
การใช้งาน : ริบบิ้นผูกของขวัญ ผูกกล่องสินค้า กล่องขนม กล่องเบเกอรี่ ช่อดอกไม้ กระเช้า 

ป้ายห้อยคอ สายคล้องเหรียญ สายห้อยกระเป๋า ตกแต่งเสื้อผ้า คาดหมวก กระเป๋า และอ่ืนๆ  
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ลักษณะผ้า : เป็นลายเส้นขวาง วิธีการเก็บรักษา เก็บใส่กล่องปิดผ้าเพื่อป้องกันฝุ่น เก็บไว้ใน

อุณหภูมิปกติ แห้ง ไม่ให้โดนแดดเพราะจะทำให้สีซีด ห้ามไม่ให้โดนน้ำ หากโดนน้ำให้นำไปตากแดดให้แห้งสนิท
ป้องกันการขึ้นรา  

ผลไม้ปลอม  
ผลไม้ปลอม เป็นสิ่งที่ผลิตขึ้นเพื่อเลียนแบบผลไม้ตามธรรมชาติ เพื่อใช้ในนำไปใช้ตกแต่งสถานที่ 

ตกแต่งงานศิลปะประดิษฐ์ต่าง ๆ ได้ตามต้องการ ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน มีมากมายหลายแบบ ราคาไม่ 
แพง ส่วนใหญ่จะผลิตจากโฟม และยางพารา ขึ้นรูปและตกแต่งสีเลียนแบบธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการเลือกซื้อ  
ผลไม้ปลอม ที่มีขายอยู่มากมายหลากแบบในท้องตลาดนั้น เราควรเลือกซื้อผลไม้ปลอมให้ เหมาะสม

กับชิ้นงาน และความต้องการของการใช้งานของเรา วิธีการใช้งานนำไปใช้ตกแต่งสถานที่ตกแต่งงานศิลปะ
ประดิษฐ์ต่าง ๆ ได้ตามต้องการ ใช้เป็นสื่อการเรียนการ สอน มีมากมายหลายแบบ ราคาไม่แพง ส่วนใหญ่จะ
ผลิตจากโฟม และยางพารา ขึ้นรูปและตกแต่งสี เลียนแบบธรรมชาติ  

วิธีการเก็บรักษา  
เก็บใส่กล่องปิดผ้าเพื่อป้องกันฝุ่น เก็บไว้ในอุณหภูมิปกติและแห้ง ไม่ให้โดนแดดเพราะจะทำให้สีซีด 

ห้ามไม่ให้โดนไฟ เนื่องจากวัสดุที่ใช้ทำผลไม้ปลอม เป็นวัตถุติดไฟงาน  
ปืนกาว  
ปืนกาวร้อน ประกอบด้วยส่วนของการใช้งานสองส่วน คือส่วนที่มีลักษณะคล้ายปืน ทำหน้าที่เป็นตัวที่

นำความร้อนและช่วยให้สมารถติดกาวร้อนนั้นบริเวณที่ต้องการได้ละดวก และอีกส่วนหนึ่งคือตัวกาวเอง ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแท่ง คล้ายเทียนไข และจะละลายเป็นเนื้อกาวที่มีความเหนียวเมื่อใส่ไส้กาวลงไปในปืน ซึ่งทำความ
ร้อนจากกระแสไฟฟ้า  
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วิธีการเลือกซื้อ  
ในการเลือกซื้อปืนกาว ให้เลือกแบบดีที่ตอบโจทย์ความต้องการ โดยพิจารณาประเภทของวัสดุที่จะใช้

งานดูเสียก่อน ปืนกาวอุณหภูมิต่ำจะยึดติดที่ประมาณ 120 °C เหมาะสำหรับวัสดุที่มีความบอบบาง ส่วนปืน
กาวร้อนอุณหภูมิสูงโดยทั่วไปจะทำการยึดติดอยู่ที่ 190 °C ซึ่งเหมาะกว่าสำหรับวัสดุที่แข็งแรง อย่างไม้ และ
โลหะปืนยิงกาวร้อนของแพทเท็คส์ เป็นตัวเลือกที่ดีเยี่ยมสำหรับนักประดิษฐ์ DIY เนื่องจากสามารถใช้ งานกับ
วัสดุได้อย่างหลากประเภท (ทั้งไม้ หนัง ผ้า และวัสดุสังเคราะห์) การทำงานของไกปืนช่วยให้ควบคุม การทา
กาวได้อย่างแม่นยำและง่ายดาย ในขณะที่ขาตั้งช่วยให้จัดตำแหน่งของปืนได้อย่างปลอดภัยเมื่อพัก การใช้งาน 

วิธีการใช้งาน  
วิธีการใช้งาน ปืนกาวใช้งานได้ง่าย แต่อย่างไรก็ตามขณะที่ท างานกับกาวซึ่งมีความร้อนสูงจึงควรใช้

ความ ระมัดระวังอยู่เสมอ และต่อไปนี้คือวิธีการใช้ปืนกาวร้อนอย่างปลอดภัย  
1. ตรวจสอบให้มั่นใจว่าปืนกาวอยู่ในสภาพดี ห้ามใช้ปืนกาวร้อนที่ชำรุดสายไฟหลุดลุ่ย หากไม่แน่ใจให้

ซื้อใหม่  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าหัวฉีดสะอาด กำจัดสิ่งตกค้างเดิมออกโดยใช้ไม้จิ้มฟันหรือแผ่นฟอยล์ บรรจุ

แท่งกาว  
3. เสียบสายไฟของปืนเข้ากับปลั๊กปืนกาวจะเริ่มร้อนขึ้นทันทีเมื่อเสียบปลั๊ก ดังนั้นจึงควรตรวจสอบให้

แน่ใจว่าไม่ได้สัมผัสกับผิวหนังหรือร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง  
4. รอให้กาวร้อน โดยปกติจะใช้เวลาเพียงไม่ก่ีนาทีเท่านั้น  
5. ทากาว เริ่มจากปริมาณน้อยๆ ก่อน แล้วจึงค่อยเพิ่มปริมาณมากข้ึนเมื่อจำเป็น  
6. ปิดปืนกาว พักไว้และรอให้เย็นลง กาวจะใช้เวลาหลายนาทีในการเซ็ตตัว  
วิธีการเก็บรักษา  
1. ถอดปลั๊กปืนกาว เสมอเม่ือไม่ได้ใช้งาน  
2. อย่าถอดแท่งกาวที่ไม่ได้ใช้ออกจากปืนกาว เพียงแค่ปล่อยให้แทรกจนกว่าแท่งกาวจะหมด  
3. ทำความสะอาดปืนกาวด้วยผ้านุ่มชุบน้ ายาเช็ดกระจกหรือน้ำเท่านั้น ห้ามใช้ของเหลวไวไฟทุกชนิด

เพื่อทำความสะอาดปืนกาว อย่าใช้ตัวทำละลาย เช่น อะซิโตนหรือน้ำยาล้างเล็บเพื่อทำความสะอาดปืนกาว
เพราะจะทำให้พ้ืนผิวของปืนกาวเสียหายอย่างถาวร  

4. ม้วนหรือพันสายไฟรอบๆปืนตามความจำเป็นสำหรับการจัดเก็บ  
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ความรู้พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 

หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น รูปแบบกลุ่มสนใจ  

ความรู้พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการพับผ้าขนหนูของชำร่วย ด้วยค่านิยมของคน ไทยที่
เมื่อมีโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น การแสดงความยินดีในโอกาสได้เลื่อนขั้น การไปกราบสวัสดีญาติผู้ใหญ่ ในวันปี
ใหม่ การเดินทางไปท่องเที่ยวต่างประเทศ หรือแม้แต่วันเกษียณอายุก็ตาม การนำของติดไม้ติดมือไป ฝากเป็น
ขนบธรรมเนียมที่ดีงามที่เราปฏิบัติสืบต่อกันมา ผสมผสานกับวัฒนธรรมที่เป็นสากล จนในปัจจุบัน ของฝากก็
อยู่ในลักษณะของของขวัญ ซึ่งของขวัญยอดนิยมชนิดหนึ่งที่มักมอบให้กันก็คือ ผ้าขนหนู เนื่องจากลักษณะและ
วัตถุประสงค์ของการใช้งานที่เรียบง่ายของผ้าขนหนู ที่ใช้เป็นเครื่องใช้สำหรับการทำความสะอาดร่างกาย และ
ซับเรือนร่างให้แห้งหลังการอาบน้ำ ผ้าขนหนูเป็นสิ่งจำเป็นและเป็นของใช้ส่วนตัว ที่ทุกคนจะต้องมีติดตัวไว้ 
ผ้าขนหนู จึงเหมาะสมสำหรับการใช้งานได้ทุกเพศทุกวัย เรียกได้ว่าเป็นของใช้ที่มี ความยืดหยุ่นต่อกลุ่มผู้ใช้งาน
สูง นอกจากนี้ ผ้าขนหนู ยังสามารถนำไปดัดแปลงรูปแบบการใช้งานได้อีก มากมาย เช่น สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้เป็นผ้าห่ม ผ้าเช็ดมือ หรือผ้าเช็ดหน้าได้อีกในทางหนึ่ง หรือแม้แต่ วาระสุดท้ายของการใช้งาน             
ด้วยคุณสมบัติที่สามารถซึมซับน้ำได้ดี ผ้าขนหนูผืนเก่า ๆ หรือขาดแล้ว ยังสามารถนำไปเป็นผ้าขี้ริ้วสำหรับ
ชำระล้างเช็ดถูทำความสะอาดได้อีกด้วย  

นอกจากนี้เมื่อมีงานเลี้ยงฉลองหรืองานพิธีสำคัญต่างๆ เกิดขึ้น ก็จะมีแขกเหรื่อมากมายมาร่วมงาน 
เพ่ือแสดงความยินดี หรือเพ่ือมาให้เกียรติและแสดงความเคารพแก่เจ้าภาพผู้จัดงาน ซึ่งเป็นประเพณีท่ี เจ้าภาพ
จะต้องจัดเตรียมของที่ระลึกหรือของชำร่วยสำหรับมอบให้กับผู้แขกผู้ร่วมงานแทนคำขอบคุณถึง การเสียสละ
เวลาอันมีค่าในการมาร่วมงานเลี้ยงฉลองหรืองานพิธีสำคัญของท่าน ดังนั้น เพ่ืออำนวยความ สะดวกให้กับแขก
ผู้มาร่วมงานเกิดความคล่องตัวและไม่เป็นภาระ การเลือกใช้ของชำร่วยที่มีน้ำหนักเบาและ พกพาง่ายจึงเป็น
ทางเลือกท่ีดีที่สุด ซึ่งคนส่วนใหญ่ก็คงจะนึกถึง “ของชำร่วยผ้าขนหนู” จึงถือเป็นอีกหนึ่ง อาชีพที่น่าสนใจ  

การพับผ้าขนหนูของชำร่วย จึงเป็นอีกหนึ่งธุรกิจที่มีความเป็นไปได้ที่จะนำไปประกอบเป็นอาชีพ            
อีกทั ้งยังสามารถ นำไปถ่ายทอดเป็นวิทยากรให้กับเด็ก และเยาวชน ตามสถานศึกษาต่าง ๆ ได้อีกด้วย                 
ด้วย เหตุผลและปัจจัยแวดล้อมตังกล่าวรวมกัน หลักสูตรการพับผ้าขนหนูของชำร่วยทีม่ีคุณภาพและ มาตรฐาน 
เป็นอีกหนึ่งอาชีพท่ีมีโอกาสจะประสบผลสำเร็จและมีความยั่งยืนในการประกอบอาชีพ  

นอกจากนี้การประกอบอาชีพการพับผ้าขนหนูของชำร่วย ยังมีเป็นอีกหนึ่งตัวเลือกสำหรับผู้ที่ ต้องการ
พัฒนารูปแบบการพับผ้าขนหนูของชำร่วย ให้มีความสวยงาม ซึ่งในปัจจุบันมีแนวโน้มความเป็นไป ได้ในการ
ประกอบอาชีพที่ประสบผลสำเร็จในธุรกิจนี้และเพ่ือเป็นขยายโอกาสให้ผู้ที่สนใจเรียน ได้พัฒนา ฝีมือและความ
ชำนาญเป็นการยกระดับมาตรฐานวิชาชีพ ในการพับผ้าขนหนูของชำร่วย ให้ก้าวไกลยอมรับ และเป็นช่องทาง
ในการประกอบอาชีพหรือเป็นเจ้าของธุรกิจที่สร้างรายได้เป็นอย่างดี  

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ จึงมีนโยบายในการจัดการเรียนรู้การฝึกอาชีพ
การพับผ้าขนหนูของชำร่วย ตามความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นและเมื่อผู้เรียนสำเร็จจากการเรียนรู้ไป
แล้ว สามารถนำความรู้และทักษะไปเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองและครอบครัว นำไปประกอบอาชีพเสริม 
สร้างอาชีพ ใหม่ สร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัวต่อไป ในการจัดการเรียนรู้การพับผ้าขนหนูของชำรว่ย
เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาลักษณะ ประเภท วัสดุอุปกรณ์ เทคนิคการพับ 
ผ้าขนหนูของชำร่วย ประโยชน์และคุณค่า ช่องทางการจัดการตลาด หลักการบรรจุหีบห่อ  
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หลักสูตรการพับผา้ขนหนูของชำร่วย จำนวน 5 ชั่วโมง 

1. ความเป็นมา  
ด้วยค่านิยมของคนไทยที่เมื ่อมีโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น การแสดงความยินดีในโอกาสได้เลื ่อนขั้น             

การไปกราบสวัสดีญาติผู้ใหญ่ในวันปีใหม่ การเดินทางไปท่องเที่ยวต่างประเทศ หรือแม้แต่วันเกษียณอายุก็  
ตาม การนำของติดไม้ติดมือไปฝากเป็นขนบธรรมเนียมที่ดีงามที่เราปฏิบัติสืบต่อกันมา ผสมผสานกับวัฒนธรรม
ที่เป็นสากล จนในปัจจุบันของฝากก็อยู่ในลักษณะของของขวัญ ซึ่งของขวัญยอดนิยมชนิดหนึ่งที่ มักมอบให้กัน
ก็คือ ผ้าขนหนู เนื่องจากลักษณะและวัตถุประสงค์ของการใช้งานที่เรียบง่ายของผ้าขนหนู ที่ใช้เป็นเครื่องใช้
สำหรับการทำความสะอาดร่างกาย และซับเรือนร่างให้แห้งหลังการอาบน้ำ ผ้าขนหนูเป็น สิ่งจำเป็นและเป็น
ของใช้ส่วนตัวที่ทุกคนจะต้องมีติดตัวไว้ ผ้าขนหนู จึงเหมาะสมสำหรับการใช้งานได้ทุกเพศ ทุกวัย เรียกได้ว่าเป็น
ของใช้ที่มีความยืดหยุ่นต่อกลุ่มผู้ใช้งานสูง นอกจากนี้ ผ้าขนหนู ยังสามารถนำไป ดัดแปลงรูปแบบการใช้งานได้
อีกมากมาย เช่น สามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นผ้าห่ม ผ้าเช็ดมือ หรือ ผ้าเช็ดหน้าได้อีกในทางหนึ่ง หรือแม้แต่
วาระสุดท้ายของการใช้งาน ด้วยคุณสมบัติที ่สามารถซึมซับน้ ำได้ดี ผ้าขนหนูผืนเก่า ๆ หรือขาดแล้ว                      
ยังสามารถนำไปเป็นผ้าขี้ริ้วสำหรับชำระล้างเช็ดถูทำความสะอาดได้อีกด้วย  

นอกจากนี้เมื่อมีงานเลี้ยงฉลองหรืองานพิธีสำคัญต่างๆ เกิดขึ้น ก็จะมีแขกเหรื่อมากมายมาร่วมงาน 
เพ่ือแสดงความยินดี หรือเพ่ือมาให้เกียรติและแสดงความเคารพแก่เจ้าภาพผู้จัดงาน ซึ่งเป็นประเพณีที่ เจ้าภาพ
จะต้องจัดเตรียมของที่ระลึกหรือของชำร่วยสำหรับมอบให้กับผู้แขกผู้ร่วมงานแทนคำขอบคุณถึง การเสียสละ
เวลาอันมีค่าในการมาร่วมงานเลี้ยงฉลองหรืองานพิธีสำคัญของท่าน ดังนั้น เพ่ืออำนวยความ สะดวกให้กับแขก
ผู้มาร่วมงานเกิดความคล่องตัวและไม่เป็นภาระ การเลือกใช้ของชำร่วยที่มีน้ำหนักเบาและ พกพาง่ายจึงเป็น
ทางเลือกท่ีดีที่สุด ซึ่งคนส่วนใหญ่ก็คงจะนึกถึง “ของชำร่วยผ้าขนหนู” จึงถือเป็นอีกหนึ่ง อาชีพที่น่าสนใจ  

ดังนั้น จึงได้จัดทำหลักสูตรการพับผ้าขนหนูของชำร่วย เพื่อให้ผู้สนใจได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
การทำของชำร่วย สามารถทำใช้ในครัวเรือน ต่อยอดเป็นอาชีพและสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
2.1 อธิบายความเป็นมาของการพับผ้าขนหนูเป็นของชำร่วย  
2.2 อธิบายวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม  
2.3 อธิบายขั้นตอนการพับผ้าขนหนูเป็นของชำร่วย  
2.4 ปฏิบัติการการพับผ้าขนหนูเป็นของชำร่วย  
2.5 จัดหาหรือจัดทำการบรรจุหีบห่อได้อย่างเหมาะสม  
2.6 คิดต้นทุน กำไรจากการพับผ้าขนหนูเป็นของชำร่วยและการทำบัญชีครัวเรือน  
2.7 อธิบายช่องทางการจัดการการตลาดของการพับผ้าขนหนูเป็นของชำร่วย  

3. กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป ตั้งแต่ 6 คน ขึ้นไป  

4. ระยะเวลา  
ภาคทฤษฎี   2   ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ   3   ชั่วโมง  
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5. เนื้อหาหลักสูตร  

5.1 ความเป็นมาของการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
5.2 วัสดุ อุปกรณ์และการเลือกใช้ 
5.3 ขั้นตอนการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
5.4 การปฏิบัติการการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
5.5 การจัดหาหรือจัดทำบรรจุหีบห่อ 
5.6 การคิดต้นทุน กำไรจากการจำหน่ายการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
5.7 ช่องทางการจัดการการตลาดของการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
 

6. การจัดการเรียนรู้  
การบรรยายให้ความรู้/แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน การสาธิต การลงมือปฏิบัติ/ฝึกปฏิบัติ 

การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้  

7. สื่อการเรียนรู้  
7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้เป็นต้น  
7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น คลิปวีดิโอ เป็นต้น  
7.3 สื่อบุคคล เช่น วิทยากร ครูผู้สอน ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น  
7.4 สื่อของจริง เช่น ตัวอย่างชิ้นงาน  
7.5 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  

8. การจัดกระบวนการเรียนรู้  
8.1 วิทยากรบรรยายให้ความรู้ภาคทฤษฎี/ภาคปฏิบัติ  
8.2 วิทยากรให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
8.3 วิทยากรให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  
8.4 วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียน และผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการประเมินผลงาน  

9. การวัดและประเมินผล  
ประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 

และจากชิ้นงาน/ผลงาน  
 

10. การจบหลักสูตร  
10.1 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
10.2 มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
10.3 มีผลงาน/ชิ้นงาน ผ่านการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ  

11. เอกสารหลักฐานการศึกษา  
เกียรติบัตรออกโดยสถานศึกษา  
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12. การเทียบโอนผลการเรียน  

เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยพิจารณาจาก
จำนวนชั่วโมง (40) และความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชา
เลือก สาระการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

 
(ลงชื่อ).............................................ผู้เขียนหลักสูตร 

(............................................) 
 

             (ลงชื่อ).............................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
(...........................................) 

 
          (ลงชื่อ)...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

                                           (..........................................) 

 

       (ลงชื่อ)..............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                              (..............................................)  

                   ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ.................... 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตรการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา แผนการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เรื่องท่ี 1 ช่องทำงกำรประกอบอาชีพการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
1. ความสำคัญของ 
การประกอบอาชีพ
การพ ับผ ้าขนหนู
เป็นของชำร่วย 

อธ ิบายความสำคัญ
ข อ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาชีพการพับผ้าขนหนู
เป็นของชำร่วย 

ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง ก า ร 
ประกอบอาช ีพการ พับ 
ผ้าขนหนูเป็นของชำร่วย 

ว ิทยากรอธ ิบาประกอบ
อาชีพของชำร่วย 

ใบความรู ้ความสำคัญ 
ข อ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
อาชีพการพับผ้าขนหนู 
เป็นของชำร่วย 

1. สังเกตความสนใจ 
2. ซักถาม  
3. การมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงาน/ผลงาน  
5. ประเมินผลงาน 
ผู้เรียนโดยใช้ใบงาน 
ที่กำหนดโดยในการ
ประกอบอาชีพการ
พับผ้าขนหนูเป็นของ
ชำร่วย 

40 
นาท ี

 

 

2. ความรู ้เบื ้องต้น
ในการพับผ้าขนหนู
เป็นของชำร่วย 

อธิบายความรู้เบื้องต้น
ใน การประกอบอาชีพ
การพับ ผ้าขนหนูเป็น
ของชำร่วย 

1. ข้อมูลที ่ เก ี ่ยวข้องกับ 
อาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน  
2. ความต้องการของตลาด  
3. การลงทุน  
4. กระบวนการผลิต การ
จัดหาวัสดุ และอุปกรณ์  

วิทยากรอธิบาความรู้เบื ้อง
ต้องการพับผ้าขนหนู 

1. ใบความรู้  
2. สื่อรูปภาพ  
3. สื่อของจริง 

 

3. ความเป็นไปได้ 
และการตัดสินใจใน 
การประกอบอาชีพ 
การพ ับผ ้าขนหนู
เป็น ของชำร่วย 

1. อธิบายทางเลือกใน
การ ประกอบอาชีพได้ 
2. อธิบายองค์ประกอบ 
ปัญหา และข้อแนะนำ 
ก ่ อนต ั ดส ิ น ใจ เ ล ื อก
อาชีพ ได้  
3. อธ ิบายหล ักเกณฑ์ 
และการตัดสินใจเลือก 
อาชีพได้  

1. ก า ร ว า ง แ ผ น เ ล ื อ ก 
ประกอบอาชีพ  
2. องค์ประกอบ ปัญหา 
แ ล ะ ข ้ อ แ น ะ น ำ ก ่ อ น
ตัดสินใจเลือกอาชีพ  
3. หล ักเกณฑ์  และการ 
ตัดสินใจเลือกอาชีพ  
 

วิทยากรอธิบายความเป็นไป
ได้และการตัดสินใจในการ
ประกอบอาช ีพ การ พับ
ผ้าขนหนูเป็นของชำร่วย 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
และหลังเรียน 

1. สังเกตความสนใจ 
2. ซักถาม  
3. การมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงาน/ผลงาน  
5. ประเมินผลงาน 
ผู้เรียนโดยใช้ใบงาน 
ทีก่ำหนด 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตรการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา แผนการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เรื่องท่ี 1 ช่องทำงกำรประกอบอาชีพการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
3. ความเป็นไปได้ 

และการตัดสินใจใน 
การประกอบอาชีพ 
การพับผ้าขนหนู
เป็นของชำร่วย 

4. การประเมินความ 
พร้อมและความเป็นไป
ได้ ของอาชีพที ่ตัดสิน 
ใจเลือก ได้ 

4. การประ เม ิ น  ความ
พร้อมและ ความเป็นไปได้
ของอาชีพที่ ตัดสินใจเลือก 
ว ิ ท ย า ก ร อ ธ ิ บ า ย ก า ร
ตัดสินใจเลือก 

วิทยากรอธิบายความเป็นไป
ได้และการตัดสินใจในการ
ประกอบอาชีพ การพับ
ผ้าขนหนูเป็นของชำร่วย 

แบบทดสอบก่อน
เรียน และหลังเรียน 

 20 
นาท ี

 

เรื่องท่ี 2 กำรจัดกำรบวนกำรเรียนรู้ การพับผ้าขนหนูเป็นของชำร่วย 
1. การพับผ้าขนหนู 

เป็นของชำร่วย 
อธิบายการพับผ้าขน 
หนู เป็นของชำร่วย  

การพับผ้าขนหนูเป็นของ
ชำร่วย 

วิทยากรอธิบายประวัติความ
เป็นมาของการพับผ้าขนหนู
เป็นของชำร่วย 

1. ใบความรู ้ความรู้ 
ประวัติความเป็นมา
ของการพับผ้าขนหนู
เป็นของชำร่วย 

1. สังเกตความสนใจ 
2. ซักถาม  
3. การมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงาน/ผลงาน  
5. ประเมินผลงาน 
ผู้เรียนโดยใช้ใบงานที่ 
กำหนด 

30 
นาท ี

2.30
ชั่วโมง 

2. วัสดุ อุปกรณ์ 
และการเลือกใช้  

อธิบายวัสดุ อุปกรณ์ 
และเลือกใช้ได้ 

ว ัสด ุ  อ ุปกรณ์ และการ
เลือกใช้ 

วิทยากรอธิบายวัสดุ อุปกรณ์
และเล ือกใช ้ ว ั สด ุตกแต่ ง
สำหรับการพับผ้าขนหนูเป็น
ของชำร่วย 

1. สื่อรูปภาพ  
2. สื่อของจริง 

3. การพับผ้าขนหนู
เป็นของชำร่วย 

อธิบายขั้นตอนการพับ 
ผ ้ า ขนหน ู เ ป ็ น ขอ ง
ชำร่วย 

ขั้นตอนการพับผ้าขน หนู
ของชำร่วย 2 แบบ  
1. คัพเค้กผ้าขนหนู  
2. เค้กโรลผ้าขนหนู 

1. วิทยากรอธิบายขั้นตอนการ
พับผ้าขนหนูเป็นของชำร่วย 
2. วิทยากรและผู ้เร ียนแลก 
เปลี่ยนเรียนรู้ 

1. ใบความรู ้การพับ 
ผ ้ าขนหน ู เป ็นของ
ชำร่วย 
2. สื่อของจริง 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตรการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 

 
เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา แผนการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
เรื่องท่ี 2 กำรจัดกำรบวนกำรเรียนรู้ การพับผ้าขนหนูเป็นของชำร่วย 
4. การปฏิบัติการพับ

ผ้าขนหนูเป็นของ
ชำร่วย 

ปฏิบัติการพับ
ผ้าขนหนู เป็นของ

ชำร่วย 

การปฏ ิบ ัต ิการพับ 
ผ้าขนหนูของชำร่วย 
2 แบบ  
1. คัพเค้กผ้าขนหนู  
2. เค้กโรลผ้าขนหนู 

1. วิทยากรอธิบายขั ้นตอน
การพับผ้าขนหนูเป็นของ
ชำร่วย 
2. วิทยากรและผู้เรียนแลก 
เปลี่ยนเรียนรู้ 

1. ใบความรู้เรื่องการ 
พ ั บผ ้ า ขนหน ู ขอ ง
ชำร่วย  
2. ใบงานการพับ 
ผ้าขนหนูของชำร่วย 

1. สังเกตความสนใจ  
2. ซักถาม  
3. การมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงาน/ผลงาน  
5. ประเมินผลงานผู้เรียน
โดยใช้ใบงานที่ ฃกำหนด 

  

เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
1. การจัดหาหรือ 
จัดทำบรรจุหีบห่อ 

อธิบายการจัดหาหรือ 
จัดทำบรรจุหีบห่อ 

การจัดหาหรือ จัดทำ
บรรจุหีบห่อ 

วิทยากรอธิบายเทคนิคการ
จ ัดหาหร ือ  จ ั ดทำบรรจุ            
หีบห่อ 

1. ใบความรู ้ความรู้ 
บรรจุภัณฑ์  
2. ต ั ว อย ่ า งบ ร ร จุ
ภัณฑ์ 

1. สังเกตความสนใจ  
2. ซักถาม  
3. การมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงาน/ผลงาน  
5. ประเมินผลงาน ผู้เรียน
โดยใช้ใบงานที่ กำหนด 

30 
นาท ี

30 
นาท ี

2. การคิดต้นทุน กำไร
จากการพับ ผ้าขนหนู
ของชำร่วย 

สามารถค ิดต ้นทุน 
กำไร จากการพับผ้า 
ขนหนูของชำร่วย 

การคิดต้นทุน กำไร
จากการพับผ้าขนหนู
ของชำร่วยและการ
ทำบัญชี ครัวเรือน 

1. วิทยากรให้คำนวณต้นทุน
ครัวเรือน  
2. ให ้ ผ ู ้ เ ร ี ยนฝ ึ กการทำ
บัญชีค 
3. ช ่ อ งท า งก า ร จ ั ด ก า ร
การตลาดของธุรกิจการพับ
ผ้าขนหนูของชำร่วย 

1. ใบความรู้เรื่องการ
พ ับ ผ ้ าขนหน ูของ
ชำร่วย 
2. ใบงานการพับผ้า 
ขนหนูของชำร่วย 

 
 



15 
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตรการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา แผนการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
3. ช่องทางการ
จัดการการตลาด
ของธุรกิจการพับ
ผ้าขนหนูของ
ชำร่วย 

อธิบายช่องทางการ
จัดการการตลาดของ
ธุรกิจการพับผ้าขนหนู
ของชำร่วย 

ช่องทางการจัดการ
การตลาดของธุรกิจการ
พับผ้าขนหนูของชำร่วย 

วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
ช่องทางการ ตลาดในยุค
ปัจจุบัน 

1. ใบความรู้ช่องทาง 
การจัดการการตลาด 
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ใบความรู้ความเป็นมาของการพับผา้ขนหนูของชำร่วย 

ด้วยค่านิยมของคนไทยที่เมื ่อมีโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น การแสดงความยินดีในโอกาสได้เลื ่อนขั้น           
การไปกราบสวัสดีญาติผู้ใหญ่ในวันปีใหม่ การเดินทางไปท่องเที่ยวต่างประเทศ หรือแม้แต่วันเกษียณอายุก็ตาม 
การนำของติดไม้ติดมือไปฝากเป็นขนบธรรมเนียมที่ดีงามที่เราปฏิบัติสืบต่อกันมา ผสมผสานกับวัฒนธรรมที่เป็น
สากล จนในปัจจุบันของฝากก็อยู่ในลักษณะของของขวัญ ซึ่งของขวัญยอดนิยมชนิดหนึ่งที่มักมอบให้กันก็คือ  
ผ้าขนหนู เนื่องจากลักษณะและวัตถุประสงค์ของการใช้งานที่เรียบง่ายของผ้าขนหนูที่ใช้เป็นเครื่องใช้ส ำหรับ
การทำความสะอาดร่างกาย และซับเรือนร่างให้แห้งหลังการอาบน้ ำผ้าขนหนูเป็นสิ่งจำเป็นและเป็นของใช้
ส่วนตัวที่ทุกคนจะต้องมีติดตัวไว้ ผ้าขนหนู จึงเหมาะสมสำหรับการใช้งานได้ทุกเพศทุกวัย เรียกได้ว่าเป็นของใช้
ที่มีความยืดหยุ่นต่อกลุ่มผู้ใช้งานสูง นอกจากนี้ผ้าขนหนูยังสามารถนำไปดัดแปลงรูปแบบการใช้งานได้อีก
มากมาย เช่น สามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นผ้าห่ม ผ้าเช็ดมือหรือผ้าเช็ดหน้าได้ อีกในทางหนึ่ง หรือแม้แต่วาระ
สุดท้ายของการใช้งาน ด้วยคุณสมบัติที่สามารถซึมซับน้ำได้ดีผ้าขนหนูผืนเก่า ๆ หรือขาดแล้วยังสามารถนำไป
เป็นผ้าขี้ริ้วสำหรับชำระล้างเช็ดถูทำความสะอาดได้อีกด้วย  

นอกจากนี้เมื่อมีงานเลี้ยงฉลองหรืองานพิธีสำคัญต่างๆ เกิดขึ้น ก็จะมีแขกเหรื่อมากมายมาร่วมงาน 
เพ่ือแสดงความยินดี หรือเพ่ือมาให้เกียรติและแสดงความเคารพแก่เจ้าภาพผู้จัดงาน ซึ่งเป็นประเพณีที่เจ้าภาพ
จะต้องจัดเตรียมของที่ระลึกหรือของชำร่วยสำหรับมอบให้กับผู้แขกผู้ร่วมงานแทนคำขอบคุณถึงการเสียสละ
เวลาอันมีค่าในการมาร่วมงานเลี้ยงฉลองหรืองานพิธีสำคัญของท่าน ดังนั้น เพ่ืออำนวยความสะดวกให้กับแขกืผู้
มาร่วมงานเกิดความคล่องตัวและไม่เป็นภาระการเลือกใช้ของชำร่วยที่มีน้ำหนักเบาและพกพาง่ายจึงเป็น
ทางเลือกท่ีดีที่สุด ซึ่งคนส่วนใหญ่ก็คงจะนึกถึง “ของชำร่วยผ้าขนหนู” จึงถือเป็นอีกหนึ่ง อาชีพที่น่าสนใจ 
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ใบความรู้ 

วิธีการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
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ใบความรู้ 

วิธีการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
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ใบงาน 

แบบบันทึกการพับผ้าขนหนูของชำร่วย 
 

คำชี้แจง....ให้ผู้เรียนจดบันทึก ขั้นตอน การพับผ้าขนหนูของชำร่วย ระหว่างที่วิทยากรบรรยาย 
 

วัสดุอุปกรณ์  
........................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................ .............................. 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... ...........................  
ขั้นตอนการทำ 
 ........................................................................................ ................................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 
.................................................................................................................................. ...................................... 
........................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 
...................................................................................................................................... ................................... 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
................................................................................ ......................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... ..... 
......................................................................................................................................................................... ..... 
.................................................................................................................................. ............................................
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ ...... 
...................................................................................................................................................................... ........ 
........................................................................................................................................................................ ...... 
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ใบความรู้ 

การบรรจุหีบห่อ 
การบรรจุหีบห่อ หมายถึง การนำเอาวัสดุเช่น กระดาษ พลาสติก แก้ว โลหะ ไม้ ประกอบเป็นภาชนะ

หุ้มห่อสินค้า เพื่อประโยชน์ในการใช้สอย การค้า ความสวยงาม ดึงดูดความสนใจ ทำให้เกิดความพึงพอใจจาก 
ผู้ซื้อสินค้า  

วัตถุประสงค์หลักของการบรรจุหีบห่อ  
1. เพ่ือป้องกันสินค้า ไม่ให้แตก หัก บุบสลาย  
2. เพ่ือสะดวกต่อการจำหน่าย  
3. เพ่ือประชาสัมพันธ์ และดึงดูดความสนใจของผู้ซื้อ  
สำหรับการบรรจุหีบห่อ สิ่งที่ต้องคำนึงถึงคือการเลือกซื้อวัสดุที่จะใช้ในการบรรจุหีบห่อที่จะ

ไม่ ปิดบังความสวยงามของสินค้า และเป็นที่สนใจของผู้ซื้อ เช่น  
1. บรรจุในกล่องกระดาษ หรือกล่องพลาสติก ที่โชว์ให้เห็นตัวสินค้า  
2. บรรจุในถุงพลาสติกใสที่ตกแต่งด้วยโบว์สวยงาม  
3. ใส่ถุงผ้าโปร่ง ฯลฯ 
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ใบความรู้ 

การคำนวณต้นทุน กำไร 

การคำนวณต้นทุนเป็นส่วนหนึ่งของระบบบัญชีและการเงินของกิจการ เป็นการบันทึกการวัดผล และ
รายงานข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนของสินค้าของกิจการโดยทั่วไป การคำนวณต้นทุนจะใช้เวลา และลงรายละเอียด
มากในกิจการที่ผลิตสินค้า แต่ไม่ได้หมายความว่ากิจการประเภทอื่น เช่น กิจการขายส่ง ขายปลีกร้านอาหาร 
หรือบริการต่าง ๆ ไม่มีความสำคัญในการที่ต้องคำนวณต้นทุน การคำนวณต้นทุน สามารถนำไปใช้ได้ในทุก
กิจการเพราะมีความสำคัญต่อการบริหารจัดการธุรกิจ ดังนี้  

1. เพ่ือให้ทราบถึงต้นทุนการผลิตและต้นทุนขายของธุรกิจ  
2. เพื่อสามารถนำต้นทุนทั้งหมดของกิจการมาเปรียบเทียบกับรายได้จากการขาย เพื่อจะได้ทราบวา่มี

กำไรหรือขาดทุนในการขายสินค้า  
3. เพ่ือคำนวณหรือตีราคาสินค้าคงเหลือที่ขายได้ไม่หมดว่ามีมูลค่าเท่าไหร่  
4. เพื่อใช้ในการวางแผนและควบคุมการซื้อสินค้า และจัดทำงบประมาณในการซื้อสินค้า รวมทั้ง 

ต่อรองราคากับผู้ขายวัตถุดิบ  
5. เพื่อใช้ในการตัดสินใจว่าสินค้าใดควรขายต่อไปและสินค้าใดควรเลิกขาย (ในกรณีที่ผู้ผลิตมีสินค้า 

หลายชนิด) ต้นทุนแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ  
5.1. ต้นทุนผันแปร คือต้นทุนที่ผันแปรตามจำนวนหน่วยที่ผลิตหรือขาย เช่น วัตถุดิบ ค่าแรง

ทางตรง ค่าใช้จ่ายในการผลิตทางตรง เป็นต้น  
5.2. ต้นทุนคงที ่ คือต้นทุนที ่เกิดขึ ้นไม่ว่ากิจการจะได้ขายสินค้าหรือไม่ ต้นทุนนี ้จะไม่

เปลี่ยนแปลง ตามจำนวนหน่วยที่ผลิตหรือขาย เช่น เงินเดือนพนักงานหน้าร้าน ค่าเช่าร้าน ค่าเสื่อมราคา               
ค่าประกันภัย เป็นต้น ดังนั้น ต้นทุนการผลิตจะประกอบไปด้วยวัตถุดิบ + ค่าแรงงาน + ค่าใช้จ่ายในการผลิต 
ซึ่งทั้งสาม รายการนี้เป็นเพียงส่วนของการผลิตเท่านั้น หากจะคิดต้นทุนรวมของสินค้าแล้วจ ำเป็นต้องนำ
ค่าใช้จ่าย ในการขายและดำเนินการมารวมด้วยเช่น เงินเดือน ค่าคอมมิชชั่นพนักงานขายค่าแรงพนักงานขาย
หน้าร้าน ค่าการตลาด (โฆษณา แผ่นพับ) ค่าเช่าสำนักงานและร้าน ค่าไฟฟ้าและน้ำประปา ค่าโทรศัพท์ค่า
น้ำมันรถ ดอกเบี้ย ค่าเช่ารถ ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด ฯลฯ เพื่อการคำนวณต้นทุนให้ใกล้เคียงความจริง หากคำแค่ 
วัตถุดิบค่า แรงงาน และค่าน้ำ ค่าไฟฟ้า ก็อาจทำให้ได้ต้นทุนสินค้าที่น้อยกว่าความเป็นจริงและมีผลทำให้         
ตั้งราคาขายที่ตำ่ไป อาจทำให้ขาดทุนได้  

การคำนวณแบบง่ายเหมาะสำหรับผู้ประกอบการรายเล็กที่มีสินค้าหรือผลิตภัณฑ์น้อยชนิด 
อาจขายเพียงน้ำพริก หรือแชมพูก็ได้ซึ่งเหมาะกับการคำนวณสินค้าประเภท OTOP ที่มีความชัดเจนใน เรื่อง
การใช้วัตถุดิบ ค่าแรงงานต่อรอบ การผลิตและไม่มีการเก็บสต๊อกวัตถุดิบไว้ การคำนวณจำเป็นต้องคิด เพื่อให้
ทราบถึงต้นทุนผลิตต่อหน่วย และนำต้นทุนผลิตไปรวมกับค่าใช้จ่ายในการดำเนินการ เพื่อให้ทราบถึงต้นทุน
รวมของสินค้าอีกครั้งหนึ่ง 
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ตัวอย่ำงการคิดต้นทุน กำไร กำรผลิต และค่าใช้จ่ายในกำรพับผา้ขนหนูของชำร่วย (ถ้วยคัพเค้ก) 

 
วัน เดือน ปี รายการ จำนวนสิ่งของ จำนวนเงิน (บาท) หมายเหตุ 

 ค่าใช้จ่าย (ต้นทุน) 
ผ้าขนหนู 
ผลไม้ปลอม 
ถ้วยคัพเค้ก 

 
10 ผืน 
10 ลูก 
10 อัน 

 
70 
10 
10 

การกำหนดราคา 
ขาย คิดจากต้นทุน 
+ กำไรที่ต้องการ 
 
 
 
 
 
 

รวมค่าใช้จ่าย  90 
รายได้จากการทำ
ของชำร่วย 

ของชำร่วยจำนวน 
10 ชิ้นจำหน่าย
ของชำร่วยชิ้นละ 

15 บาท 

 

รวมรายได้   150 กำไร 60 บาท 
 
การกำหนดราคาขายต่อหน่วย ดังนี้  
1. กำไรที่ต้องการ = ต้นทุน x (ร้อยละของกำไรที่ต้องการหารด้วย 100 ) 

= คิดจากทุน 70 บาท จากของชำร่วยจำนวน 10 ชิ้น 
= คิดต้นทุนของชำร่วยชิ้นละ 70 x 10 = 700 บาท 
กำไรจากต้นทุน 60 คิดจากราคาขาย 90 - 150 = 60 บาท 

 หมายเหตุ : วัตถุดิบการทำของชำร่วยจำนวน 10 ชิ้น ได้ทั้งหมด 10 ชิ้น คิดต้นทุน 90 บาท 
2. กำหนดราคาขายต่อหน่วย = ต้นทุน + กำไร = 90 + 60 

 = 1500 บาท 
ดังนั้น ขายชิ้นงาน 1 ชิ้น ราคา 15 บาท ขายไป 10 ชิ้น 
ขายทั้งหมดได้เงิน 150 บาท ได้กำไรสุทธิ 60 บาท 
 

หมายเหต ุ 

การกำหนดกำไรที่ต้องการขึ้นอยู่กับสิ่งเหล่านี้ด้วย เช่น ราคาตลาด ลักษณะของสินค้าและบริการ            

เป็นสินค้าหายาก เป็นสินค้าเฉพาะกลุ่ม หรือมีฤดูกาลเข้ามาเกี่ยวข้องก็สามารถที่จะก ำหนดกำไรที่ต้องการ             

สูงได้ การตั้งราคาให้สามารถแข่งขันได้นั้นต้องอยู่บนพื้นฐานความสมดุลระหว่างความพึงพอใจของผู้ซื้อและ 

ผู้ขายด้วย ถ้าสินค้าโดยทั่วไปมีขายกันแพร่หลาย มีคู่แข่งมากก็ต้องกำหนดกำไรน้อยลงไป 
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ใบงาน  

การคิดต้นทุน กำไร  
ผู้เรียน/กลุ่ม............................................................................................................... ................................... 
 เรื่อง....................................................................................................................... .......................................  

วัน เดือน ปี รายการ จำนวน
สิ่งของ 

จำนวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 ค่าใช้จ่าย (ต้นทุน) 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.................................................. 
.............................................................. 

  1. ให้กำหนดกำไร
ที่ต้องการเป็นร้อย
ละก่อน  
2. แล้วคำนวณหา
ราคาต่อ หน่วยจึง
จะทราบรายได้  
3. นำรายได้ที่
ไดม้าใส่ตารางนี้  

 รวมค่าใช้จ่าย    
 รายได้จากการขาย 

.............................................................. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

..................................................  

   

 รวมรายได้   กำไร           บาท 
 
1. กำไรที่ต้องการ = ต้นทุน x (ร้อยละของกำไรที่ต้องการหารด้วย100 )  
............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................  

2. กำหนดราคาขายต่อหน่วย = ต้นทุน + กำไร 

.......................................................................................................................... ................................................... 

............................................................................................................................. .................................................  
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ใบความรู้ 

ช่องทางการตลาด 
ช่องทางการตลาด เป็นส่วนสำคัญอย่างมากในการดำเนินธุรกิจ ช่องทางการตลาดหรือช่องทางการ  

จัดจำหน่ายมีความหมายเดียวกันซึ่งเป็นหนึ่งในสี่ P ของส่วนประสมการตลาด (Marketing mix) ที่นักการ 
ตลาดนิยมนำส่วนประสมทั้งสี่มาวางเป็นกลยุทธ์ทางการตลาดและการขายในยุคปัจจุบัน ดั งนั้นช่องทางการ  
จัดจำหน่าย (Marketing channel) จึงถูกเข้ารวมอยู่ใน P = Place นั่นคือ สถานที่ขายแหล่งขาย ช่องทางการ
ขายสินค้านั่นเอง สินค้าแต่ละชนิดอาจมีช่องทางขายที่แตกต่างกันไป สินค้าอุปโภค มีช่องทางการขายผ่านร้าน
สะดวกซื้อ อาหารสดก็มีช่องทางการขายหน้าร้านหรือหน้าบ้านของผู้ผลิต อุปกรณ์ คอมพิวเตอร์ เสื ้อผ้า
สำเร็จรูปอาจใช้ช่องทางการขายได้หลายช่องทาง เช่น ขายทางออนไลน์ ขายหน้าร้านตนเอง ขายในตลาดนัด 
ขายในห้างสรรพสินค้า มีการแบ่งช่องทางการจำหน่าย ในยุคปัจจุบันได้แบ่งเป็น ประเภทใหญ่ ๆ 2 ประเภทคือ  

1. ช่องทางการจำหน่ายทางตรง คือผู้ผลิตขายสินค้าไปยังผู้ใช้หรือผู้บริโภคด้วยตนเอง  
2. ช่องทางการจำหน่ายทางอ้อม คือผู้ผลิตขายสินค้าผ่านตัวกลาง ตัวแทนจำหน่าย ร้านค้าส่ง และ

ร้านค้าปลีกเพื่อจำหน่ายไปยังผู้ใช้หรือผู้บริโภค ช่องทางการจำหน่ายทั้งสองประเภทนี้ยังแบ่งเป็นช่องทางขาย
ได้อีกหลายช่องทางโดยจะกล่าวถึง ช่องทางขายที่สำคัญดังต่อไปนี้  

ช่องทางจำหน่ายทางตรงมีช่องทางขาย ดังนี้   
1. ขายผ่านหน้าร้านแบบไม่เคลื่อนที่ เป็นการขายผ่านหน้าร้าน สาขาทั้งเป็นร้านค้าของตนเอง หรือเช่า

หน้าร้านตามห้างสรรพสินค้า Modern trade เช่าพื้นที่ขายในปั้มน้ำมัน ขายออกบูทตามงานแสดง สินค้า เช่า
พ้ืนที่ในอาคารสำนักงาน เป็นต้น  

2. ขายผ่านหน้าร้านที่เคลื่อนที่ไปมา เช่น ขายผลไม้ในรถบรรทุก ที่ย้ายไปขายตามสถานที่ต่าง ๆ ได้
ตามความต้องการเปิดท้ายขายของตามตลาดนัดต่าง ๆ หาบเร่แผงลอยเป็นการขายแบบอิสระ เปลี่ยนเส้นทาง
ขายบ้างเปลี่ยนสินค้าขายบ้างสินค้าที่ขายอาจเป็นสินค้าตามฤดูกาลหรือเป็นสินค้าที่ผู้ขายไปหาซื้อได้มาใน
ช่วงเวลานั้น ๆ  

3. ขายผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์การขายลักษณะ E-commerce นี้จะขายผ่านหน้า โฮมเพจ
ของตนเองโดยมีตะกร้าให้ซ ื ้อ และมีการโอนเงินก่อนซื ้อซึ ่งมีบริษัทหลายแห่งเพิ ่มช ่องทางการขาย                        
ทางอิเล็กทรอนิกส์จำนวนมาก เช่น 7 - 11 ขายโดยให้ลูกค้าเลือกซื้อใน 7 - Catalogue สำหรับการขายผ่าน 
Social media เป็นการขายที่นิยมกันในกลุ่มคนที่ยังท างานประจ า และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และ  
กลุ่มอาชีพอิสระที่ต้องการขายสินค้าเป็นอาชีพเสริม การขายประเภทนี้จะขายผ่าน Facebook Intragram 
Line  

4. ขายผ่านสื่อการขายที่เป็นอุปกรณ์ทันสมัย เช่น ขายผ่านโทรศัพท์มือถือ ผ่านเครื่องเอทีเอ็ม ผ่านตู้
หยอดเหรียญต่าง ๆ เช่น น้ำอัดลม กาแฟ เกมส์ เครื่องกดน้ำดื่ม เครื่องซักผ้า ฯลฯ การขายผ่าน เครื่องใช้
เหล่านี้ท าให้ประหยัดเรื่องแรงงานคนทำให้ต้นทุนการขายตำ่ไปด้วย  

5. ขายผ่านพนักงานขาย แม้ว่าการขายผ่านพนักงานจะเป็นวิธีเก่าที่ใช้กันมานานแต่ก็เป็นวิธีที่ดี ที่สุด
สำหรับสินค้าท่ีขายให้กับอุตสาหกรรมเพราะต้องการการสาธิต การอธิบายวิธีการใช้และรายละเอียด คุณสมบัติ
ของสินค้า สินค้าใหม่ที่ต้องการการอธิบายและเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย จำเป็นต้องใช้การขาย ผ่านพนักงาน
ขายเพ่ือให้รู้จักสินค้าและทราบถึงคุณสมบัติของสินค้าก่อน นอกจากนั้นการขายผ่านพนักงาน ขายทำให้กิจการ
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ได้รับ Feedback จากลูกค้าว่าพอใจหรือไม่พอใจในสินค้าของกิจการซึ่งทำให้เจ้าของ กิจการนำมาปรับปรุง
แก้ไขได้ภายหลัง 

ช่องทางการจำหน่ายโดยอ้อมมีช่องทางการขาย ดังนี้  
1. ขายผ่านตัวแทนจำหน่ายสินค้าจำเป็นต้องมีการแต่งตั้งตัวแทนขายเพ่ือกระจายสินค้าได้ทั่ว ประเทศ 

เช่น รถยนต์ เครื่องจักรต่าง ๆ ยางรถยนต์ อะไหล่รถยนต์ สินค้าบางประเภทจ าเป็นต้องมีตัวแทนจำหน่ายหาก
ผู้ผลิตไม่เชี่ยวชาญในการตลาดแต่มีความเชี่ยวชาญในการผลิตมากกว่า การขายผ่านตัวแทนยัง เหมาะกับการ
ขายสินค้าที่เป็นบริการ เช่น ขายกรมธรรม์ประกันภัยรถยนต์และประกันชีวิต เป็นต้น  

2. ขายผ่านคนกลางทั้งผู้ค้าส่งหรือผู้ค้าปลีก สำหรับผู้ผลิตสินค้าอุปโภคและบริโภคมักจะใช้วิธีการ ขาย
ผ่านผู้ค้าส่งตามอำเภอ และจังหวัดต่าง ๆ เพื่อกระจายสินค้า สำหรับผู้ผลิตรายเล็กก็อาจขายผ่าน ผู้ค้าปลีกที่
ขายตรงให้กับกลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้  

3. ขายผ่านระบบแฟรนไชส์ผู้ผลิตที่มีการขายแฟรนไชส์ให้กับบุคคลภายนอกสามารถใช้วิธีการขาย 
ผลิตภัณฑ์ผ่านเครือข่ายหรือแฟรนไชส์ของตนเองได้ เช่น ราชาบะหมี่ ชายสี่บะหมี่เกี้ยว ข้าวมันไก่มิดไนท์              
เป็นต้น สำหรับผู้ประกอบการที่ดำเนินธุรกิจส่งออกสินค้าไปต่างประเทศก็มีช่องทางการขายสองทาง เช่นกันคือ 
เป็นผู้ส่งออกเองโดยขายตรงให้กับลูกค้าและอีกทางหนึ่งคือขายสินค้าผ่าน trader ที่เป็นตัวกลาง ขายสินค้า
ให้กับต่างประเทศ ปัจจุบันธุรกิจขนาดใหญ่มักใช้ช่องทางการขายทั้งทางตรงและทางอ้อมร่วมไป ด้วยกันโดย
ขายผ่านหน้าร้าน ผ่านสื่อออนไลน์ ผ่านสาขา ผ่านตัวแทนจำหน่ายและใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ในการ ส่งเสริมการ
ขายและประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางเพ่ือทำให้ธุรกิจเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว 
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แบบวัดและประเมินผลกำรพับผ้าขนหนูของชำร่วย 

ประเด็นที่เกี่ยวข้อง  
1. ทักษะการใช้วัสดุ อุปกรณ์  

1.1 เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ ได้เหมาะสมกับประเภท  
1.2 ทำความสะอาด บำรุงรักษาและจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง  

2. ทักษะการประดิษฐ์ ออกแบบ และความคิดสร้างสรรค์  
2.1 ออกลักษณะ ให้เหมาะสมกับกระถางและงานที่ให้  
2.2 มีความคิดสร้างสรรค์ และสวยงาม  

3. ทักษะการปฏิบัติ  
3.1 ปฏิบัติได้ตามคุณลักษณะและมีเทคนิควิธีการที่ถูกต้อง  

4. ทักษะการนำเสนอ  
4.1 นำเสนอผลงานได้อย่างเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 
ใบงาน แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

ชื่อ - นามสกุล .......................................................................................................………………........ ....…. 
หลักสูตร ...............................................................................  
กลุม่……………….………………......................  
คำชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่กำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน 
 

คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20 คะแนน)  
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การ
จัดกิจกรรม 

 

    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด 
ร่วมทำ ร่วมแก้ปัญหา) 

 

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด
หรือไม ่

 

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 

หมายเหตุ การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี้  
- การประเมินระหว่างเรียน และเม่ือจบหลักสูตร  
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 
 

    ผู้ประเมิน ................................................................ (วิทยากร)  
(......................................................................) 
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คณะผู้จัดทำหลักสูตร 

ที่ปรึกษา  
1. ว่าที่พ.ต.ดำริห์ ติยะวัฒน์  ผู้อำนวยการสำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์  
2. นางสาวนัทธมน สกุลณมรรค  รองผู้อำนวยการสำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์  
3. นางมาลี  เพ็งดี   ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอชนแดน  
4. นางสาวภัทรธิดา  จันทะวงษ์  ครู  

 5. นางวารี  ชูบัว    บรรณารักษ์ชำนาญการ 
 
คณะทำงาน  

1. นางสมบัติ  มาเนตร์   ครู อาสาสมัครฯ  
2. นางสาวลาวัณย์  สิทธิกรวยแก้ว  ครู อาสาสมัครฯ 
3. นางสุรัตน์  จันทะไพร   ครู กศน.ตำบล  
4. นางสาวลดาวรรณ์  สุทธิพันธ์  ครู กศน.ตำบล  
5. นางสาวมุจลินท์  ภูยาธร  ครู กศน.ตำบล  
6. นางสาวพัชราภรณ์  นริศชาติ  ครู กศน.ตำบล  
7. นางผกาพรรณ  มะหิทธิ  ครู กศน.ตำบล  
8. นางสาวณัฐชา  ทาแน่น  ครู กศน.ตำบล  
9. นายปัณณวัฒน์  สุขมา   ครู กศน.ตำบล 
10. นางสาววรางคณา  น้อยจันทร์  ครู กศน.ตำบล 
11. นายศิวณัชญ์ อัศวสัมฤทธิ์  คร ูกศน.ตำบล  
12. นางสาวกัญญาณัฐ  จันปัญญา  ครู ศรช. 
13. นายพีระพล  รินแก้ว   ครู ศรช. 
14. นางสาวรสริน  กวยแก้ว  ครู ศรช. 
15. นางสาวพัชรมัย  จันทะไพร  ครู ศรช. 
 

ผู้จัดทำหลักสูตร  
นางผกาพรรณ  มะหิทธิ   ครู กศน.ต าบล 


