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ค าน า 
 

         ด้วย ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์เป็นหน่วยส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพ่ือ 
พัฒนาตนเอง ซึ่งประกอบด้วย การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคม 
และชุมชน การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสนับสนุนประสานงานร่วมกับภาคีเครือข่าย        
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับประชาชน  
                   เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์   
จึงได้จัดท าหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน เรื่อง การบริหารจัดการขยะและ 
สิ่งแวดล้อมในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน ได้มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต  

                                                                         

                                                                          ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์   

มิถุนายน 2568  
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หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง 
การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

เร่ือง การบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน (ตามหลัก 3 R) 
จ านวน 6 ชั่วโมง 

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 
                ******************************** 

ความรู้พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน (ตามหลัก 3R)   

  จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน  เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการในรูปแบบการ
ฝึกอบรม การประชุม สัมมนา การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดกิจกรรมจิตอาสา การสร้างชุมชนนักปฏิบัติและ
รูปแบบอื่นๆ  ที่เหมาะสมกับ กลุ่มเปูาหมาย และบริบทของชุมชนแต่ละพ้ืนที่ เคารพความคิดของผู้อ่ืน ยอมรับความ
แตกต่างและ ความหลากหลาย ทางความคิดและอุดมการณ์รวมทั้งสังคมพหุวัฒนธรรม โดยจัดกระบวนการให้บุคคล
รวมกลุ่มกัน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้รวมกัน สร้างกระบวนการจิตสาธารณะการสร้างจิตส านึกความเป็นประชาธิปไตย 
การเคารพในสิทธิและรับผิดชอบต่อหน้าที่ความเป็นพลเมืองดีการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม การบ าเพ็ญประโยชน์
ในชุมชน การบริหารจัดการน้ า การรับมือกับสารณภัย การอนุรักษ์พลังงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน การพัฒนาสังคมและชุมชนอย่างยั่งยืน  

   ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์  ซึ่งเป็นสถานศึกษาที่มีหน้าที่จัดการการเรียนรู้เพ่ือ 
พัฒนาตนเอง ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นที่ต้องส่งเสริม สนับสนุน ให้ประชาชน ในพ้ืนที่ได้เรียนรู้       
มีความรู้ความเข้าใจและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

  

ความรู้พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร เรื่อง การบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
(ตามหลัก 3R)  

1. ความเป็นมา 

                 ปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนของประเทศไทย นับว่าเป็นปัญหาส าคัญที่อยู่คู่กับสังคมไทย  มายาวนาน
ไม่ว่าจะเป็นปริมาณการผลิตขยะที่เพ่ิมขึ้น  ซึ่งจากสถานการณ์ขยะมูลฝอยในปี 2556 มีปริมาณขยะมูลฝอย         
ถึง 26.77 ล้านตัน ได้รับการจัดการอย่างถูกต้องเพียง 7.2 ล้านตันที่เหลือเป็นการ ก าจัดขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้องตาม
หลักวิชาการ  ซึ่งสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้เพียง 5.1 ล้านตัน  ซึ่งปัญหาดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และส่งผลกระทบ ต่อสุขอนามัยของประชาชน โดยขยะ ชุมชนที่เกิดขึ้นสามารถจ าแนกตามองค์องค์ประกอบได้ 4 
ประเภท ได้แก่ ขยะย่อย สลาย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป โดยขยะแต่ละประเภทจะต้องได้รับการ
จัดการอย่างเหมาะสม  โดยมีขั้นตอน วิธีด าเนินการ อันประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ภายใต้หลักการ การลดปริมาณ
ขยะและการใช้ซ้ า (Reduce  and Reuse) การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycling) การผลิตพลังงาน (Energy 
Recovery) และการก าจัดขั้นตอนสุดท้าย  (Final Disposal)  
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2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
           2.1 เพ่ือให้ทราบความหมายและประเภทของขยะ  
           2.2 เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความส าคัญการบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชนตามหลัก 3R ได้  
           2.3 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สภาพปัญหาและการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับขยะและสิ่งแวดล้อม         
ในชุมชนของตนเอง  
           2.4 เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการการน าขยะกลับมาใช้ใหม่และรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน  

3. กลุ่มเป้าหมาย  
          ประชาชนทั่วไป  

4. ระยะเวลา  
           ระยะเวลา จ านวน 6 ชั่วโมง  

- ภาคทฤษฎี 4 ชั่วโมง   
- ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง  

5. เนื้อหาหลักสูตร  
           5.1 ความหมายและประเภทของขยะ  

5.2 ความส าคัญการบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน  
5.3 สาเหตุสภาพปัญหาและ การแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ ขยะและสิ่งแวดล้อมใน ชุมชนตามหลัก 3 ช.  
5.4 กระบวนการ/ วิธีการการน า ขยะกลับมาใช้ใหม่  

6. การจัดการเรียนรู้  
           การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้  

7. สื่อการเรียนรู้  
          7.1 ศึกษาจากเอกสาร  

7.2 ใบความรู้/ภาพประกอบ  
7.3 แหล่งเรียนรู้  
7.4 สื่ออินเทอร์เน็ต  

8. การวัดและประเมินผล  
          ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม  
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9. การจบหลักสูตร  
9.1 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   
9.2 มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60   
9.3 มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ  

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  
เกียรติบัตรออกโดยสถานศึกษา  

11. การเทียบโอน  
เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับใดระดับหนึ่ง  

โดยพิจารณาจากจ านวนชั่วโมง และความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรสถานศึกษา  
รายวิชาเลือก สาระทักษะด าเนินชีวิต ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 
 

    ลงชื่อ....................................................ผู้เขียนหลักสูตร 
                                                (..................................................) 
                                       ต าแหน่ง................................................. 

 
 

                     ลงชื่อ..............................................เจ้าหน้าที่งานการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
                                   (........................................) 

                                      ต าแหน่ง............................................... 
 
 

 ลงชื่อ...............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                             (.............................................) 

 ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอ............................ 
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12. แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน เรื่อง การบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน (ตามหลัก 3R) 

ที่  เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัด กระบวนการ เรียนรู้  จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1.  1. ความหมายและ  
 ประเภทของขยะ 

1. เพ่ือให้ทราบความหมายและ 
ประเภทของขยะ 

1. ความหมายและประเภทของขยะ  -บรรยายให้ความรู้  1  

2.  2. ความส าคัญการ   
 บริหารจัดการขยะ  
และสิ่งแวดล้อมใน  
ชุมชน (ตามหลัก 3R) 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความส าคัญ  
การบริหารจัดการขยะและ  
 สิ่งแวดล้อมในชุมชนตามหลัก  3R 
ได้ 

2. ความส าคัญการบริหาร จัดการขยะ  
และ สิ่งแวดล้อมในชุมชนตามหลัก   
3R ได้  
 1. R1 = Reduce (ลดการใช้)   
2. R2 = Reuse (การใช้ซ้ า)   
3. R3 = Recycle   
(การน ากลับมาใช้ใหม่) 

 1  

3.  3. สภาพปัญหาและการ  
แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ  
ขยะและสิ่งแวดล้อม  
 ในชุมชน (ตามหลัก 3R) 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ วิเคราะห์  
สภาพปัญหาและการแก้ไขปัญหา  
เกี่ยวกับขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน   
ของตนเอง 

3. สาเหตุสภาพปัญหาและการแก้ไข  
ปัญหาเกี่ยวกับขยะและสิ่งแวดล้อม   
ในชุมชนตามหลัก 3 ช.  
 1. ใช้น้อย  
 2. ใช้ซ้ า  
 3. น ากลับมาใช้ใหม่ 

- บรรยายให้ความรู้  
- กิจกรรมกลุ่ม 

1  
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12. แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน เรื่อง การบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน  

ที่  เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัด กระบวนการ เรียนรู้  จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

4.  4. กระบวนการ/วิธีการ 
การน าขยะกลับมาใช้ 
ใหม่ 

4. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการการ      
น าขยะกลับมาใช้ใหม่และรักษา  
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

4. กระบวนการ/วิธีการการ   
น าขยะกลับมาใช้ใหม่   
- การคัดแยกขยะประเภทต่างๆ  
- การท าขยะหลุมเปียก  
- การท าวัสดุเหลือใช้น ากลับ  
เข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่  
เป็นสินค้าชนิดต่างๆได้   
- สิ่งประดิษฐ์จากขวด  
 พลาสติก/กระป๋อง/แก้ว น้ า/  
ขวดน้ า/ยางรถยนต์ฯลฯ 

-บรรยายให้ความรู้   
- กิจกรรมกลุ่ม   
- สาธิต   
- ฝึกปฏิบัติ 

1 2 
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ใบความรู้ 
เร่ืองการจัดการขยะแบบครบวงจรคืออะไร  

เรียนรู้วิธีคัดแยกขยะและใช้ประโยชน์จากขยะอย่างรู้ค่า พัฒนาคุณภาพชีวิต 
                      

                                  การจัดการขยะแบบครบวงจร เป็นแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่มุ่งเน้นให้มีการควบคุมอัตราการเกิดขยะ
ให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด  การเพ่ิมประสิทธิภาพในการคัดแยกขยะเพ่ือน ากลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตั้งแต่ต้นทางหรือในแต่ละ
ครัวเรือนก่อนจะรวบรวมขยะที่ใช้ไม่ได้อีกไปก าจัดขั้นสุดท้าย  โดยเลือกใช้เทคโนโลยีที่จะน าไปสู่การสร้างพลังงาน หรือ 
waste to energy เพ่ือให้ขยะมูลฝอย ซึ่งเดิมทีคนมองว่าเป็นภาระที่จะต้องน าไปก าจัด ให้กลายเป็นวัตถุดิบใน
กระบวนการผลิตแทนวัตถุดิบที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ 

กระบวนการจัดการขยะแบบครบวงจร จ าแนกออกเป็น 4 กระบวนการ  ดังนี้ 
 .1การลดการเกิดขยะมูลฝอย  ได้แก่ 

  -ปฏิเสธหลีกเลี่ยงไม่รับถุงพลาสติกและก่ลองโฟม/ 
- ลดการใช้  
 -เพ่ิมการใช้ซ้ า    

2. การคัดแยกขยะ 
3. การเก็บรวบรวม  ขนส่งขยะมูลฝอย 
4. การหมุนเวียนน ากลับมาใช้ 

  -น าไปรีไซเคลิ 

                        -การท าผ้าปุาขยะรีไซเคิล “เปลี่ยนขยะเป็นกองบุญ ”เป็นการเก็บรวบรวมและคัดแยกขยะที่สามารถน าไปขาย
หรือรีไซเคิลได้ ขายให้บริษัทรับซื้อขยะเพ่ือน าไปรีไซเคิลหรือใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนต่อไป และน าเงินที่ไ้ด้จากการขายขยะ

ระดมเป็นทุนในการจัดตั้ง “ธนาคารขยะ ”  
                       ขยะทั่วไปคือ ขยะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นไม่เป็นพิษหรืออันตรายร้ายแรง ได้แก่วัสดุหรือเศษวัสดุที่ไม่ใช้แล้วเช่น 
ถุงพลาสติก ซองบะหมี่โฟม เศษกระจกและเซรามิค ห่อขนมลูกอม เนื่องจากขยะชนิดนี้ไม่สามารถขายและน ามารีไซเคิล
ไม่ได้แต่น ามาผลิตเป็นเชื้อเพลิงได้ท าสิ่งประดิษฐ์ ขยะที่เหลือก็น าไปก าจัดอย่างถูกวิธีโดยภาครัฐหรือเอกชน   

                        ขยะอันตรายได้แก่ ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ น้ ายาท าความสะอาด ยาและเครื่องส าอาง

หมดอายุ น้ ายาทาเล็บ น้ ายาเปลี่ยนสีผม กระจกเงา กระป๋องสเปร์ ยาฆ่าแมลง สีทาบ้าน น้ ามันเครื่อง น้ ามันเบรก ตัวท า

ละลาย ทินเนอร์ กาว ปากกาเคมีฯ “ควรแยกขยะอันตราย ออกมาจากขยะทั่วไป จัดเก็บแยกประเภทแล้วน าไปรวมถัง

เฉพาะขยะมีพิษ ซึ่งขยะเหล่านี้จะถูกน าไปรวบรวมและก าจัดโดยวิธีที่ถูกต้องปลอดภัย”                                           
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          ขยะอินทรีย์หรือขยะย่อยสลายได้ เป็นขยะมูลฝอยที่เยอะที่สุดในโลก คิดเป็นร้อยละ 64 % ของขยะ

ทั้งหมด แต่เราจะมีวิธีในการก าจัดขยะอินทรีย์หรือขยะที่ย่อยสลายได้โดย 
         การท าน้ าหมักชีวภาพ เศษผัก เศษอาหาร เปลือกผลไม้ ใบไม้ ใบหญ้า ผสมกากน้ าตาลหรือน้ าตาลทราย

แดง ใช้เป็นปุ๋ย ฮอร์โมน สารไล่แมลงส าหรับต้นไม้ ใช้ดับกลิ่น ท าให้น้ าใส ย่อยกากตะกอนสิ่งปฏิกูลน้ าหมักชีวภาพสามารถ
ท าฮอร์โมนเร่งใบ เร่งดอกสารปูองกันศัตรูพืช จะช่วยลดต้นทุนได้มาก 

                 การท าปุ๋ยใบไม้แห้ง (ใบไม้มหัศจรรย์) ใบไม้แห้ง มีประโยชน์ ใช้จัดการกับเศษอาหารให้สลายหายไปใน 3-5 
วัน ใบไม้แห้งช่วยดูดซับกลิ่น และน้ าจากเศษอาหาร ใช้เป็นที่ทิ้งเศษอาหารในบ้านได้เลย หาที่เหมาะ น้ าไม่ท่วมขังระบาย
อากาศได้ดี มีร่มเล็กน้อย ลักษณะเป็นคอกไม้ วงบ่อ ถังพลาสติกเจาะรูรอบๆ เทใบไม้ในภาชนะ เทเศษอาหารบนใบไม้
แห่งปิดฝาไว้ วัน เศษอาหารจะหายไป เติมใบไม้ทุกสัปดาห์เพราะจะมีการยุบตัวจากการย่อยสลายเศษอาหารและใบไม้  3
เดือน เป็นปุ๋ยก็น าไปใช้หรือขายได้ 4-3 สามารถทิ้งเศษอาหารได้ทุกวันจนเต็ม ทิ้งไว้ 

                   การน าไปเลี้ยงสัตว์ เศษผัก เศษอาหาร เปลือกผลไม้ คัดแยกใส่ถังไว้ต่างหากแล้วน าไปเลี้ยงปลา เลี้ยงหมู 
เลี้ยงวัว ท าให้สัตว์  โตเร็ว ประหยัดค่าอาหารส าเร็จรูปได้มาก รวมทั้งเลี้ยงไส้เดือนกินเศษขยะ ซึ่งเป็นนวัตกรรมใหม่ได้ปุ๋ย
ด้วย 
                   ขยะรีไซเคิล ยิ่งแยกดี ยิ่งมีมูลค่า มีวิธีจัดการง่ายๆคือการท าธนาคารขยะรีไซเคิล“เปลี่ยนขยะเป็นทองค า”
เป็นการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะรีไซเคิลได้อย่างถูกวิธีและ
เพ่ิมมูลค่าตามแต่ละประเภทของขยะที่สามารถน าไปขายต่อให้ร้านรับซื้อของเก่า เพ่ือน าไปสู่กระบวนการรีไซเคิลต่อไป และ
ต่อยอดกองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์ จากขยะ   รีไซเคิล 

การบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน (ตามหลัก 3 R) 

         การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยใช้หลัก 3R (ลด, ใช้ซ้ า, รีไซเคิล) มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้

ความเข้าใจ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการขยะในชีวิตประจ าวันและในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ประเภทของขยะ (ขยะท่ัวไป, ขยะรีไซเคิล, ขยะอันตราย, ขยะอินทรีย์)  

         หลักการ 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle):Reduce (ลด): การลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้นโดยการลดการ

บริโภคท่ีไม่จ าเป็น, เลือกซื้อสินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์น้อย, ใช้ของเท่าท่ีจ าเป็น  

Reuse (ใช้ซ้ า): การน าวัสดุหรือผลิตภัณฑ์ที่ยังสามารถใช้งานได้กลับมาใช้ซ้ า เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก, การบริจาค

สิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว  

          Recycle (รีไซเคิล): การน าวัสดุที่ผ่านการใช้งานแล้วกลับเข้าสู่กระบวนการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น 

การคัดแยกขวดพลาสติก, กระดาษ, แก้ว เพื่อน าไปรีไซเคิล การจัดการขยะในชุมชน:การคัดแยกขยะในครัวเรือนและชุมชน 

การจัดการขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร, ใบไม้) การจัดการขยะอันตราย (แบตเตอรี่, หลอดไฟ) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

จัดการขยะ  
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 ประโยชน์ของการจัดการขยะตามหลัก 3Rs: 

-ลดปริมาณขยะท่ีต้องน าไปก าจัด  

-ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  

-ลดมลพิษและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  

-ประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะ  

-สร้างความยั่งยืนให้กับชุมชน 
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ใบความรู้ 

เรื่องขยะ และการจัดการขยะ ด้วย 3 R 

ขยะคือ สิ่งของหรือเศษวัสดุเหลือใช้ หรือสิ่งที่เราไม่ ต้องการและต้องมีการก าจัดทิ้ง ขยะโดยทั่วไป มี 4 ประเภท 

ขยะอินทรีย์ หรือที่เราเรียกว่าขยะเปียกนั้นเอง เช่น ซากพืช ซากสัตว์ เศษอาหาร กิ่งไม้ ใบไม้ ซึ่งสามารถย่อยเองตาม

ธรรมชาติ 

ขยะทั่วไป คือ ขยะที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์ใดๆ ได้อีกต้อง น าไปก าจัดทิ้งอย่างเดียว เช่น หมอน เกา่ ถุงพลาสติก 

กระดาษท่ีเปียกน้ า เศษเซรามิค ไฟเบอร์กลาส  ทิชชู ก้นบุหรี่ เป็นต้น 

ขยะรีไซเคิล คือ ขยะที่สามารถน ามาเข้าสู่ ขบวนการแปรรูปเพื่อออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น พลาสติก เหล็ก 

ทองเหลือง กระดาษ แก้ว ยางในรถยนต์ เป็นต้น 

ขยะอันตราย คือ ขยะที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อคน และสิ่งแวดล้อมท่ีปนเปื้อนสารพิษ สารเคมี ขวด   ยาฆา่แมลง 

กระป๋องสเปรย์ หลอดไฟเก่ า ถ่านไฟฉาย ขยะที่ปนเปื้อนเลือด หนอง เสมหะ ผู้ปุวย เป็นต้น 

ขยะมูลฝอย มาจากไหน ? 

 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เพ่ิมมากข้ึนในแต่ละ วันหนึ่งสาเหตุมาจากเราทุกคนที่ให้ความส าคัญกับ รูปลักษณ์และความ

สะดวกสบายในการบริโภค เป็นหลัก รวมถึงค่านิยมในการบริโภคแบบทิ้งขว้าง ในลักษณะการใช้ครั้งเดียวท าให้มีวัสดุที่ยังมี 

ประโยชน์ปะปนอยู่กับขยะมูลฝอย และยาดต่อ การหาวิธีที่เหมาะสมในการก าจัด เกิดเป็นขยะมูล ฝอย กองโตที่ไม่สามารถ

ก าจัดได้ทัน เช่น ถุงพลาสติก ถ้วยน้ าที่เคลือบเทียน พลาสติก กระป๋องอลูมิเนียม กล่องโฟม 

การมีส่วนร่วม ในการแก้ปัญหา ด้วย เป็นวิธีง่ายๆ ในการจัดการขยะมูลฝอยโดย ไม่ต้องมีกฎเกณฑ์ แต่เป็นการ

ด าเนินการที่ต้อง สร้างจิตส านึกในการลดปริมาณและการคัดแยก ขยะโดย..เริ่มที่บ้าน 

 R1 Reduce การลดปริมาณ ขยะมูลฝอย คือ การ เลือกใช้สินค้า ที่ไม่ก่อให้เกิดขยะหรือเกิดน้อยที่สุด เช่น ใช้

สินค้าท่ีใช้ภาชนะรีไซเคิลได้ การใช้ถุงผ้า ในการจับจ่ายสินค้า การใช้ปิ่นโตใส่อาหารแทน กล่องโฟม ใช้สินค้าชนิดเติมเลือก

ซื้อสินค้าท่ีใช้ บรรจุภัณฑ์น้อยชิ้น 

 R2 Reuse การใช้ซ้ า คือ การน าสิ่งของ (ขยะ) ที่ต้อง ทิ้งกลับมาใช้ใหม่ในรูปแบบอื่น เช่น การน าขวดอัดลมมา

ปลูกต้นไม้ การน ากล่องใส่เครื่องส าอางมาใช้ ใส่ดินสอ ปากกา หรือการน าเอายางรถยนต์เก่ามา ท าถังใส่ขยะ เป็นต้น  

R3 Recycle การน ากลับมาใช้ใหม่ คือ การน าเอา สิ่งของ หรือวัสดุ (ขยะ) ที่จะทิ้งไปแปรรูปใน กระบวนการ

อุตสาหกรรม เช่น การน าเอาแก้ว แตกน าไปหลอมแล้วกลับมาใช้ใหม่ การน าเอา พลาสติกไปหลอมเป็นภาชนะพลาสติก

ใหม่ เช่น ถัง กาละมัง  
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ใบความรู้ 
เร่ือง“คัดแยกขยะให้ถูกตอ้ง” 

ทุกวันนี้คนไทยกว่า 60 ล้านคน สามารถสร้างขยะได้ มากถึง 14 ล้านตันต่อปี แต่ความสามารถ ในการจัดเก็บขยะ 

กลับมีไม่ถึง 70 % ของขยะที่เกิดขึ้น จึงท าให้เกิดปริมาณขยะ ตกค้าง ตามสถานที่ต่าง ๆ หรือมีการน าไปก าจัดโดยวิธีกอง 

บนพ้ืนซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ อากาศเสีย เกิดจากการเผาขยะกลางแจ้ง  ท าให้

เกิดควัน และสารมลพิษทางอากาศ น้ าเสีย เกิดจาก การกองขยะที่ตกค้างบนพ้ืนเมื่อฝนตกจะเกิดน้ าเสียซึ่งไหลลง สู่แม่น้ า

ท าให้เกิดภาวะมลพิษทางน้ าแหล่งพาหะน้าโรค จากขยะตกค้างบนพ้ืนจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของหนูและ แมลงวัน ซึ่งเป็น

พาหะน าโรคติดต่อท าให้มีผลกระทบต่อ สุขภาพอนามัยของประชาชน เหตุร าคาญและความไม่น่าดู จากการเก็บขยะไม่

หมดท าให้เกิดกลิ่นเหม็นรบกวน 

ปัญหาที่เกิดจากขยะนั้น  นับวันเพ่ิมมากขึ้นตามจ านวนของประชากร ถ้าหากไม่มีการก าจัดขยะให้ถูกต้อง และ

เหมาะสมแล้ว ปัญหาความสกปรกต่างๆ จะต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นอน ขยะนั้นไม่ได้มีผลกระทบต่อมนุษย์มากนัก อาจเป็น

เพราะผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงต่อมนุษย์ ยังไม่ รุนแรงมากนัก ผลกระทบที่เกิดขึ้นจึงไม่ชัดเจนเท่าไร แต่ในความเป็นจริง 

ขยะจะก่อให้เกิดปัญหา ต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่างมาก และมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ด้วย ทั้งโดยทางตรง 

และทางอ้อม เนื่องจาก  

1. ขยะเป็นแหล่งอาหาร และแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงน าโรค เช่น แมลงวันแมลงสาบ ยุง ฯลฯ และ เป็นที่ซุกซ่อน

ของหนูและสัตว์อ่ืน ๆ  

2. ขยะท าให้เกดิกลิ่นเหม็น และก่อให้เกิดความร าคาญ  

3. ขยะที่ทิ้งเกลื่อนกลาด ถูกลมพัดกระจัดกระจายไปตกอยู่ตามพ้ืน ท าให้พ้ืนที่บริเวณนั้นสกปรก ขาดความ

สวยงาม เป็นที่รังเกียจแก่ผู้พบเห็น และผู้ที่อาศัยบริเวณใกล้เคียง นอกจากนี้ ขยะที่ตกอยู่หรือถูกทิ้ง ลงในคูคลอง หรือทาง

ระบายน้ า จะไปกั้นการไหลของน้ า ท าให้แหล่งน้ าสกปรกและเกิดการเน่าเสีย  

4. น้ าเสียที่เกิดจากกองขยะที่กองทิ้งไว้ เป็นน้ าเสียที่มีความสกปรกสูงมาก ซึ่งมีทั้งสารอินทรีย์ สารอนินทรีย์ เชื้อ

โรค และสารพิษต่าง ๆ เจือปนอยู่ เมื่อน้ าเสียจากกองขยะไหลไปตามพ้ืนดินบริเวณใด ก็จะ ท าให้บริเวณนั้นเกิดความ

สกปรก และความเสื่อมโทรมของพ้ืนดินและอาจเปลี่ยนสภาพ ท าให้ดิน มีคุณสมบัติ ทุกวันนี้คนไทยกว่า 60 ล้านคน 

สามารถสร้างขยะได้ มากถึง 14 ล้านตันต่อปี แต่ความสามารถ ในการจัดเก็บขยะ กลับมีไม่ถึง 70 % ของขยะที่เกิดขึ้น จึง

ท าให้เกิดปริมาณขยะ ตกค้าง ตามสถานที่ต่าง ๆ หรือมีการน าไปก าจัดโดยวิธีกอง บนพ้ืนซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล

ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อม ได้แก่ อากาศเสีย เกิดจากการเผาขยะกลางแจ้ง ท าให้เกิดควัน และสารมลพิษทางอากาศ น้ า

เสีย เกิดจาก การกองขยะทีต่กค้างบนพื้นเม่ือฝนตกจะเกิดน้ าเสียซึ่งไหลลง สู่แม่น้ าท าให้เกิดภาวะมลพิษทางน้ าแหล่งพาหะ 
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น าโรค จาก ขยะตกค้างบนพื้นจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของหนูและ แมลงวัน ซึ่งเป็นพาหะน าโรคติดต่อท าให้มีผลกระทบต่อ 
สุขภาพอนามัยของประชาชน เหตุร าคาญและความไม่น่าดู จากการเก็บขยะไม่หมดท าให้เกิดกลิ่นเหม็นรบกวน 
(http://www.pcd.go.th/info_serv/waste_rubbish.htm) เป็นดินด่างหรือดินกรดได้หากน้ าเสียจากกองขยะไหลลงสู่
แหล่งน้ าก็จะท าให้คุณภาพน้ าเสีย และไม่ว่าจะเป็น แหล่งน้ าผิวดิน หรือ แหล่งน้ าใต้ดิน ล้วนเป็นอันตรายต่อผู้ใช้น้ า และสิ่ง
ที่มีชีวิตที่อาศัยในแหล่งน้ า น้ าที่สกปรกมาก หรือ มีสารพิษเจือปน อาจท าให้สัตว์น้ าตายในเวลาอันสั้น นอกจากนั้นสิ่ง
สกปรกต่าง ๆ ที่เจือปนในน้ า ก็จะส่งผลต่อระบบนิเวศของน้ า ท าให้สัตว์น้ าที่มีคุณค่าบางชนิดสูญพันธุ์ไป นอกจากนี้น้ าที่มี
สิ่ง สกปรกเจือปนย่อมไมเ่หมาะแก่การอุปโภคบริโภค แม้จะน าไปปรับปรุงคุณภาพแล้วก็ตาม  เช่น การท าระบบ น้ าประปา 
ซึ่งก็ต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย ในกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ ามากขึ้น  

5. ขยะท าให้เกิดมลพิษแก่อากาศ ขยะที่กองทิ้งไว้ในเขตชุมชน  หรือที่กองทิ้งไว้ในแหล่งก าจัดซึ่งไม่มี การฝังกลบ 
หรือ ขณะที่ท าการเก็บขนโดยพาหนะ ที่ไม่มีการปกปิดอย่างมิดชิด ขยะเหล่านั้นส่งกลิ่นเหม็น น่ารังเกียจออกมา  เศษ
ชิ้นส่วนของขยะจะสามารถปลิวไปในอากาศ ท าให้เกิดความสกปรกแก่บรรยากาศ ซึ่งมีผลต่อสุขภาพของมนุษย์และความ
สกปรกให้กับบริเวณข้างเคียงได้นอกจากนี้ขยะที่กองทิ้งไว้นาน ๆ จะมีก๊าซ ที่เกิดจากการหมักขึ้น ได้แก่ ก๊าซชีวภาพ ซึ่งติด
ไฟหรือเกิดระเบิดข้ึนได้ และก๊าซไข่เน่า(ก๊าชไฮโดรเจนซัลไฟด์) ซึ่งมีกลิ่นเหม็น 

ประเภทของขยะ ขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่  
1. ขยะย่อยสลาย หรือ มูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามาหมัก ปุ๋ยได้ เช่น 

เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม้ หรือสัตว์ที่เกิดจาก
การทดลองในห้องปฏิบัติการ เป็นต้น (ท้ิงถังสีเขียว)  

2. ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถน ากลับมา ใช้
ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋อง เครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนต์  กล่องเครื่องดื่ม 
แบบ UHT เป็นต้น (ท้ิงถังสีน้ าเงิน)  

3. ขยะทั่วไป หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และ ขยะ
อันตราย มีลีกษณะที่ย่อยสลายยาก และไม่คุ้มค่าส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติก ใส่ขนม 
ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติก เปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร 
ฟอยล์เปื้อนอาหาร ซองหรือถุงพลาสติกส าหรับบรรจุเครื่องอุปโภคด้วยวิธีรีดความร้อน เป็น ต้น (ท้ิงถังสีเหลือง)  

4. ขยะอันตราย หรือ มูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยที่ปนเปื้อน หรือมีองค์ประกอบของวัตถุดังต่อไปนี้  วัตถุระเบิด
ได้วัตถุไวไฟ วัตถุออกไซต์และวัตถุเปอร์ออกไซต์วัตถุมีพิษ วัตถุที่ท าให้เกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง วัตถุอย่างอ่ืนที่  อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
คุณภาพสิ่งแวดล้อมหรืออาจท าให้เกิดอันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืชหรือทรัพย์ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่ายไฟฉายหรือ
แบตเตอรี่ โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะท่ีใช้บรรจุสารก าจัดแมลง หรือ วัชพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี (ท้ิงถังสีแดง) 
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ใบงานที่ 1 

เรื่องการบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน (ตามหลัก 3 R) 

ค าชี้แจง ให้ผู้เข้าร่วมอบรมจดบันทึกระหว่างที่วิทยากรบรรยาย 

          1.  หลัก  Reduce  (ลดการใช้)                 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

               2.  หลัก  Reuse  (ใช้ซ้ า) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………                     

           3.  หลัก   Recycle (น ากลับมาใช้ใหม่) 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 2 

เรื่อง "แนวคิด 3R เพื่อสิ่งแวดล้อม" 

         ค าชี้แจง ให้ผู้เข้าร่วมอบรม เลือกเติมค าต่อไปนี้ Reduce, Reuse, Recycle ให้ถูกต้องลงในช่องว่าง 

1. การน าขวดน้ าพลาสติกมาท าแจกันดอกไม้ คือแนวคิด…………………………………….. 
2. การปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน เพ่ือลดการใช้พลังงาน คือแนวคิด……………………………….. 
3. การแยกขยะกระดาษ ขวดพลาสติก และโลหะ เพ่ือเข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ คือแนวคิด………………………… 
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แบบวัดและประเมินผล 
หลักสูตรโครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เรื่อง ชีวิตปลอดภัย ห่างไกลยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟูา  

 

ประเด็นที่เกี่ยวข้อง  
1. ความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา (20)  
    1.1 ทดสอบความรู้ ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40)  
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก้ปัญหา)  
3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40)  
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่ 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
ชื่อ - นามสกุล ..................................................................................………………............…. 

หลักสูตร ......................................................... กลุ่ม……………….………………...................... 
ค าชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่ก าหนดให้  

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนนประเมิน          
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20 คะแนน)  
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
     2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
     2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
     2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
     2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก้ปัญหา)  
3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)       
     3.1 สังเกตผลงาน/ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดหรือไม่  
     3.2 ตรวจสอบผลงาน  
     3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
     3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดหรือไม่  

รวมคะแนน  (100 คะแนน)  
หมายเหต ุการประเมินผลการจบหลกัสตูรอาจด าเนินการได ้ดงันี ้

 - การประเมินระหวา่งเรยีน และเมื่อจบหลกัสตูร  
 - ประเมินครัง้เดียวก่อนจบหลกัสตูร  
ทัง้นี ้เกณฑก์ารจบหลกัสตูร จะตอ้งไดค้ะแนนรวมไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 60 จึงจะผา่นเกณฑก์าร ประเมิน 

 

         ผูป้ระเมิน .................................................... (วิทยากร) 
 
 
 
 
 

      (                                     ) 
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คณะผู้จัดท า 

 
คณะที่ปรึกษา 
 1. วา่ที่พันตรีด าริห์  ติยะวัฒน์  ผู้อ านวยก ารส านักงาน สกร.ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 2. นางสาวนัทธมน สกุลณมรรคา รองผู้อ านวยการส านักงาน สกร.ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 3. นางมาลี  เพ็งดี  ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอชนแดน 
คณะกรรมการด าเนินงาน 

1. นางมาลี  เพ็งดี  ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอชนแดน 
2. นางวารี   ชูบัว  บรรณารักษ์ช านาญการ 
3. นางสาวภัทรธิดา   จันทะวงษ์ ครู  
4. นางสมบัติ   มาเนตร์  ครูศูนย์การเรียนรู้  

 5. นางสาวลาวัณย์  สิทธิกรวยแก้ว   ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 6. นางสุรัตน์  จันทะไพร ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 7. นางสาวลดาวรรณ์  สุทธิพันธ์ ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 8. นางสาวพัชราภรณ์  นริศชาติ  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 9. นางผกาพรรณ  มะหิทธิ  ครูศูนย์การเรียนรู้ 

10. นางณัชชา    ทาแน่น  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 11. นางสาวมุจลินท์   ภูยาธร  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 12. นายปัณณวัฒน์  สุขมา  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 13. นางสาววรางคณา   น้อยจันทร์ ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 14. นายศิวณัชญ์  อัศวสัมฤทธิ์ ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 15. นางสาวเยาวดี  โสดา  นักจัดการงานทั่วไป 
 16. นางสาวกัญญาณัฐ   จันปัญญา ครูประจ าศูนย์การเรียนชุมชน 
 17. นายพีรพล   รินแก้ว  ครูประจ าศูนย์การเรียนชุมชน 

18. นางสาวพัชรมัย   จันทะไพร ครูประจ าศูนย์การเรียนชุมชน 
ผู้จัดท าหลักสูตร  

1. นางสาวณัฐชา  ทาแน่น  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
2. นางสาวมุจลินท์  ภูยาธร  ครูศูนย์การเรียนรู้ 

3. นางสาวกัญญาณัฐ  จันปัญญา  ครูประจ าศูนย์การเรียนชุมน 

 


