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ค าน า 

         ด๎วย ส านักงานสํงเสริมการเรียนรู๎ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหนํวยสํงเสริมการจัดการเรียนรู๎เพื่อ 
พัฒนาตนเอง ซึ่งประกอบด๎วย การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต การศึกษาเพ่ือพัฒนา
สังคม และชุมชน การเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสนับสนุนประสานงานรํวมกับภาคี
เครือขําย ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎กับประชาชน  

        เพ่ือให๎การด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ส านักงานสํงเสริมการเรียนรู๎ประจ าจังหวัด
เพชรบูรณ์ จึงได๎จัดท าหลักสูตรการเรียนรู๎เพ่ือพัฒนาตนเอง การเรียนรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
โครงการตามรอยพํอ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลีกเลี่ยงยาเสพติดในชุมชน  เพ่ือสํงเสริมให๎ประชาชน 
ได๎มีความรู๎ความเข๎าใจ และสามารถน าไปใช๎ในการด าเนินชีวิต 

 

                           ส านักงานสํงเสริมการเรียนรู๎ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 
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การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักสูตร ตามรอยพ่อ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลีกเลี่ยงยาเสพตดิในชุมชน 

จ านวน  6  ชั่วโมง 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 

 
 

ความรู้พื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรโครงการตามรอยพ่อ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลีกเลี่ยงยาเสพติดในชุมชน 
 

           เศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ทรงชี้แนวทางการด าเนินชีวิตให๎แกํปวงชนชาวไทยมาเป็นระยะเวลานาน 

ในช่วงตั้งแต่ก่อนการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ เพ่ือมุ่งให้พสกนิกรได้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างยั่งยืน มั่นคง และปลอดภัย 
ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามกระแสโลกาภิวัฒน์ อีกทั้งพระองค์ยังได้ทรงพระราชทานความหมาย
ของ เศรษฐกิจพอเพียง เอาไว้เป็นภาษาอังกฤษว่า Sufficiency Economy ดังพระราชด ารัสที่ได้ทรงตรัสไว้เมื่อ
วันที่ 23 ธันวาคม 2554 

“ในที่นี้เราฟังเขาถามว่าเศรษฐกิจพอเพียง จะแปลเป็นภาษาอังกฤษว่าอย่างไร ก็อยากจะตอบว่า
มีแล้วในหนังสือ ไม่ใช่หนังสือต าราเศรษฐกิจ แต่เป็นหนังสือพระราชด ารัสที่อุตส่าห์มาปรับปรุงให้ฟังได้ และแปล
เป็นภาษาอังกฤษ เพราะคนที่ฟังภาษาไทยบางทีไม่เข้าใจภาษาไทย ต้องแปลเป็นภาษาอังกฤษ จึงได้แปลเป็น
ภาษาอังกฤษ และเน้นว่าเศรษฐกิจพอเพียง แปลว่า Sufficiency Economy โดยเขียนเป็นตัวหนาในหนังสือ” 

แต่เนื่องด้วยค าว่า Sufficiency Economy เป็นค าที่เกิดมาจากความคิดใหม่ อีกทั้งยังเป็นทฤษฎี
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงไม่มีปรากฏอยู่ในต ารา เศรษฐศาสตร์ ซึ่งบางคนอาจจะยังสงสัยอยู่ว่า          
Self-Sufficient Economy สามารถใช้แทน Sufficiency Economy ได้หรือไม่ หากว่าไม่ได้มีความหมายอย่าง
เดียวกัน หรือไม่สามารถใช้เหมือนกันได้ จะมีความเหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร โดยค าว่า Self-Sufficiency   
มีความหมายตามพจนานุกรมที่ว่า การไม่ต้องพ่ึงใคร และการไม่ต้องพ่ึงใครในความหมายของพระองค์ท่านนั้น คือ 

“Self-Sufficiency นั้นหมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอยืมคนอ่ืน อยู่ได้ด้วย
ตนเอง” ฉะนั้น เมื่อเติมค าว่า Economy เข้าไป กลายเป็น Self-Sufficient Economy แล้วนั้น จะมีความหมาย
ว่า เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง คือ การที่สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองอย่างไม่เดือดร้อน ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน แต่ใน
ทุกวันนี้ ประเทศไทยเรายังเดือดร้อน ยังมีความจ าเป็นต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนอยู่ ที่ในความเป็นจริงที่เราจะสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ก็ตาม ดังนั้น Self-Sufficient Economy จึงหมายถึง เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง ที่
แตกต่างจาก Sufficiency Economy ซึ่งหมายถึง เศรษฐกิจพอเพียงที่ยังคงมีการพ่ึงพากันและกันอยู่ ดังพระราช
ด ารัสเพ่ิมเติมที่ว่า 

“คือพอมีพอกินของตัวเองนั้นไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แต่ว่าค่อยๆ พัฒนาขึ้นมา ต้องมีการแลกเปลี่ยนกัน มีการช่วยระหว่างหมู่บ้าน หรือ
ระหว่าง จะเรียกว่าอ าเภอ จังหวัด ประเทศ จะต้องมีการแลกเปลี่ยน มีการไม่พอเพียง จึงบอกว่าถ้ามีเศรษฐกิจ
พอเพียง เพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ก็จะพอแล้ว จะใช้ได้” 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นแนวทางการด ารงชีวิตและการปฏิบัติตนของประชาชน       
ทุกระดับ โดยยึดแนวทางการพัฒนาที่มีคน หรือประชาชนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งสิ่งเหล่านี้เองจะเป็นตัวการที่น าไปสู่
การพัฒนาที่ยั่งยืน หรือในภาษาอังกฤษ คือ Sustainable Development 
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สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในปัจจุบัน 
          การใช๎ยาเสพติดเป็นปัญหาใหญํของประเทศไทย เป็นปัญหาที่สร๎างความกังวลให๎กับทุกคน 

เพราะไมํเพียงแตํประเทศจะต๎องสูญเสียทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งเป็นทรัพยากรอันมีคําที่สุดของประเทศไปแล๎ว ปัญหา
ยาเสพติดยังน ามาซึ่งปัญหาอ่ืนอีกมากมาย ทั้งในแงํสังคม อยํางเชํน การกํออาชญากรรม ปล๎น จี้ ฯลฯ เกิดปัญหา
สํวนบุคคลในด๎านสุขภาพกายและสุขภาพจิต เชํน ปัญหาทางจิต ปัญหาด๎านสุขภาพ ปัญหาด๎านเศรษฐกิจ ซึ่ง
รัฐบาลเองต๎องสูญเสียเงินในการบ าบัดอาการติดยา รักษาอาการติดยา ทั้งการเลิกยาไอซ์ เลิกยาบ๎า เลิกกัญชา 
ฯลฯ สิ่งที่นําวิตกกังวลคือวัยรุํนที่ใช๎สารเสพติดนั้นมีแนวโน๎มที่จะอายุน๎อยลงเรื่อยๆ มีการใช๎สารเสพติดเพ่ิมขึ้นใน
กลุํมอายุ 12 – 19 ปี  

          การติดยาเสพติดในกลุํมวัยรุํนจะเริ่มจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ กํอนจะน าไปสูํ
สารเสพติด ชนิดอ่ืนๆที่มีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ที่นําวิตกยิ่งไปกวํานั้นคือในกลุํมเด็กและเยาวชนหรือวัยรุํน         
มีการใช๎สารเสพติดรํวมกันมากกวําหนึ่งชนิด และยังมีการใช๎สารอ่ืนๆมาผสมเพ่ือให๎ออกฤทธิ์คล๎ายสารเสพติด 
ผลเสียที่ร๎ายแรงตามมาคือกลุํมผู๎เชี่ยวชาญหรือแพทย์เองจะไมํสามารถประเมินผลข๎างเคียงที่เกิดขึ้นได๎ เพราะไมํรู๎
วํากลุํมผู๎เสพนั้นจะใช๎สารใดผสมกันบ๎าง ท าให๎เกิดอันตรายกับผู๎เสพเป็นอยํางยิ่ง การบ าบัดอาการติดยา ก็เป็นไป
อยํางยากล าบาก ต๎องรักษาอาการติดยาเสพติด ทั้งทางกายและใจ บางคนอาจถึงขั้นมีอาการทางประสาท 

        ความจริงแล๎วสาเหตุในการใช๎สารเสพติดของกลุํมวัยรุํนมีหลายสาเหตุด๎วยกัน ไมํวําจะเป็นความ 
คึกคะนองของชํวงวัย เพื่อนชักชวน เกิดปัญหาความรัก มีปัญหาสํวนตัว ได๎รับความกดดันในการเรียน ฯลฯ ปัจจัย
ที่มีอิทธิพลในการใช๎สารเสพติดของกลุํมเด็ก เยาวชน และวัยรุํนมากที่สุด พบวํา สิ่งที่มีอิทธิพลที่ท าให๎เด็ก เยาวชน
และวัยรุํนเข๎าไปข๎องเก่ียวกับยาเสพติดมากท่ีสุดคือ ชุมชนและสังคม หากเด็ก เยาวชนหรือกลุํมวัยรุํนได๎อยูํในสังคม
หรือชุมชนที่ดี ทุกคนมุํงมั่นกับการเรียน มีเปูาหมายในชีวิตที่จะพัฒนาตัวเองให๎พร๎อมส าหรับการท างานในอนาคต 
ก็จะท าให๎เด็กเยาวชน และวัยรุํนเหลํานั้นเลือกที่จะปฏิเสธไมํใช๎ยาเสพติด แตํเราคงปฏิเสธไมํได๎วํามันคงเป็นไป
ไมํได๎ที่เด็ก เยาวชนและวัยรุํนจะได๎อยูํในสังคมที่ดีทุกคน สิ่งส าคัญคือ สถาบันครอบครัว ต๎องคอยมอบความรัก 
ความอบอํุนและความเข๎าใจให๎กับเด็ก ไมํสร๎างแรงกดดันและคาดหวังสูงจนเกินไป ทั้งยังต๎องคอยหมั่นใสํใจเด็ก 
เยาวชนและวัยรุํนในบ๎านอยํางสม่ าเสมอ หากพบความผิดปกติที่แสดงให๎เห็นวําสมาชิกในบ๎านอาจจะยุํงเกี่ยวกับ  
ยาเสพติด  
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หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง   
การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักสูตร ตามรอยพ่อ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลีกเลี่ยงยาเสพตดิในชุมชน 
จ านวน  6  ชั่วโมง 

1. ความเป็นมา  
          เศรษฐกิจพอเพียง คือ พระราชปรัชญาซึ่งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9)  ทรงพระกรุณาพระราชทานแกํพสกนิกรชาวไทย เพื่อให๎สังคมไทยมีชีวิต
ด ารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืน ไมํวําเมื่อต๎องเผชิญกับวิกฤตการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงใดๆ บนพ้ืนฐานวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของสังคมไทยน ามาประยุกต์ใช๎การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎นั้น ขั้นแรก ต๎องยึดหลัก “พ่ึงตนเอง” คือ 
พยายามพ่ึงตนเองให๎ได๎กํอน ในแตํละครอบครัวมีการบริหารจัดการอยํางพอดีประหยัดไมํฟุุมเฟือย สมาชิกใน
ครอบครัวแตํละคนต๎องรู๎จักตนเอง เชํน ข๎อมูล รายรับ-รายจําย ในครอบครัวของตนเอง สามารถรักษาระดับการใช๎
จํายของตน ไมํให๎เป็นหนี้และรู๎จักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่องของปัจจัยสี่ให๎ได๎ในระดับหนึ่ง การพัฒนาตนเองให๎
สามารถ “อยูํได๎อยํางพอเพียง” คือ ด าเนินชีวิตโดยยึด หลักทางสายกลางให๎อยูํได๎อยํางสมดุล คือ มีความสุขที่แท๎
ไมํให๎รู๎สึกขาดแคลน จนต๎องเบียดเบียนตนเอง หรือด าเนินชีวิตอยํางเกินพอดีจนต๎องเบียดเบียนผู๎ อ่ืน หรือ
เบียดเบียนสิ่งแวดล๎อม การท าเกษตรแบบผสมผสานก็เชํนกัน เป็นการแก๎ไขปัญหา สิ้นค๎าทางการเกษตรล๎นตลาด 
และสามารถสร๎างเสริมอาชีพให๎กับประชาชน โดยการท าเกษตรผสมผสาน เป็นการพ่ึงพาตนเอง และการด าเนิน
ชีวิตอยํางพอเพียง น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแกํคนไทย มุํงสร๎างแนว
ทางการแก๎ไขเพ่ือให๎รอดพ๎น และสามารถด ารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนแกํตนเอง ครอบครัวและชุมชน  

          เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอ๎ุมชูตัวเองได๎ ให๎มีความพอเพียงกับตนเองอยูํได๎
โดยไมํต๎องเดือดร๎อน โดยต๎องสร๎างฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให๎มีความพอกินพอใช๎ ไมํมุํงหวังแตํผลก าไร   
ปฏิบัติตนในทางสายกลาง มีกิน มีอยูํ ไมํฟุุมเฟือย ความมีเหตุผล และสร๎างภูมิคุ๎มกันให๎กับตนเอง ซึ่ งการเรียนรู๎
ทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดเกษตรพอเพียง ที่มีการจัดสรรและใช๎ทรัพยากรในพ้ืนที่ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้นการให๎
ความรู๎และสํงเสริมการท าการเกษตรที่เลียนแบบธรรมชาติ ที่ไมํใช๎สารเคมี เน๎นการใช๎อินทรียวัตถุ เชํน ปุ๋ยคอก  
ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยชีวภาพในการปรับปรุงบ ารุงให๎มีความอุดมสมบูรณ์ เพ่ือให๎ต๎นพืชมีความแข็งแรง
สามารถต๎านทานโรคและแมลงด๎วยตนเอง รวมถึงการน าเอาภูมิปัญญาชาวบ๎านมาใช๎ประโยชน์ เพ่ือให๎เราสามารถ
บริโภคผลผลิตพืชผัก ผลไม๎ที่ไมํมีสารเคมีตกค๎าง อีกท้ังยังไมํท าลายสภาพแวดล๎อมอีกด๎วย 
                  ปัจจุบันสังคมไทยก าลังประสบปัญหาวิกฤต จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่ได๎เริ่มแพรํระบาด
และ ก าลังทวีความรุนแรงมากขึ้นอยํางนําวิตก การหวนกลับมาระบาดอยํางหนักของยาเสพติดในปัจจุบัน เป็นผล
ให๎เยาวชน หลงผิดเข๎าสูํวงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้นซึ่งเป็นอุปสรรคส าคัญในการพัฒนา
ประเทศ และเป็นการท าลายทรัพยากรบุคคลซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังในการพัฒนาประเทศให๎ด๎อยคุณภาพ   
อันจะสํงผลกระทบตํอความมั่นคงของชาติ และเป็นภาระงบประมาณของประเทศในการบ าบัดรักษา ผู๎ปุวยที่เกิด
จากการเสพยาเสพติดอีกทั้งยังเป็นปัญหาที่สร๎างความรู๎สึกสะเทือนใจและเจ็บปวดให๎กับพํอแมํ ผู๎ปกครองและ
ปัญหายาเสพติดได๎น ามาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรมตําง ๆ ในสังคม เชํน การลักขโมย ฉกชิง
วิ่งราวและการกํอปัญหาอาชญากรรมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ซึ่งท าให๎มีผลกระทบตํอสังคมโดยรวม 
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         ส านักงานสํงเสริมการเรียนรู๎ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นสถานศึกษาที่มีหน๎าที่จัดการเรียนรู๎เพ่ือ

พัฒนาตนเองตระหนักถึงยาเสพติดเป็นภัยคุกคามตํอสังคม โดยเฉพาะในกลุํมเยาวชนและชุมชนที่ขาดโอกาส 
เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีรากฐานจากพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) เป็นแนวทางท่ีชํวยพัฒนาคุณภาพชีวิตอยํางยั่งยืน การประยุกต์หลักปรัชญา
นี้สามารถน ามาใช๎ปูองกันและแก๎ไขปัญหายาเสพติดโดยสร๎างภูมิคุ๎มกันทั้งด๎านเศรษฐกิจ จิตใจ และสังคม
ความส าคัญและความจ าเป็นที่ต๎องสํงเสริม สนับสนุน ให๎ประชาชน ในพ้ืนที่ได๎เรียนรู๎ และน าไปใช๎ปฏิบัติจริง จึงได๎
จัดท า โครงการตามรอยพํอ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลีกเลี่ยงยาเสพติดในชุมชน ขึ้น 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 เพ่ือปลูกฝังแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
2.2 เพ่ือสร๎างทักษะในการพึ่งพาตนเอง ลดความเสี่ยงจากการเข๎าไปเกี่ยวข๎องกับยาเสพติด 
2.3 เพ่ือสํงเสริมกิจกรรมสร๎างสรรค์ที่หํางไกลจากสิ่งเสพติด 
2.4 เพ่ือให๎ผู๎เข๎ารํวมสามารถถํายทอดแนวคิดสูํครอบครัวและชุมชน 

 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 
 

4. ระยะเวลา 
ภาคทฤษฎี   4 ชั่วโมง   
ภาคปฏิบัติ   2 ชั่วโมง 
 
 

5. เนื้อหาหลักสูตร  
          5.1 ความหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
          5.2 สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในปัจจุบัน 
          5.3 การปูองกันยาเสพติด 
 

6. การจัดการเรียนรู้ 
 การบรรยายให๎ความรู๎ การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู๎ 
 

7. สื่อการเรียนรู้ 
 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เชํน หนังสือ ใบความรู๎ แผํนพับ 
 7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
 7.3 สื่อบุคคล เชํน ผู๎รู๎ ภูมิปัญญา 
 7.4 แหลํงเรียนรู๎ในชุมชน 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 ประเมินความรู๎ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีสํวนรํวม 
 
 



5 
9. การจบหลักสูตร 
 9.1  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไมํน๎อยกวําร๎อยละ80  
 9.2  มีผลการประเมินผํานตลอดหลักสูตรไมํน๎อยกวําร๎อยละ 60 
 9.3  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผํานเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 
 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 เกียรติบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 
 

11. การเทียบโอน 
 เทียบโอนเป็นรายวิชาเข๎าสูํหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยพิจารณาจาก
จ านวนชั่วโมง และความสอดคล๎องกับมาตรฐานการเรียนรู๎และตัวชี้วัดตามหลักสูตรสถานศึกษารายวิชาเลือก 
สาระการประกอบอาชีพไมํน๎อยกวําร๎อยละ 60 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ...........................................ผู๎เขียนหลักสูตร          ลงชื่อ……................................... ผู๎เห็นชอบหลักสูตร 
     (..............................................)                                 (.................................................) 
       ต าแหนํงครศููนย์การเรียนรู๎           เจ๎าหน๎าที่การเรียนรู๎เพื่อพัฒนาตนเอง 
 
 
ลงชื่อ..........................................ผู๎เห็นชอบหลักสูตร         ลงชื่อ……................................... ผู๎อนุมัติหลักสูตร 
   (...............................................)                                     (.......................................) 
เจ๎าหน๎าที่การเรียนรู๎เพ่ือพัฒนาตนเอง  ผู๎อ านวยการศูนย์สํงเสริมการเรียนรู๎ระดับอ าเภอ................. 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรโครงการตามรอยพ่อ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลีกเลี่ยงยาเสพติดในชุมชน 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ความหมายของ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. สถานการณ์
ปัญหายาเสพติดใน
ปัจจุบัน 
3.การปูองกัน      
ยาเสพติด 

 

1. เพ่ือปลูกฝังแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน 
2. เพ่ือสร๎างทักษะในการ
พ่ึงพาตนเอง ลดความเสี่ยง
จากการเข๎าไปเกี่ยวข๎องกับ 
ยาเสพติด 
3. เพ่ือสํงเสริมกิจกรรม
สร๎างสรรค์ท่ีหํางไกลจาก    
ยาเสพติด 
4. เพ่ือให๎ผู๎เข๎ารํวมสามารถ
ถํายทอดแนวคิดสูํครอบครัว
และชุมชน 

1. ความหมายของ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. สถานการณ์ปัญหา
ยาเสพติดในปัจจุบัน 
3. การปูองกัน       
ยาเสพติด 

1. วิทยากรอธิบายความเป็นมา
ของโครงการตามรอยพํอ หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลีกเลี่ยงยาเสพติดในชุมชน 
2. วิทยากรบรรยายสถานการณ์ 
ปัญหายาเสพติดในปัจจุบันและ
การน าหลักปรัชญามาชํวยในการ
ปูองกันยาเสพติด 
3. วิทยากรให๎ผู๎เข๎ารับการอบรม 
 ศึกษาจากใบความรู๎เรื่อง 
 การน าหลักปรัชญามาชํวยในการ
ปูองกันยาเสพติด 
4. วิทยากรให๎ผู๎เข๎ารับการอบรม 
 ศึกษาจากใบความรู๎เรื่อง 
 การปูองกันยาเสพติด 
 

1. ใบความรู๎  
2. รูปภาพ  
3. สื่อออนไลน์  

1. สังเกตความ  
สนใจ  
2. ซักถาม  
3. การมีสํวนรํวม  
4.ชิ้นงาน/ผลงาน  
5.ประเมินผลงานโดย
ใช๎ใบงานก าหนด  

4 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง 
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ใบความรู้  
เรื่อง ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

                     เศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ทรงชี้แนวทางการด าเนินชีวิตให๎แกํปวงชนชาวไทยมาเป็นระยะเวลานาน 
ในชํวงตั้งแตํกํอนการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ เพ่ือมุํงให๎พสกนิกรได๎ด ารงชีวิตอยูํได๎อยํางยั่งยืน มั่นคง และปลอดภัย 
ภายใต๎ความเปลี่ยนแปลงตํางๆ ที่เกิดขึ้นตามกระแสโลกาภิวัฒน์ อีกทั้งพระองค์ยังได๎ทรงพระราชท าน
ความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียง เอาไว๎เป็นภาษาอังกฤษวํา Sufficiency Economy ดังพระราชด ารัสที่ได๎ทรง
ตรัสไว๎เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2554 

“ในที่นี้เราฟังเขาถามวําเศรษฐกิจพอเพียง จะแปลเป็นภาษาอังกฤษวําอยํางไร ก็อยากจะตอบวํามี
แล๎วในหนังสือ ไมํใชํหนังสือต าราเศรษฐกิจ แตํเป็นหนังสือพระราชด ารัสที่อุตสําห์มาปรับปรุงให๎ฟังได๎ และแปลเป็น
ภาษาอังกฤษ เพราะคนที่ฟังภาษาไทยบางทีไมํเข๎าใจภาษาไทย ต๎องแปลเป็นภาษาอังกฤษ จึงได๎แปลเป็น
ภาษาอังกฤษ และเน๎นวําเศรษฐกิจพอเพียง แปลวํา Sufficiency Economy โดยเขียนเป็นตัวหนาในหนังสือ” 

แตํเนื่องด๎วยค าวํา Sufficiency Economy เป็นค าที่เกิดมาจากความคิดใหมํ อีกทั้งยังเป็น
ทฤษฎีในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) จึงไมํ
มีปรากฏอยูํในต าราเศรษฐศาสตร์ ซึ่งบางคนอาจจะยังสงสัยอยูํวํา Self-Sufficient Economy สามารถใช๎แทน 
Sufficiency Economy ได๎หรือไมํ หากวําไมํได๎มีความหมายอยํางเดียวกัน หรือไมํสามารถใช๎เหมือนกันได๎ จะมี
ความเหมือน หรือแตกตํางกันอยํางไร โดยค าวํา Self-Sufficiency มีความหมายตามพจนานุกรที่วํา การไมํต๎อง
พ่ึงใคร และการไมํต๎องพ่ึงใครในความหมายของพระองค์ทํานนั้น คือ 

“Self-Sufficiency นั้นหมายความวํา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช๎ ไมํต๎องไปขอยืมคนอ่ืน อยูํได๎ด๎วย
ตนเอง” ฉะนั้น เมื่อเติมค าวํา Economy เข๎าไป กลายเป็น Self-Sufficient Economy แล๎วนั้น จะมี
ความหมายวํา เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง คือ การที่สามารถอยูํได๎ด๎วยตนเองอยํางไมํเดือดร๎อน ไมํต๎อง
พ่ึงพาผู๎อ่ืน แตํในทุกวันนี้ ประเทศไทยเรายังเดือดร๎อน ยังมีความจ าเป็นต๎องพ่ึงพาผู๎อ่ืนอยูํ ที่ในความเป็นจริง     
ที่เราจะสามารถชํวยเหลือตัวเองได๎ก็ตาม ดังนั้น Self-Sufficient Economy จึงหมายถึง เศรษฐกิจแบบพอเพียง
กับตัวเอง ที่แตกตํางจาก Sufficiency Economy ซึ่งหมายถึง เศรษฐกิจพอเพียงที่ยังคงมีการพ่ึงพากันและกัน
อยูํ ดังพระราชด ารัสเพ่ิมเติมที่วํา 

“คือพอมีพอกินของตัวเองนั้นไมํใชํเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แตํวําคํอยๆ พัฒนาขึ้นมา ต๎องมีการแลกเปลี่ยนกัน มีการชํวยระหวํางหมูํบ๎าน หรือ
ระหวําง จะเรียกวําอ าเภอ จังหวัด ประเทศ จะต๎องมีการแลกเปลี่ยน มีการไมํพอเพียง จึงบอกวําถ๎ามีเศรษฐกิจ
พอเพียง เพียงเศษหนึ่งสํวนสี่ก็จะพอแล๎ว จะใช๎ได๎” 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นแนวทางการด ารงชีวิตและการปฏิบัติตนของประชาชนทุก
ระดับ โดยยึดแนวทางการพัฒนาที่มีคน หรือประชาชนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งสิ่งเหลํานี้เองจะเป็นตัวการที่น าไปสูํการ
พัฒนาที่ยั่งยืน หรือในภาษาอังกฤษ คือ Sustainable Development 
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หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
        การพัฒนาตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของทางสาย
กลางและความไมํประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว ตลอดจน
ใช๎ความรู๎ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ 
1. กรอบแนวความคิด 

เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยูํและปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจาก
วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สมารถน ามาประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความมั่นคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ 
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎ในทุกระดับโดยเน๎นการปฏิบัติ

บนทางสายกลาง และการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน 
3. ค านิยาม 

ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย 3 คุณลักษณะ พร๎อม ๆ กัน ดังนี้ 
ความพอประมาณ: หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไปโดยไมํเบียดเบียน

ตนเองและผู๎อ่ืน เชํนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูํในระดับพอประมาณ  
ความมีเหตุผล: หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต๎องเป็นไปอยําง

มีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ 
อยํางรอบคอบ  

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว: หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ด๎านตําง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ ตําง ๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎
และไกล 

4. เงื่อนไข 
การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมตําง ๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้นต๎องอาศัยทั้งความรู๎ และคุณธรรมเป็น
พ้ืนฐาน กลําวคือ 

เงื่อนไขความรู้: ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบด๎าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวัง
ในขั้นปฏิบัติ  

เงื่อนไขคุณธรรม: ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  

5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ผลจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน 

พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม ความรู๎และเทคโนโลยี 
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เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ 
        เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหมํ เป็นแนวทางในการพัฒนาที่น าไปสูํ
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง ในระดับตําง ๆ อยํางเป็นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของ
ธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยตําง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล   การสร๎าง
ภูมิค๎ุมกันที่ดี มีความรู๎ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การชํวยเหลือซึ่งกันและกันและความสามัคคี 

       เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว๎างกวําทฤษฎีใหมํโดยที่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิด 
ที่ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหมํในขณะที่ แนวพระราชด าริเกี่ยวกับทฤษฎีใหมํหรือเกษตร
ทฤษฎีใหมํ ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอยํางเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตัวอยํางการใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในทางปฏิบัติ ที่เป็นรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนที่ที่เหมาะสม 
 
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ 

         อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยูํ 2 แบบ คือ แบบพื้นฐานกับแบบก๎าวหน๎า ได๎
ดังนี้ 
        ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พื้นฐานเทียบได๎กับทฤษฎีใหมํขั้นที่ 1 ที่มุํงแก๎ปัญหาของเกษตรกรที่อยูํหํางไกลแหลํงน้ า ต๎องพ่ึงน้ าฝนและ
ประสบความเสี่ยงจากการที่น้ าไมํพอเพียง แม๎กระทั่งส าหรับการปลูกข๎าวเพ่ือบริโภค และมีข๎อสมมติวํา มีที่ดิน
พอเพียงในการขุดบํอเพ่ือแก๎ปัญหาในเรื่องดังกลําวจากการแก๎ปัญหาความเสี่ยงเรื่องน้ า จะท าให๎เกษตรกร
สามารถมีข๎าวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได๎ และใช๎ที่ดินสํวนอ่ืน ๆ สนองความต๎องการพ้ืนฐานของ
ครอบครัว รวมทั้งขายในสํวนที่เหลือเพ่ือมีรายได๎ท่ีจะใช๎เป็นคําใช๎จํายอ่ืน ๆ ที่ไมํสามารถผลิตเองได๎ ทั้งหมดนี้เป็น
การสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวให๎เกิดขึ้นในระดับครอบครัว  อยํางไรก็ตาม แม๎กระทั่ง ในทฤษฎีใหมํขั้นที่ 1 ก็จ าเป็นที่
เกษตรกรจะต๎องได๎รับความชํวยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม 
        ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กร  เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่ง
ครอบคลุมทฤษฎีใหมํขั้นที่ 2 เป็นเรื่องของการสนับสนุนให๎เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุํมหรือสหกรณ์ หรือการ
ที่ีีธุรกิจตําง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขํายวิสาหกิจ  กลําวคือ เมื่อสมาชิกในแตํละครอบครัวหรือองค์กรตําง ๆ 
มีความพอเพียงขั้นพ้ืนฐานเป็นเบื้องต๎นแล๎วก็จะรวมกลุํมกันเพ่ือรํวมมือกันสร๎างประโยชน์ให๎แกํกลุํมและสํวนรวม
บนพื้นฐานของการไมํเบียดเบียนกัน การแบํงปันชํวยเหลือซึ่งกันและกันตามก าลังและความสามารถของตนซึ่งจะ
สามารถท าให๎ ชุมชนโดยรวมหรือเครือขํายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอยํางแท๎จริง 
        ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหมํ
ขั้นที่ 3 ซึ่งสํงเสริมให๎ชุมชนหรือเครือขํายวิสาหกิจสร๎างความรํวมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ ในประเทศ เชํน บริษัท
ขนาดใหญํ ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต๎น 
        การสร๎างเครือขํายความรํวมมือในลักษณะเชํนนี้จะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา 
แลกเปลี่ยนความรู๎ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือรํวมมือกันพัฒนา ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ท าให๎ประเทศอันเป็นสังคมใหญํอันประกอบด๎วยชุมชน องค์กร และธุรกิจตําง ๆ ที่ด าเนินชีวิตอยําง
พอเพียงกลายเป็นเครือขํายชุมชนพอเพียงที่เชื่อมโยงกันด๎วยหลัก ไมํเบียดเบียน แบํงปันและชํวยเหลือซึ่งกันและ
กันได๎ในที่สุด 
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การสร้างขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
        ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.)  เสนอให๎ริเริ่มการ
สร๎างขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสานตํอความคิดและเชื่อมโยงการขยายผลที่เกิดจากการน าหลัก
ปรัชญาฯ ไปใช๎อยํางหลากหลาย รวมทั้งเพ่ือจุดประกายให๎เกิดความรู๎ความเข๎าใจที่ถูกต๎อง ซึ่งจะน าไปสูํการ
ยอมรับ และการน าไปประยุกต์ใช๎ให๎เกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาคสํวนของสังคมอยํางจริงจัง 
        จากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) นับตั้งแตํปี 2517 เป็นต๎นมา จะพบวําพระองค์ทํานได๎ทรงเน๎น
ย้ าแนวทางการพัฒนาที่อยูํบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใช๎ การรู๎จักความพอประมาณ 
การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมํให๎ประมาท 
ตระหนักถึงการพัฒนาตามล าดับขั้นตอนที่ถูกต๎องตามหลักวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการ
ด ารงชีวิตซึ่งทั้งหมดนี้เป็นที่รู๎กันภายใต๎ชื่อวํา เศรษฐกิจพอเพียง 

             สศช. จึงได๎เชิญผู๎ทรงคุณวุฒิจากสาขาตําง ๆ มารํวมกันกลั่นกรองพระราชด ารัสฯ สรุปเป็น
นิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และได๎อัญเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการจัดท า แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 
เพ่ือสํงเสริมให๎ประชาชนทุกระดับมีความเข๎าใจและน าไปประกอบการด าเนินชีวิต 
        การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง มีเปูาหมายหลักเพ่ือสร๎างเครือขํายเรียนรู๎ ให๎มีการน า      
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎เป็นกรอบความคิด เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเป็นสํวนหนึ่งของวิถีชีวิตของ
คนไทยในทุกภาคสํวน 
        วัตถุประสงค์ของการขับเคลื่อนเพ่ือสร๎างความรู๎ความเข๎าใจที่ถูกต๎อง เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงให๎ประชาชนทุกคนสามารถน าหลักปรัชญาฯ ไปประยุกต์ให๎ได๎อยํางเหมาะสม และปลูกฝัง ปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ในการด ารงชีวิตให๎อยูํบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนน าไปสูํการปรับแนวทางการ
พัฒนาให๎อยูํบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  
      การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเสริมพลังให๎ประเทศไทยสามารถพัฒนาไปได๎อยําง
มั่นคง ภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์ โดยให๎ความส าคัญกับการสร๎างฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมให๎เข๎มแข็ง 
รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตําง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตัวพร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงตําง ๆ 
ได๎อยํางเทําทัน และน าไปสูํความเอยูํเย็นเป็นสุขของประชาชนชาวไทย 

การขับเคลื่อนจะเป็นลักษณะเครือข่ายและระดมพลังจากทุกภาคส่วน 
                 แบํงเป็น 2 เครือขํายสนับสนุนตามกลุํมเปูาหมายเบื้องต๎น ได๎แกํ 

           - เครือขํายด๎านประชาสังคมและชุมชน 
           - เครือขํายธุรกิจเอกชน 

                นอกจากนี้แล๎วยังมีเครือขํายสนับสนุนตามภารกิจ ได๎แกํ 
          - เครือขํายวิชาการ 
          - เครือขํายสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ 
          - เครือขํายเผยแพรํประชาสัมพันธ์ 
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       ทั้งนี้แกนกลางขับเคลื่อนมี 3 ระดับได๎แกํ คณะที่ปรึกษาผู๎ทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง และกลุํมงานเศรษฐกิจพอเพียงใน สศช. ซึ่งจะเป็นหนํวยปฏิบัติงานในการขับเคลื่อนและจะ
ทูลเกล๎าทูลกระหมํอมถวายผลการด าเนินงานเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เนื่องในวโรกาส
มหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา ครบรอบ 80 พรรษา ในเดือนธันวาคม 2550 
 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
        เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ด าเนินไปใน ทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
        ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบ
ภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้
จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่ง ในการน าวิชาการตําง ๆ มาใช๎ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจ๎าหน๎าที่ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให๎มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให๎มีความรอบรู๎
ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให๎สมดุลและพร๎อมตํอ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวางทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได๎เป็นอยํางด ี
(ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาสตําง ๆ รวมทั้งพระราช
ด ารัสอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข๎อง โดยได๎รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให๎น าไปเผยแพรํ เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 
2542 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝุายและประชาชนโดยทั่วไป) 
--------------------------- 
ขอบคุณข้อมูลจาก: 
เว็บไซต์ส านักสํงเสริมและฝึกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, chaipat.or.th 
 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.chaipat.or.th/site_content/40-17/44-2010-10-08-04-48-06.html
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ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

        เป็นแนวทางด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง ตามพระบรมราชด าริในหลวง ร.9 เน๎นให๎บุคคล 
ครอบครัว และชุมชนสามารถด ารงชีวิตได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืน แม๎เผชิญการเปลี่ยนแปลงด๎านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล๎อม และเทคโนโลยี 

        หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว รัชกาลที่ 9 มุํงสํงเสริม
ให๎ประชาชนไทยด าเนินชีวิต "ทางสายกลาง" อยํางมีสติ รู๎จักพอประมาณ มีเหตุผล ตลอดจนสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวเอง 
เพ่ือเติบโตและพ่ึงพาตนเองได๎อยํางยั่งยืนแม๎ต๎องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 

 
. หลัก “3 ห่วง 2 เงื่อนไข” 

 3 ห่วง ได๎แกํ 
1. พอประมาณ – ใช๎อยํางพอดี ไมํมากหรือน๎อยเกินไป 
2. มีเหตุผล – ตัดสินใจโดยพิจารณาเหตุปัจจัยอยํางรอบคอบ 
3. มีภูมิคุ้มกัน – เตรียมพร๎อมรับความเปลี่ยนแปลง  

 2 เงื่อนไข ได๎แกํ 
1. ความรู้ – มีความรู๎รอบด๎าน รอบคอบ และระมัดระวัง 
2. คุณธรรม – ความซื่อสัตย์ ขยัน อดทน และมีจิตสาธารณะ  

 
การน าปรัชญามาช่วยป้องกันยาเสพติด 

 ลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ: เมื่อชีวิตพอเพียง ไมํตกระก าล าบาก ก็มีโอกาสเข๎าใจผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
น๎อยลง 

 สร้างทางเลือกที่สร้างสรรค์: มีอาชีพพ่ึงตนเอง เชํน ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ หัตถกรรม แทนการพึ่งพายา 
 เสริมภูมิคุ้มกันทางจิตใจ: มีภูมิคุ๎มกันทั้งทางเศรษฐกิจและจิตใจ ไมํถูกยั่วยุให๎ลุํมหลงในยาเสพติด 

 
ตัวอย่างแนวทางในชีวิตประจ าวัน 

ประเด็น แนวทางปฏิบัติ 

พอประมาณ ใช๎จํายอยํางมีสติ เชํน จัดงบประมาณรายเดือน 

มีเหตุผล พิจารณากํอนตัดสินใจใช๎เงินหรือเวลา เชํน ลงทุนกิจกรรม 

ภูมิคุ้มกัน เก็บเงินออม เผื่อยามฉุกเฉิน และมีแผนรับมือเมื่อเผชิญปัญหา 

ความรู้ เรียนรู๎การท าเกษตรหรืออาชีพเสริม และความรู๎เรื่องโทษของยา 

คุณธรรม ปลูกฝังความซื่อสัตย์ ขยัน และให๎ความชํวยเหลือเพ่ือนบ๎าน 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมํใชํแคํเรื่องลดใช๎ – แตํเป็นแนวทางสร๎างชีวิตที่สมดุล พอเพียง และมั่นคง 

ซึ่งชํวยลดโอกาสติดยาเสพติดอยํางได๎ผล เมื่อน าหลัก 3 หํวง 2 เงื่อนไข ไปใช๎ให๎เป็นจริงในชีวิตทุกวัน 
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ใบงานที ่1  

เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

1. เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. หลักส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงมี 3 หํวง 2 เงื่อนไข คือ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จุดมุํงหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ใบความรู้ 

เรื่อง สถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบัน 

กฎหมายเบื้องต้นเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษประเภทต่างๆ 
                 ท าความเข๎าใจเกี่ยวกับยาเสพติดให๎โทษ เพ่ือควบคุมการใช๎ยาเสพติดผิดกฎหมาย 
                ยาเสพติดให๎โทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข๎าสูํรํางกาย ไมํวําจะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด๎วยประการใดๆ แล๎วท าให๎เกิดผลตํอรํางกายและจิตใจในลักษณะส าคัญ เชํน ต๎อง
เพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเป็นล าดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต๎องการเสพทั้งทางรํางกายและจิตใจอยําง
รุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง ซึ่งรวมถึงพืชหรือสํวนของพืชที่เป็นหรือให๎ผลผลิตเป็น   
ยาเสพติดให๎โทษ หรืออาจใช๎ผลิต เป็นยาเสพติดให๎โทษและสารเคมีท่ีใช๎ในการผลิตยาเสพติดให๎โทษด๎วย 
ประเภทสารเสพติดแบ่งได้หลายแบบ ดังนี้ 
                  1. การแบํงประเภทสารเสพติดตามกฎหมาย (พระราชบัญญัติยาเสพติดให๎โทษ พ.ศ.2522) แบํง
ออกเป็น 5 ประเภท คือ 
                  1.1 ยาเสพติดให๎โทษในประเภทที่ 1 ยาเสพติดให๎โทษชนิดร๎ายแรง เชํน เฮโรอีน แอลเอสดี (LSD) 
แอมเฟตามีน (Amphetamine) หรอืยาบ๎า ยาอี (Ecstasy) หรือยาเลิฟ 
                  1.2 ยาเสพติดให๎โทษในประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้สามารถน ามาใช๎เพื่อประโยชน์ทาง
การแพทย์ได๎ แตํต๎องใช๎ภายใต๎การควบคุมของแพทย์ และใช๎เฉพาะกรณีท่ีจ าเป็นเทํานั้น ห๎ามมิให๎ผู๎ใดผลิต น าเข๎า 
หรือสํงออกยาเสพติดให๎โทษในประเภท 2 ในกรณีท่ีมีไว๎จ าหนําย หรือมีไว๎ในครอบครองต๎องได๎รับอนุญาต เชํน 
ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน และเมทาโดน 
                1.3 ยาเสพติดให๎โทษในประเภทที่ 3 ยาเสพติดให๎โทษที่มีลักษณะเป็นเป็นสํวนผสมของยา        
โดยมียาเสพติดให๎โทษในประเภท 2 ผสมอยูํด๎วย ตามหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดในราชกิจจานุเบกษา 
ห๎ามมิให๎ผู๎ใดผลิต จ าหนําย น าเข๎า หรือสํงออกซึ่งยาเสพติดให๎โทษในประเภท 3 เว๎นแตํได๎รับอนุญาต ทั้งนี้ไมํใช๎
บังคับกับผู๎ประกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือผู๎ประกอบการโรคศิลปะแผนปัจจุบันชั้นหนึ่ง สาขาทันตกรรม จ าหนําย
ให๎แกํคนไข๎ของตน หรือผู๎ประกอบการบ าบัดโรคสัตว์ชั้นหนึ่ง จ าหนํายใช๎กับสัตว์ที่ตนบ าบัดหรือปูองกันโรค   
การน าไปใช๎เพ่ือจุดประสงค์อ่ืน หรือเพ่ือเสพติด จะมีบทลงโทษก ากับไว๎ ยาเสพติดประเภทนี้ ได๎แกํ ยาแก๎ไอที่มี
ตัวยาโคเคอีน ยาแก๎ท๎องเสียที่มีฝิ่นผสมอยูํด๎วย ยาฉีดระงับปวดตําง ๆ เชํน มอร์ฟีน (morphine) เพทิดีน
(Pethidine) ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น 
                   1.4 ยาเสพติดให๎โทษในประเภทที่ 4 สารเคมีที่ใช๎ในการผลิตยาเสพติดให๎โทษในประเภท 1 หรือ
ประเภท 2 เชํน Acetic Anhydride ใช๎ในการลักลอบผลิตเฮโรอีน , Anthranilic acid และวัตถุออกฤทธิ์ตํอจิต
ประสาทอีก 12 ชนิด ที่สามารถน ามาผลิตยาอีและยาบ๎าได๎ 
                    1.5 ยาเสพติดให๎โทษประเภทที่ 5 เป็นยาเสพติดให๎โทษที่มิได๎เข๎าขํายอยูํในยาเสพติดประเภทที่ 
1 ถึง 4 ได๎แกํ ทุกสํวนของพืชกัญชา ทุกสํวนของพืชกระทํอม เห็ดขี้ควาย เป็นต๎น 
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                    ลําสุดได๎มีการปรับเปลี่ยนพระราชบัญญัติยาเสพติดให๎โทษ ฉบับที่ 7 พ.ศ. 2562 และ ฉบับที่ 8 
พ.ศ. 2564 ดังนี้ 
                   ประกาศพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) ยาเสพติดให๎โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562 ให๎สิทธิในการใช๎
กัญชาเพ่ือประโยชน์ในการรักษาและพัฒนาทางการแพทย์ ภายใต๎ค าแนะน าของแพทย์ผู๎ได๎รับอนุญาต เพ่ือ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาให๎ถูกต๎องตามหลักวิชาการ และ พรราชบัญญัติ ยาเสพติดให๎โทษ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2564 
ยกเลิกพืชกระทํอมจากการเป็นยาเสพติดให๎โทษในประเภท 5 เนื่องจากในหลายประเทศมิได๎ก าหนดให๎        
พืชกระทํอมเป็นยาเสพติดให๎โทษประกอบกับอนุสัญญาเดี่ยววําด๎วยยาเสพติดให๎โทษ ค.ศ. 1961 และพิธีสาร 
แก๎ไขอนุสัญญาเดี่ยววําด๎วยยาเสพติดให๎โทษ ค.ศ. 1972 มิได๎ก าหนดให๎พืชกระทํอมเป็นยาเสพติดให๎โทษ 
กฎหมายจึงประกาศยกเลิกพืชกระทํอมจากการเป็นยาเสพติดให๎โทษในประเภท 5 แตํอยํางไรก็ตามหากมีไว๎เพ่ือ
เสพ หรือ มีการผลิต น าเข๎า สํงออก ซื้อขาย โดยที่มิได๎รับใบอนุญาต ยังถือวําผิดกฎหมาย อีกทั้งกัญชา และ
กระทํอม ยังคงเป็นสารที่ออกฤทธิ์ตํอจิตประสาทซึ่งท าให๎เกิดอาการเสพติด อาการถอน และผลข๎างเคียงอ่ืนๆ ตํอ
รํางกายและสมอง ดังนั้นหากผู๎ใช๎ไมํได๎ใช๎ภายใต๎ค าแนะน าของแพทย์ หรืองานวิจัยที่มีการรองรับ สารที่ออกฤทธิ์
ตํอจิตประสาทเหลํานี้ยังคงมีผลเสียมากกวําประโยชน์ที่ได๎ 
                   2. การแบํงประเภทสารเสพติดตามแหลํงที่ก าเนิด แบํงออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
                      2.1 ยาเสพติดชนิดธรรมชาติ เป็นสารที่กลั่น หรือ สกัดได๎จากพืชบางชนิดโดยตรง เชํน ฝิ่น 
โคเคน กัญชา รวมทั้งการน าสารจากพืชเหลํานั้นมาปรุงเป็นอยํางอ่ืน โดยกรรมวิธีทางเคมี เชํน มอร์ฟีน เฮโรอีน 
ซึ่งท ามาจากฝิ่น เป็นต๎น 
                      2.2 ยาเสพติดสังเคราะห์ เป็นสารที่ผลิตขึ้นในห๎องปฏิบัติการด๎วยกรรมวิธีทางเคมี น ามาใช๎
แทนยาเสพติดธรรมชาติได๎ โดยสารที่สังเคราะห์ขึ้นมานั้นออกฤทธิ์เหมือนยาเสพติธรรมชาติ เชํน เมทีครีน      
ไฟเซปโตน เมทาโดน เป็นต๎น 
                   3. แบํงประเภทสารเสพติดตามการออกฤทธิ์ แบํงออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
                      3.1 ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได๎แกํ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สารระเหย และยากลํอมประสาท 
                      3.2 ยาเสพติดประเภทกระตุ๎นประสาท ได๎แกํ แอมเฟตามีน กระทํอม และ โคคาอีน 
                      3.3 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได๎แกํ แอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ดขี้ควาย 
                      3.4 ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน กลําวคือ อาจกดกระตุ๎น หรือ หลอนประสาทได๎
พร๎อม ๆ กัน ตัวอยํางเชํน กัญชา ยาเสพติดให๎โทษ นอกจากจะเกิดผลโทษแกํผู๎เสพทางด๎านสุขภาพ จิตใจ 
ครอบครัว และสังคมแล๎ว แนํนอนวําสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมํได๎คือด๎านกฎหมาย เมื่อทํานเผลอเข๎าไปข๎องเกี่ยวกับมัน
แล๎ว โทษแรกคือต๎องได๎รับโทษขั้นสูงสุด ตามวัตถุเสพติดให๎โทษประเภทตําง ๆ ที่กฎหมายก าหนด 
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ยาเสพติด  
          ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อเสพ
เข๎าสูํรํางกายไมํวําจะโดย การกิน ดม สูบ ฉีด หรือ ด๎วยประการใด ๆ แล๎วจะท าให๎เกิดผล ตํอรํางกายและจิตใจ
ในลักษณะส าคัญ เชํน  
   - ต๎องเพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆ  

- มีอาการอยากยาเมื่อขาดยา  
   - มีความต๎องการเสพทั้งรํางกายและจิตใจอยํางรุนแรงและตํอเนื่อง  
   - สุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 
 
ประเภทของยาเสพติด  

ยาเสพติด แบํงได๎หลายรูปแบบ ตามลักษณะตําง ๆ ดังนี้  
1. แบํงตามแหลํงที่เกิด ซึ่งจะแบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ  

        1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชํน ฝิ่น กระทํอม 
กัญชา เป็นต๎น 

   1.2 ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด๎วยกรรมวิธีทางเคมี 
เชํน เฮโรอีน แอมเฟตามีน เป็นต๎น 

2. แบํงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให๎โทษ พ.ศ.2522 ซึ่งจะแบํงออกเป็น 5 ประเภท คือ  
         2.1 ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 1 ได๎แกํ เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน หรือยาบ๎า ยาอี
หรือยาเลิฟ  
         2.2 ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้สามารถน ามาใช๎เพ่ือประโยชน์ทาง
การแพทย์ได๎ แตํต๎องใช๎ภายใต๎การควบคุมของแพทย์ และใช๎เฉพาะกรณีที่จ าเป็นเทํานั้น ได๎แกํ ฝิ่น มอร์ฟีน 
โคเคน หรือโคคาอีน โคเคอีน และเมทาโดน  
              2.3 ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 3 ยาเสพติดประเภทนี้เป็นยาเสพติดให๎โทษที่มียาเสพติด
ประเภทที่ 2 ผสมอยูํด๎วย มีประโยชน์ทางการแพทย์ การน าไปใช๎เ พ่ือจุดประสงค์อ่ืน หรือเพ่ือเสพติด             
จะมีบทลงโทษก ากับไว๎ ยาเสพติดประเภทนี้ ได๎แกํ ยาแก๎ไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแก๎ท๎องเสีย ที่มีฝิ่นผสมอยูํด๎วย 
ยาฉีดระงับปวดตําง ๆ เชํน มอร์ฟีน เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น  
              2.4 ยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 4 คือสารเคมีที่ใช๎ในการผลิตยาเสพติดให๎โทษ ประเภทที่ 1 
หรือประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้ไมํมีการน ามาใช๎ประโยชน์ในการบ าบัดโรคแตํอยํางใด และมีบทลงโทษ
ก ากับไว๎ด๎วย ได๎แกํน้ ายาอะเซติคแอนไฮไดรย์ และ อะเซติลคลอไรด์ ซึ่งใช๎ในการเปลี่ยนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน สาร
คลอซูไดอีเฟครีน สามารถใช๎ในการผลิตยาบ๎าได๎ และวัตถุออกฤทธิ์ตํอจิตประสาทอีก 12 ชนิด ที่สามารถน ามา
ผลิตยาอีและยาบ๎าได๎  
              2.5 ยาเสพติดให๎โทษประเภทที่ 5 เป็นยาเสพติดให๎โทษที่มิได๎เข๎าขํายอยูํในยาเสพติด
ประเภทที่ 1 ถึง 4 ได๎แกํ ทุกสํวนของพืชกัญชา ทุกสํวนของพืช กระทํอม เห็ดขี้ควาย เป็นต๎น 
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3. แบํงตามการออกฤทธิ์ตํอจิตประสาท ซึ่งแบํงออกเป็น 4 ประเภท คือ  

         3.1 ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได๎แกํ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สารระเหย และยากลํอม
ประสาท 
         3.2 ยาเสพติดประเภทกระตุ๎นประสาท ได๎แกํ แอมเฟตามีน กระทํอม และ โคคาอีน  
         3.3 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได๎แกํ แอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ดขี้ควาย  
         3.4 ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน กลําวคือ อาจกดกระตุ๎น หรือ หลอนประสาทได๎
พร๎อม ๆ กัน ตัวอยํางเชํน กัญชา 
     4. แบํงตามองค์การอนามัยโลก ซึ่งแบํงออกได๎เป็น 9 ประเภท คือ  
         4.1 ประเภทฝิ่น หรือ มอร์ฟีน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คล๎ายมอร์ฟีน ได๎แกํ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน    
เพทิดีน  
         4.2 ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ท านองเดียวกัน ได๎แกํ เซโคบาร์ปิตาล อะโมบาร์
ปิตาล พาราลดีไฮด์ เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต๎น  
         4.3 ประเภทแอลกอฮอล ได๎แกํ เหล๎า เบียร์ วิสกี้  
        4.4 ประเภทแอมเฟตามีน ได๎แกํ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน  
        4.5 ประเภทโคเคน ได๎แกํ โคเคน ใบโคคา  
        4.6 ประเภทกัญชา ได๎แกํ ใบกัญชา ยางกัญชา  
        4.7 ประเภทใบกระทํอม  
        4.8 ประเภทหลอนประสาท ได๎แกํ แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน เมลัดมอนิ่งกลอรี่ ต๎นล าโพง 
เห็ดเมาบางชนิด  
        4.9 ประเภทอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก 8 ประเภทข๎างต๎น ได๎แกํ สารระเหยตําง ๆ เชํน ทินเนอร์ 
เบนซิน น้ ายาล๎างเล็บ ยาแก๎ปวด และบุหรี่ 
 
โทษของยาเสพติดแก่ผู้เสพติดสารเสพติด 

1. โทษของยาเสพติดทางด๎านกฎหมายผู๎เสพยาเสพติด 
ประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 คือ จ าคุก 6 เดือน - 3 ปี หรือปรับ 10,000-60,000 บาท หรือ 

ทั้งจ าทั้งปรับ 
ประเภทที่ 3 จ านวนไมํเกินกฎกระทรวงก าหนด จ าคุกไมํเกิน 1 ปี หรือปรับไมํเกิน 20,000 บาท  

หรือทั้งจ าท้ังปรับ และจ านวนเกินกฎกระทรวงก าหนด จ าคุกไมํเกิน 2 ปี และปรับไมํเกิน 200,000 บาท 
ประเภทที่ 4 จ าคุกไมํเกิน 5 ปี หรือปรับไมํเกิน 100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 10 กก.ขึ้นไป  

ถือวําครอบครองเพ่ือจ าหนําย 
ประเภทที่ 5 จ าคุกไมํเกิน 1 ปี หรือปรับไมํเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจ าทั้งปรับ 
2. โทษของยาเสพติดทางด๎านสุขภาพ โดยสารเสพติดประเภทตําง ๆ จะท าให๎รํางกายของผู๎เสพ 

เสื่อมโทรม สมองถูกท าลาย ท าให๎เกิดความเฉื่อยชา ถึงกับกินอาหารไมํได๎ นอนไมํหลับ และภาวะแทรกซ๎อนที่ท า
ให๎เกิดโรคตําง ๆ ได๎ เชํน ถุงลมโปุงพอง จากบุหรี่ ตับแข็ง จากการติดเหล๎า และการไมํมีภูมิในการตํอต๎านเชื้อ
โรค ตําง ๆ 
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   3. โทษของยาเสพติดทางด๎านจิตใจ เมื่อผลทางด๎านสุขภาพไมํดี ท าให๎มีผลตํอจิตใจ อารมณ์

ฉุนเฉียวงําย วิตกกังวลตําง ๆ คลุ๎มคลั่ง อาละวาด หรือบางทีเกิดอาการหวาดกลัวผู๎คนรอบตัว 
                   4. โทษของยาเสพติดทางด๎านครอบครัว สูญเสียเงินทอง ไมํมีงาน ขาดรายได๎ เพราะต๎องใช๎เงิน
มาซื้อสิ่งเสพติด ซื้อเหล๎า เป็นที่มาของการสร๎างปัญหาให๎ครอบครัวแตกแยก สูญเสียชื่อเสียง 
                   5. โทษของยาเสพติดทางด๎านสังคม ขาดเพ่ือน สังคมไมํยอมรับ และไมํมีใครกล๎าเข๎าใกล๎ ท าให๎
นานวันเริ่มต๎องอยูํคนเดียว และเป็นปัญหากํอให๎เกิดอาชกรรมในสังคมได๎งําย 
 
ที่มา https://www.dayonerehabcenter.com/blog_content/9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dayonerehabcenter.com/blog_content/9
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ใบงานที ่2  

เรื่อง สถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบัน 
 

1. ให๎ผู๎เข๎าอบรมสรุปโดยยํอในสถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบัน  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน ให๎หํางไกลยาเสพติด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 

 เรื่อง การป้องกันยาเสพติด 
 

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
1.  การป้องกันและแก้ไขตนเองจากยาเสพติด 
       - เยาวชนศึกษาหาความรู๎เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด  หากเยาวชนไมํมีความรู๎
เกี่ยวกับยาเสพติดประกอบกับความอยากลองหรือสาเหตุอ่ืนๆดังที่ได๎กลําวมาแล๎วข๎างต๎น อาจท าให๎เยาวชนหัน
ไปลองใช๎ หรือถูกหลอกให๎ใช๎ยาเสพติดด๎วยความรู๎เทําไมํถึงการณ์ซึ่งเป็นก๎าวแรกของการน าไปสูํการติดยาเสพติด 
การศึกษาหาความรู๎เกี่ยวกับยาเสพติดไมํวําจะเป็นโทษพิษภัย สถานการณ์การแพรํระบาด สาเหตุที่ชักน าไปสูํ
การเสพยาเสพติดจะชํวยให๎เยาวชนรู๎เทําทัน และปลอดภัยจากยาเสพติดรวมทั้งการถูกหลอกให๎กระท าผิด
กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดด๎วย 
      - มีความภูมิใจโดยนับถือตนเอง ชีวิตของแตํละคนยํอมมีคําตราบเทําที่ได๎ใช๎ชีวิตเพ่ือให๎เกิดผลดี 
โดยการท างานหรือการกระท าในสิ่งที่ เป็นประโยชน์อยํางใดอยํางหนึ่งหรือหลายๆ อยํางตามความรู๎ 
ความสามารถที่มีอยูํ ชีวิตคนเราจึงมีคุณคําอยํางมาก ทั้งในแงํคุณคําของตัวเราเองและคุณคําที่มีตํอคนอ่ืน      
ตํอครอบครัว ตํอชุมชนและตํอสังคม เยาวชนจงภูมิใจและรับรู๎วําตนเองมีคุณคําเมื่อชีวิตมีคําก็ไมํควรท าลายหรือ
บั่นทอนความสามารถของตนเองด๎วยการกระท าที่เสื่อมเสีย เชํน การติดอบายมุข ยาเสพติด เพราะจะเป็นสาเหตุ
ที่น าความเสื่อมเสียมาสูํตนเองและสํวนรวม 
       - ส านึกในบทบาทหน๎าที่ของตน ในการด าเนินชีวิตของแตํละคน ยํอมมีบทบาทหน๎าที่มากกวํา
หนึ่งบทบาท และแตกตํางกันไปตามสถานภาพที่ได๎รับ เชํน บทบาทลูก พ่ีน๎อง นักเรียน นักศึกษา เพ่ือสมาชิก   
ในสังคม เยาวชนควรมีความส านึกในคุณคํา ในบทบาทหน๎าที่ของตนเองและประพฤติแตํสิ่งที่เป็นประโยชน์    
ตามกฎระเบียบ ข๎อบังคับของสังคม เชํน เยาวชน ในบทบาทลูกและนักเรียน ควรเชื่อฟังค าสั่งสอนของพํอ แมํ 
ครู อาจารย์ ตั้งใจศึกษาเลําเรียนประพฤติแตํสิ่งที่ดีงาม เยาวชนในบทบาทสมาชิกในสังคม ควรประพฤติตนเป็น
พลเมืองดีไมํละเมิดกฎหมาย ชํวยสอดสํองดูแลความสงบเรียบร๎อยของสังคม การส านึกในบทบาทหน๎าที่จะชํวย
ให๎เยาวชนประสบความส าเร็จในชีวิต 
       - ท าจิตใจให๎รําเริงแจํมใส มนุษย์เลือกเกิดไมํได๎ แตํสามารถเลือกด าเนินชีวิตได๎ การเข๎าใจใน
การด าเนินชีวิต ยอมรับความเป็นจริง พอใจในสิ่งที่ตนมี ตนเป็นอยูํและใช๎ในสิ่งที่มีอยูํนั้นให๎เกิดประโยชน์ ท า
จิตใจให๎รําเริงแจํมใส มองโลกในแงํดี จะท าให๎เยาวชนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่งตํอ
การด าเนินชีวิต เพื่อให๎ด ารงชีวิตอยูํได๎อยํางมีความสุขและประสบความส าเร็จ 
       - เลือกคบเพ่ือนที่ดี ในโลกแหํงความเป็นจริง เยาวชนต๎องพบปะบุคคลมากมาย มีทั้งดีและไมํดี 
การคบเพ่ือนและบุคคลตํางๆ เยาวชนควรรู๎จักเลือกคบเพ่ือน และน าแตํสิ่งที่ดีของเพ่ือนเหลํานั้นมาปรับใช๎กับ
ชีวิตของตนเอง ต๎องรู๎จักปฏิเสธ เชํน การพูดปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให๎ลองยาเสพติด เป็นต๎น 
       - ใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน์ การใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน์แกํตนเอง อาจท าได๎โดยการออก
ก าลังกาย การอํานหนังสือ ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ การท างานพิเศษ ท างานอดิเรก เชํน วาดภาพ เลํนดนตรี สะสม
แสตมป์ เป็นต๎น 

การใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน์แกํครอบครัว อาจท าได๎โดยการท างานบ๎าน การท าสวน 
การปรับปรุงซํอมแซมบ๎านเรือนและเครื่องใช๎ในบ๎าน เป็นต๎น 
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การใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน์แกํสังคม อาจท าได๎โดยเข๎ารํวมกิจกรรมคํายอาสาพัฒนาท๎องถิ่น  

โรงเรียน วัดหรือสถานที่สาธารณะ หรืออาสาเป็นผู๎น าเยาวชน เป็นต๎น 
       - รู๎จักแก๎ไขปัญหาชีวิตไปในทางที่ถูก ในการด าเนินชีวิตไมํมีใครที่จะไมํมีปัญหาอาจมีมากบ๎าง
น๎อยบ๎าง แตกตํางกันไปเทํานั้นเอง ปัญหาตํางๆ ที่เกิดขึ้นสามารถแก๎ไขได๎หากเยาวชนกล๎าเผชิญปัญหา และรู๎จัก
แก๎ไขปัญหาด๎วยความคิด ไตรํตรองด๎วยเหตุผล แตํถ๎าเยาวชนหลีกหนีปัญหาด๎วยการหันไปพ่ึงยาเสพติดหรือทาง
เสื่อมอ่ืนๆ นั้นไมํใชํทางออกของการแก๎ไขปัญหา กลับจะเป็นการสร๎างปัญหาให๎กับตนเอง ครอบครัวและสังคม 
        - ปรึกษาผู๎ใหญํเมื่อมีปัญหา ปัญหาชีวิตตํางๆ ที่อาจเกิดขึ้นได๎ในการด าเนินชีวิต เชํน ปัญหา
การศึกษาเลําเรียน ปัญหาการคบเพ่ือน ปัญหาครอบครัว รวมทั้งปัญหายาเสพติด หากไมํสามารถตัดสินใจแก๎ไข
ปัญหาเหลํานี้ได๎ด๎วยตนเอง เยาวชนสามารถขอค าปรึกษา และความชํวยเหลือได๎จากบุคคลใกล๎ชิด ได๎แกํ พํอ แมํ 
ผู๎ปกครอง ญาติผู๎ใหญํในครอบครัว ครู อาจารย์ หรือแม๎แตํแพทย์ ผู๎น าในชุมชน พระ ก านัน ผู๎ใหญํบ๎าน ฯลฯ ได๎
อีกด๎วย 
 

2.  การป้องกันและแก้ไขครอบครัวของตนเอง จากปัญหายาเสพติด 
     2.1  สร๎างความสัมพันธ์อันดีระหวํางสมาชิกในครอบครัว 

- สามี ภรรยา ต๎องมีความรัก ความเข๎าใจตํอกัน ปรึกษาหารือกันเมื่อมีปัญหาในครอบครัว    
ไมํผลักภาระให๎เป็นหน๎าที่ของฝุายใดฝุายหนึ่งรับผิดชอบ โดยเฉพาะเรื่องลูกๆ และไมํควรทะเลาะเบาะแว๎ง       
ให๎ลูกเห็น 

- พํอ แมํ ต๎องให๎เวลา ให๎ความรัก ความอบอํุน แกํลูกๆ เป็นเพ่ือนที่ดี เป็นที่ปรึกษาที่ดีแกํลูกๆ 
เมื่อใดที่ลูกมีปัญหา ควรชํวยเหลือหาทางออกให๎ อยําใช๎วิธีดุดําวํากลําวซ้ าเติม จะท าให๎ลูกเกิดความกดดันมาก
ยิ่งขึ้น และไมํกล๎าที่จะเลําความจริงให๎พํอแมํฟัง 

- พ่ี น๎อง ต๎องรักกัน ชํวยเหลือกัน มีปัญหาอะไรต๎องปรึกษาหารือกัน ชํวยกันหาทางออกในทาง 
ที่ถูกต๎อง ไมํมีความลับตํอกัน 
      2.2  รู๎จักบทบาทหน๎าที่ของตัวเองในการเป็นสมาชิกของครอบครัว 

- พํอ แมํ มีหน๎าที่ในการเลี้ยงลูก อบรมสั่งสอนลูกให๎เป็นคนดี 
- ลูกๆ มีน๎าที่ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพํอแมํ ตั้งใจศึกษาเลําเรียนให๎ส าเร็จ ชํวยเหลือการงาน

ภายในครอบครัวเล็กๆ น๎อยๆ เชํน งานบ๎านหรือชํวยเลี้ยงน๎อง เป็นต๎น รู๎จักใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน์ตํอตนเอง
และครอบครัว เชํน เลํนกีฬา ดนตรี ท าสวนครัว ฯลฯ ชํวยสอดสํองดูแล ไมํให๎สมาชิกในครอบครัวกระท าให๎สิ่งที่
ผิด มั่วสุมยาเสพติด หรืออบายมุขอ่ืนๆ 

 

3.  การป้องกันและแก้ไขชุมชนของตนเองให้ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติด 
      3.1  รวมตัวกันเป็นกลุํมอาสาสมัครปูองกันยาเสพติด 

เพ่ือรํวมในกิจกรรมตํางๆ ของชุมชนในการแก๎ไขปัญหาสังคม เชํน การรวมกลุํมกันเพ่ือด าเนิน
กิจกรรมตํอต๎านยาเสพติดโดยการลด ละ เลิกอบายมุข และยาเสพติดให๎โทษทั้งหลายหรือรํวมกิจกรรม
สาธารณสุขประโยชน์ตํางๆเชํนการสร๎างสรรค์และการพัฒนาชุมชนให๎มีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร๎อยนําอยูํ
อาศัยและมีความปลอดภัย เป็นต๎น 
     3.2  ศึกษาหาความรู๎เกี่ยวกับการปูองกันยาเสพติด และติดตามสถานการณ์ขําวสารเกี่ยวกับยาเสพติด 
อยูํเสมอ 
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ศึกษาหาความรู๎เกี่ยวกับการปูองกันยาเสพติดจากเอกสาร สื่อประเภทตํางๆ ที่หนํวยงานตํางๆ 

น ามาเผยแพรํในชุมชน หรือเข๎ารับการฝึกอบรมที่หนํวยงานตํางๆ ได๎จัดขึ้นให๎เยาวชนในชุมชน ตลอดจนศึกษา
และติดตามสถานการณ์ยาเสพติด ขําวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อมวลชนประจ าวัน เพ่ือเป็นความรู๎ที่จะน าไป
คิดและด าเนินการปูองกันและแก๎ไขให๎ชุมชนปลอดภัยจากยาเสพติด หรือถํายทอดให๎กับเพ่ือนในชุมชนได๎รับ
ความรู๎ ความเข๎าใจให๎ถูกต๎อง เพ่ือจะได๎รํวมกันด าเนินงานเกี่ยวกับการปูองกันยาเสพติดในชุมชนได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพตํอไป 
     3.3  เยาวชนควรประพฤติตนเป็นแบบอยํางที่ดีของชุมชน 

เยาวชนควรประพฤติตนเป็นต๎นแบบที่ดีแกํเด็กและเยาวชนอ่ืนๆ ในชุมชนโดยไมํเกี่ยวข๎องกับ
อบายมุข และไมํใช๎ยาเสพติดทุกชนิด และควรที่จะวํากลําวตักเตือนเด็กและเพ่ือนเยาวชนที่ประพฤติตนไมํ
เหมาะสมให๎ปรับปรุงตนเอง นอกจากนั้นเยาวชนควรมีบทบาทในการชักจูงเพ่ือนเยาวชนที่ยังหมกมุํนในอบายมุข
และยาเสพติดให๎เลิกพฤติกรรมดังกลําวการเป็นแบบอยํางที่ดี จะท าให๎ เป็นที่รักและนับถือ เป็นเยี่ยงอยํางของ
การประพฤติปฏิบัติตนให๎แกํเด็กและเยาวชนอื่นในทางที่เหมาะสม และเติบโตเป็นผู๎น าของชุมชนในอนาคต 
     3.4  ให๎ความรํวมมือกับทางราชการ 

- แจ๎งขําวสาร ให๎ข๎อมูลแกํเจ๎าหน๎าที่ต ารวจ ก านัน ผู๎ใหญํบ๎าน เมื่อทราบแหลํงผลิต แหลํงค๎า
และแหลํงมั่วสุมเสพยาเสพติดในชุมชน 

- รํวมเป็นอาสาสมัคร เวรยามตรวจตราแหลํงอบายมุขและแหลํงมั่วสุมเสพยาเสพติด 
- ชักชวนแนะน าให๎เพ่ือนเยาวชนหรือผู๎ติดยาเสพติดเข๎ารับการบ าบัดรักษา โดยให๎ค าแนะน า

และประสานงานน าสํงผู๎ติดยาเสพติดเข๎าสูํสถานบ าบัดรักษา ตลอดจนให๎ก าลังใจในการเข๎ารับการบ าบัดรักษาแกํ
ผู๎ติดยาเสพติดด๎วย 

- เป็นอาสาสมัครติดตามผลการบ าบัดรักษาผู๎ติดยาเสพติดเพ่ือปูองกันการติดซ้ า และเพ่ือให๎ผู๎
เข๎ารับการบ าบัดรักษามีก าลังใจ ไมํถูกทอดทิ้ง 

- เป็นอาสาสมัครเผยแพรํความรู๎เพ่ือการปูองกันยาเสพติดให๎แกํชุมชน 
ที่มา http://www.kalisa.go.th/detail.php?id=143 
 

การบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดตามประมวลกฎหมายใหม่ 
ชํองทางในการเข๎ารับการบ าบัดรักษาตามประมวลกฎหมายยาเสพติด โดยผู๎เสพที่สมัครใจ    

ขอเข๎ารับการบ าบัดรักษา สามารถเดินทางเข๎ามารับการบ าบัดรักษาด๎วยตนเองในสถานพยาบาลยาเสพติดกํอนที่
เจ๎าพนักงาน ป.ป.ส. หรือพนักงานฝุายปกครอง หรือต ารวจจะตรวจพบ หรืออาจจะเป็นผู๎เสพ หรือผู๎ที่มียาเสพ
ติด ในความครอบครองเพ่ือเสพที่ไมํเกินกวําปริมาณที่กฎหมายก าหนด ที่เจ๎าพนักงาน ป.ป.ส. หรือพนักงานฝุาย
ปกครอง หรือต ารวจตรวจพบ และสมัครใจเข๎ารับการบ าบัดรักษา เมื่อถูกสํงตัวไปสถานพยาบาลยาเสพติด และ
ได๎ปฏิบัติครบถ๎วนตามหลักเกณฑ์ก็จะถือวําไมํมีความผิด 

 

ช่องทางการน าผู้เสพเข้าสู่การบ าบัดมี 3 รูปแบบ 
   1. ผู๎เสพ สมัครใจเข๎าบ าบัด 
   2. เจ๎าหน๎าที่ พบผู๎ต๎องสงสัยที่สมัครใจบ าบัด และไมํมีลักษณะต๎องห๎าม 
   3. เจ๎าหน๎าที่ พบผู๎ต๎องสงสัยที่ไมํสมัครใจบ าบัด หรือมีลักษณะต๎องห๎าม 
 

http://www.kalisa.go.th/detail.php?id=143
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ใบงานที ่3  

เรื่อง การป้องกันยาเสพติด 

1. ทํานมีแนวทางการปูองกันและแก๎ไขปัญหายาเสพติดอยํางไรบ๎าง อธิบายมาพอเข๎าใจ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ทํานมกีารสร๎างเครือขํายความรํวมมือในชุมชน ให๎หํางไกลยาเสพติด อยํางไรบ๎าง อธิบายมาพอเข๎าใจ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
หลักสูตรโครงการตามรอยพ่อ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลีกเลี่ยงยาเสพติดในชุมชน 
 
ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา (20) 
1.1 ทดสอบความรู๎ความเข๎าใจ 
1.2 สอบถามความรู๎ ความเข๎าใจ 

2. ทักษะการปฏิบัติ (40) 
2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหวํางการเรียนรู๎การจัดกิจกรรม 
2.2 ประเมินโดยให๎สาธิต 
2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ 
2.4 ประเมินจากการมีสํวนรํวม (รํวมคิด รํวมท า รํวมแก๎ปัญหา) 

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40) 
   3.1 สังเกตผลงาน 
   3.2 ตรวจสอบผลงาน 
   3.3 มีความคิดสร๎างสรรค์ 
   3.4 ผลการปฏิบัติเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

ชื่อ - นามสกุล ..................................................................................………………............…. 

หลักสูตร ......................................................... กลุํม……………….………………...................... 
ค าชี้แจง : ให๎วิทยากรประเมินผลงานของผู๎เรียนตามหัวข๎อที่ก าหนดให๎  

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนนประเมิน          
(10 คะแนน) 

1. ความรู๎ความเข๎าใจในเนื้อหาสาระ (20 คะแนน)  
    1.1 ทดสอบความรู๎ความเข๎าใจ  
    1.2 สอบถามความรู๎ความเข๎าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
     2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหวํางการเรียนรู๎การจัดกิจกรรม  
     2.2 ประเมินโดยให๎สาธิต  
     2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
     2.4 ประเมินจากกระบวนการมีสํวนรํวม (รํวมคิด รํวมท า รํวมแก๎ปัญหา)  
3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)       
     3.1 สังเกตผลงาน/ผลการปฏิบัติวําเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดหรือไมํ  
     3.2 ตรวจสอบผลงาน  
     3.3 มีความคิดสร๎างสรรค์  
     3.4 ผลการปฏิบัติวําเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดหรือไมํ  

รวมคะแนน  (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจด าเนินการได๎ ดังนี้ 

 - การประเมินระหวํางเรียน และเมื่อจบหลักสูตร  
 - ประเมินครั้งเดียวกํอนจบหลักสูตร  
ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต๎องได๎คะแนนรวมไมํน๎อยกวําร๎อยละ 60 จึงจะผํานเกณฑ์การ ประเมิน 

 

         ผู๎ประเมิน .................................................... (วิทยากร) 
                                                  (                                     )  



 
 

บรรณานุกรม 

 
ที่มา http://www.kalisa.go.th/detail.php?id=143 
ที่มา https://www.dayonerehabcenter.com/blog_content/9 
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