
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการเพาะเห็ดโคนน้อย  จ านวน  9  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอ......................................... 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
ความเป็นมา  

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน  5 
กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก” 
โดยได้ก าหนดภารกิจจะพัฒนายกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท ายั่งยืน    

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอ........................ จึงได้ก าหนดหลักการในการจัดท าแผนพัฒนา
การศึกษาอาชีพเพ่ือการมีท าไว้เป็นการด าเนินงานที่มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้
การวัดและประเมินผล   รวมทั้งเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ตลอดจนมี
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม 
อู่ข้าวอู่น้ าที่ส าคัญของโลก ผลิตสินค้าทางการเกษตรส าหรับการบริโภคทั้งภายในประเทศ และส่งเป็น
สินค้าออก  ดังนั้นการจัดท าอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับสาขาการเกษตรจึงนับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง เช่น อาชีพการ
เพาะเห็ดโคนน้อย เป็นอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจและน่าลงทุน เนื่องจากให้ผลผลิตเร็วมีการดูแลรักษาที่ไม่ยาก ให้
ผลผลิตทางการเกษตรซึ่งมีคุณค่าทางอาหารสูง สามารถบริโภคได้ทุกเพศทุกวัย ปัจจุบันมีการแปรอาหาร
หลากหลายรูปแบบ  นิยมบริโภคกันในช่วงเทศกาลกินเจ และยังสามารถน าเห็ดมาปรุงเป็นส่วนประกอบของ
ยาสมุนไพร อีกท้ังปัจจุบันเริ่มมีหน่วยงานที่รับผิดชอบในด้านการพัฒนาคนโดยเฉพาะหน่วยงานทางการศึกษา
และส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความสนใจในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดโคนน้อย เพ่ิมข้ึน  

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอ........................  สังกัดส านักงาน สกร.ประจ าจังหวัด
เพชรบูรณ์  จึงด าเนินการจัดท าหลักสูตรวิชาการเพาะเห็ดโคนน้อย (จ านวน 9 ชั่วโมง)  ซึ่งสอดคล้องกับสภาพ
ปัญหา ความต้องการของผู้เรียน ชุมชน สังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
สถานศึกษา รวมถึงเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้เพิ่มเติม ในด้านการฝึกทักษะอาชีพอย่างง่าย ที่ถูกต้องโดยใช้
เกณฑ์ความสามารถของตนเองทั้งการน าหลักแนวคิดการเรียนรู้เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้จริงซึ่งจะน ามาถึงการมีสุขภาพที่ดี
ต่อไป รวมทั้งสามารถถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่นในชุมชนต่อไปได้อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 

แบบ พต.3 



หลักการของหลักสูตร 
1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้ ส าหรับการประกอบอาชีพ สามารถพ่ึงพาตนเอง สร้างรายได้ 

ลดรายจ่าย แก้ไขปัญหาการด ารงชีวิตให้กับครอบครัวและส่งผลให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
2. มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการพัฒนาอาชีพ จากแหล่งวิทยากร สถาน

ประกอบการ สถานประกอบการกิสระ ผู้รู้ ภูมิปัญาท้องถิ่น แหล่งการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นผู้มีคุณธรรม 
จริยธรรม และเจตคติต่อการประกอบอาชีพ 

3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความคิดและทักษะเพ่ือการเข้าสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนา
อาชีพ และคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับความพร้อม ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของ
ตนเอง ท้องถิ่น และสังคม 

4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิ ด
รายได้    ที่มั่นคง  มั่งคั่ง  และยั่งยืนในอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะและประสบการณ์อาชีพ การเพาะเห็ดโคนน้อย 
สามารถน าไปใช้ในการประกอบเป็นอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือนได้  
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อวิชาชีพ เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และความภาคภูมิใจในการประกอบ
อาชีพ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพครบวงจร ทั้งในด้านการบริหาร การจัดการ 
การผลิต การตลาดและการจ าหน่าย สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างอาชีพ ประกอบอาชีพเสริม 
หรือพัฒนาอาชีพให้มีคุณภาพ 
   

เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา 
ภาคทฤษฎี  1 ชั่วโมง   
ภาคปฏิบัติ  8 ชั่วโมง 

 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1. ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดโคนน้อย 

1. อธิบาย
ความส าคัญของ
การประกอบ

1. ความส าคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการเพาะ

1. วิทยากรอธิบาย
ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการเพาะ

10 
นาท ี

 

- 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

อาชีพการเพาะ
เห็ดโคนน้อย 

เห็ดโคนน้อย เห็ดโคนน้อย 

2 2. วัสดุอุปกรณ์และ
การเลือกใช้ 

2. อธิบายวัสดุ 
อุปกรณ์และ
เลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

2. วัสดุ อุปกรณ์ 
และการเลือกใช้ 

 

1วิทยากรอธิบายอุปกรณ์
ในการการเพาะเห็ดโคน
น้อย 
2. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ ์

20 
นาท ี

 

 

3 3. ขั้นตอนการเพาะ
เห็ดโคนน้อย 

3.อธิบายขั้นตอน
การเพาะเห็ดโคน
น้อยได้ 

3.ขั้นตอนการ
เพาะเห็ดโคน
น้อย 

1.วิทยากรอธิบายการ
เพาะเห็ดโคนน้อย    
 

10 
นาท ี

 

4 4. การปฏิบัติการเพาะ
เห็ดโคนน้อย 

4. สามารถ
ปฏิบัติการเพาะ
เห็ดโคนน้อยได้ 

4.การปฏิบัติการ
เพาะเห็ดโคน
น้อย 

1. วิทยากรสาธิตวิธีการ
เพาะเห็ดโคนน้อยและ
ผู้เรียนลงมือปฏิบตั ิ
2. วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

- 8
ชั่วโมง 

5 5. การคิดต้นทุน ก าไร 5.คิดต้นทุน ก าไร
จากการจ าหน่าย
เห็ดโคนน้อย 

5. การค านวณ
ต้นทุน ก าไร 

1. วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับวิธีการคิดต้นทุน 
ก าไร  
2. ให้ผู้เรียนฝึกการคิด
ต้นทุน ก าไร 

10 
นาท ี

- 

6 6. ช่องทางการจัดการ
การตลาดของเห็ดโคน
น้อย 

6. อธิบายช่องทาง
การจัดการ
การตลาดของ
เห็ดโคนน้อยได้ 

6. ช่องทาง
การตลาดของ
เห็ดโคนน้อย 

1. วิทยากรแจกใบ
ความรู้ให้ผู้เรียนศึกษา 
2.วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับช่องทางการ
จัดการการตลาด 

10 
นาท ี

- 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
 3. สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 



การวัดและประเมินผล 
 ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 
และจากชิ้นงาน/ผลงาน 
 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้เขียนหลักสูตร        ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร  
    (                                   )               (                                 )   
                                                                  หวัหน้างานจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง 

 
 
 

                            ลงชื่อ...............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร  
                          (                               )  
    ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอ…………………. 
 


