
 

 

 
    
 

หลักสูตรฝกอบรม การทำคุกกี้แมคคาเดเมีย  จำนวน 6 ชั่วโมง  

 
ความเปนมา  

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันตองมุ งพัฒนาใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ และทักษะในการ
ประกอบอาชีพที่สอดคลองกับความตองการของตลาด คุกกี ้แมคคาเดเมียเปนเบเกอรี ่ยอดนิยมที่มีมูลคาทาง
การตลาดสูง เนื่องจากแมคคาเดเมียเปนถ่ัวที่มีรสชาติมัน อรอย และมีประโยชนตอสุขภาพ การเรียนรูเทคนิคการ
ทำคุกกี้แมคคาเดเมียใหกรอบอรอย การเลือกใชวัตถุดิบ การคำนวณตนทุน และการออกแบบบรรจุภัณฑ จะชวย
ใหผูเรียนสามารถเริ่มตนธุรกิจชุมชนหรือสรางรายไดเสริมไดอยางยั่งยืน 
 ดังนั ้น สำนักงานสงเสริมการเรียนรู ประจำจังหวัดเพชรบูรณ ศูนยสงเสริมการเรียนรู ระดับอำเภอ
...............................จึงไดจัดทำหลักสูตรฝกอบรม การทำคุกกี้แมคคาเดเมีย  จึงเปนแนวทางหนึ่งในการสงเสริม ให
ประชาชนมีความรู ความเขาใจ และทักษะในการผลิตคุกกี้แมคคาเดเมียที่มีคุณภาพ สามารถนำความรูไปสราง
รายได เพ่ิมโอกาสในการประกอบอาชีพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวไดอยางยั่งยืน 
 

หลักการของหลักสูตร  

1. เนนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) 
2. ใหความสำคัญกับเทคนิคเฉพาะตัว เชน การตีแปง และเลือกชนิดของแปงและแมคคาดิเมีย 
3. สามารถนำไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพได 

 

จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุดิบและอุปกรณในการทำคุกกี้แมคคาเดเมีย              
2. เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการทำคุกกี้แมคคาเดเมีย ไดถูกตองตามมาตรฐาน         
3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถคำนวณตนทุน ต้ังราคาขาย และแนะนำแนวทางการตลาดเบ้ืองตนได 
 

เปาหมาย 

ประชาชนท่ัวไป ผูท่ีสนใจในการทำเบเกอรี่ หรือกลุมกลุมสตรี/แมบาน ที่ตองการสรางรายไดเสริม 
 

ระยะเวลา          

 ระยะเวลา รวม 6 ชั่วโมง  

  - ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

  - ภาคปฏิบัต ิ5 ชั่วโมง 

แบบ พต. 3 



 

 

โครงสรางหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ปูพ้ืนฐานและ

ทฤษฎี 

เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจ

เก่ียวกับวัตถุดิบและ

อุปกรณในการทำ

คุกก้ีแมคคาเดเมีย              

- การเลือกซื้อแมคคาเดเมีย

, แปง, เนย และช็อกโกแลต 

- การชั่งตวงวัดอยางถูกวิธ ี

- รูจักอุปกรณและวิธีการใช

งาน 

- บรรยายประกอบสื่อแสดง

ตัวอยางผูเรียนไดเห็นของจริง 

30 

นาท ี

 

2 หลักการคำนวณ

ตนทุนและ

การตลาด   

เขาใจวิธีคิดตนทุน

กำไรและการเลือก

บรรจุภัณฑ 

- การคำนวณตนทุนกำไรตอ

ชิ้น 

-การเลือกบรรจุภัณฑและ

การยืดอายุการเก็บรักษา 

- บรรยายประกอบสื่อแสดง

ตัวอยางผูเรียนไดเห็นของจริง 

15

นาท ี

 

3 ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับวัตถุดิบ

และอุปกรณ 

เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะ

ในการทำคุกก้ีแมคคา

เดเมีย ไดถูกตองตาม

มาตรฐาน         

- การเตรียมพิมพ 

- การอบไลความชื้นถ่ัวแมค

คาเดเมีย 

- การเตรียมสวนผสมแหง

และเปยก 

 

 

- บรรยายประกอบสื่อแสดง

ตัวอยางวัตถุดิบแตละชนิดให

ผูเรียนไดเห็นของจริง 

- สาธิต: วิทยากรสาธิต การ

วัดตวงวัตถุดิบและการใช

อุปกรณ 

- ฝกปฏิบัติ: ผูเรียนลองวัด

ตวงวัตถุดิบและการใช

อุปกรณ 

 1 

ชั่วโมง 

4 เทคนิคข้ัน

เตรียมการและ

การลงมือทำ 

เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะ

ในการทำคุกก้ีแมคคา

เดเมีย  ไดถูกตองตาม

มาตรฐาน         

- บอกขั้นตอนการจัดเตรียม

วัสดุ  อุปกรณที่ใชในการทำ

คุกก้ีแมคคาเดเมีย   

- บอกขั้นตอนการทำคุกก้ี

แมคคาเดเมีย   

ตามข้ันตอนที่ไดที่ถูกตอง 

- บอกวิธีการเพ่ิมมูลคาของ

การทำคุกก้ีแมคคาเดเมีย  

 

 

 

 

 

  

- วิทยากรบรรยายสาธิต/ฝก

ปฏิบัตจิริง  

- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

 

 

 

 4 

ชั่วโมง 

 



 

 

ที ่
เรื่อง 

จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

5 การบริหาร จัดการ

และการประเมินผล 

การบริหารจัดการใน 

การประกอบอาชีพ

การทำคุกก้ีแมคคา

เดเมีย   

 

5.1 สามารถบริหารจัดการ

ควบคุม วางแผน

กระบวนการผลิตการทำ

คุกก้ีแมคคาเดเมีย   

5.2 สามารถบอกขั้นตอน

และรายละเอียด การจัดทำ

องคประกอบการตลาด

สำหรับทการเขาสูตลาดของ

อาชีพการผลิตการทำคุกกี้

แมคคาเดเมีย   

5.3 สามารถบอกอุปสรรค

และความเสี่ยง  ของอาชีพ

การทำคุกก้ีแมคคาเดเมีย   

5.4 สามารถจัดทำแผนการ

ตลาดเพ่ือเขาสู อาชีพการ

ทำคุกก้ีแมคคาเดเมีย 

ใหครอบคลุมและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด 

- วิทยากรฝกปฏิบัติการจัด

เสิรฟ และสรุปบทเรียน 

15 

นาท ี

 



 

 

 

สื่อการเรียนรู  

 1 สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

2 สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อออนไลน 

3 อุปกรณประกอบการฝกอาชีพจริง  

4 แหลงเรียนรูในชุมชน  
 

การวัดผลประเมินผล 

 ประเมินความรู ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีสวนรวมและ

จากชิ้นงาน/ผลงาน 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัตติามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60  
3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานหลักเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
 
 

4.  
 

ลงชื่อ........................................ผูเขียนหลักสูตร  ลงชื่อ................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 
       (.........................................)           (................................................) 

      หัวหนางานการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 
 

ลงชื่อ...............................................อนุมัติหลักสูตร 
           (...............................................) 
ผูอํานวยการ สกร.ระดับอำเภอ.......................... 

 

 
หมายเหต ุ   หนวยจัดการเรียนรูสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


