
 
 

หลักสูตรการประกอบอาชีพและการพัฒนาอาชีพ 
วิชาการทำน้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋  จำนวน 12 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากร 

ของประเทศให มีความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแกปญหาการว่างงานและ
ส่งเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน เป็นการยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถใหประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับ
ศักยภาพด้านต่างๆ  มุง่พัฒนาคนไทยใหได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึง
และเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแขงขันทั้งใน
ระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคง
ใหแก ประชาชนและประเทศชาติ 

น้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋ เป็นเมนูขนมหวานสตรีทฟู้ดที่หาได้ทั่วไปตามท้องถนนของไทย ซึ่งคน 
ไทยนิยมรับประทานในมื้อเช้า บางรายนำปาท่องโก๋มาจิ้มกับนมข้นหวาน หรือสังขยา บางรายนำปาท่องก๋มา
กินคู่กับโจ๊ก หรือกินคู่กับกาแฟร้อน ทำให้มื้อเช้านั้นอร่อยสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น   ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับ
อำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จึงได้เล็งเห็นว่าผู้เรียนสามารถนำความรู้ในการทำน้ำเต้าหู้ปาท่องโก๋มาเป็นอาชีพเสริมได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
  เป็นหลักสูตรที่เน้นการนำไปใช้จริง โดยเน้นหลักการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Learning by 
Doing) หลักการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานสุขาภิบาล  (Food Safety & Hygiene) หลักการลดต้นทุนและ
เพ่ิมมูลค่า (Cost Efficiency & Value Added) และหลักการต่อยอดสู่อาชีพ (Entrepreneurship) 
 

จุดมุ่งหมาย เพ่ือให้ผู้เรียน 
1. อธิบายความเป็นมาของการทำน้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋ได้ 
2. อธิบายวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม 
3. อธิบายขั้นตอนการทำน้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋ได้ 
4. ปฏิบัติการทำน้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋ได้ 
5. อธิบายคุณค่าของน้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋ได้ 
6. คิดต้นทุน กำไรจากการจำหน่ายน้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋ได้ 
7. อธิบายช่องทางการจัดการการตลาดของน้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋ได ้

 

เป้าหมาย 
   ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา 
             จำนวน  12  ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี  3  ชั่วโมง 30 นาท ี
  ภาคปฏิบัติ  8  ชั่วโมง 30 นาท ี
 

แบบ พต.3 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ความเป็นมาของ

การทำน้ำเต้าหู้
และปาท่องโก ๋

อธิบายความเป็นมา
ของการทำน้ำเต้าหู้
และปาท่องโก๋ได ้

ความเป็นมาของการ
ทำน้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋ 

วิทยากรอธิบายความเป็นมา
ของการทำน้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋ 

30
นาที 

 

2 วัสดุอุปกรณ์
และการเลือกใช้ 

อธิบายวัสดุ อุปกรณ์
และเลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

วัสดุ อุปกรณ์ และ 
การเลือกใช้ 
 

1.วิทยากรอธิบายอุปกรณ์
ในการทำน้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋ 
2. วิทยากรอธิบายวัสดุที่ใช้
ประกอบการทำปาท่องโก ๋
3. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ ์

30
นาที 

 

 

3 ขั้นตอนการทำ 
น้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋ 
 

อธิบายขั้นตอนการทำ
น้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋
ได ้
 

ขั้นตอนการทำ 
น้ำเต้าหู้และปาท่องโก ๋

  

วิทยากรอธิบายการเตรยีม
ส่วนผสมและขั้นตอนการทำ 
น้ำเต้าหู้และปาท่องโก ๋

30
นาที 

 

 

4 การปฏิบัติการ
ทำน้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋ 

ปฏิบัติการทำนำ้เต้าหู้
และปาท่องโก๋ได ้

การปฏิบัติการ 
ทำน้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋ 

1. วิทยากรสาธิตวิธีการทำ
น้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋และ
ผู้เรยีนลงมือปฏบิัต ิ
2. วิทยากรและผู้เรยีน
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

30 
นาที 

7
ช่ัวโมง 

30 
นาที 

5 คุณค่าของ 
น้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋ 

อธิบายคุณค่าของน้ำ
เต้าหู้และปาท่องโก๋ได ้

คุณค่าของน้ำเต้าหู้
และปาท่องโก ๋

1.ผู้เรียนศึกษาใบความรู้
คุณค่าของน้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋ได ้
2.วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรูเ้กี่ยวกับคณุค่าของน้ำ
เต้าหู้และปาท่องโก ๋
3. วิทยากรสรุปองค์ความรู ้

30 
นาที 

 

6 การคิดต้นทุน 
กำไร 

คิดต้นทุน กำไรจาก
การจำหน่ายนำ้เต้าหู้
และปาท่องโก๋ได ้

การคำนวณต้นทุน 
กำไร 

1.วิทยากรให้ความรูเ้กี่ยวกับ
วิธีการคิดต้นทุน กำไร  
2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบตั ิ

30 
นาที 

1 
ช่ัวโมง 
 

7 ช่องทางการ
จัดการการตลาด
ของน้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋ 

อธิบายช่องทางการ
จัดการการตลาดของ
น้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋
ได ้

ช่องทางการตลาด
ของน้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋ 

1. วิทยากรแจกใบความรู้ให้
ผู้เรยีนศึกษา 
2.ร่วมกันอภิปราย
แลกเปลีย่นเรยีนรู้เกีย่วกับ
ช่องทางการจัดการ
การตลาด 

30 
นาที 
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สื่อการเรียนรู้ 
  1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
  2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
  3. สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
  4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 

การวัดและประเมินผล 
  1. ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 
  2. การสอบถาม และการทดสอบ  
  3.  แบบประเมินความพึงพอใจ  
  4. คุณภาพของชิ้นงาน/ผลงาน  
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
  3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 
 

               ลงชื่อ...............................................ผู้เขียนหลักสูตร 
       (.............................................) 

 
 

    ลงชื่อ..............................................................ผู้เห็นชอบหลกัสูตร 
       (.............................................) 

 
 

      ลงชื่อ.............................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
        (.............................................) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


