
หลักสูตรฝึกอบรม   การทำมะพร้าวแกว้   จำนวน 9 ชั่วโมง 
.......................................... 

ความเป็นมา 
มะพร้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที ่สำคัญของประเทศไทย และสามารถนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

เพื่อเพิ่มมูลค่าได้โดยเฉพาะ“มะพร้าวแก้ว”ซึ่งเป็นขนมไทยที่ได้รับความนิยมสามารถสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนและ
ชุมชนหลักสูตรนี้มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีความรู้และทักษะในการทำมะพร้าวแก้วอย่างถูกสุขลักษณะสามารถนำไป  
ประกอบอาชีพหรือสร้างรายได้เสริมได้ 

 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
           2. ส่งเสริมการใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น 
           3. พัฒนาทกัษะด้านการแปรรูปอาหารอย่างถูกสุขอนามัย 
           4. ส่งเสริมการสร้างอาชีพและเพิ่มรายได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรูเ้กี่ยวกับการทำมะพร้าวแก้ว 
          2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการทำมะพร้าวแก้วได้อย่างถูกต้อง 
          3. เพื่อส่งเสริมการนำความรู้ไปประกอบอาชีพและสรา้งรายได้ 
 
เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไปและผู้ที่สนใจการแปรรูปอาหาร 

ระยะเวลา 9 ชั่วโมง  

 ภาคทฤษฎี  2  ชัว่โมง  
ภาคปฏิบัติ  7  ชัว่โมง  

 
 

แบบ พต.3 



โครงสร้างหลักสูตร  
ท่ี เรื่อง จุดประสงค์  

การเรียนรู ้
เน้ือหา การจัดระบวนการ เรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ปฐมนิเทศ เพื่อเตรียมความพรอ้ม

ของผู้เรียน 
แนะนำหลักสูตรและ 
ศึกษาการการขาย 
การส่งเสริมการขาย 

1.การบรรยาย 
2.แหล่งเรียนรู้ 
3.การลงมือปฏิบัติจริง 

30 นาท ี  

2 ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับ
มะพร้าวแก้ว 

ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยว 
กับวัตถุดิบและอุปกรณ์ 

การเลือกมะพร้าว 
วัสดุอุปกรณ ์
และสุขอนามัย 

- ศึกษาด้วยตนเอง 
- ฝึกปฏิบัต ิ
- วิทยากรบรรยาย 
และสาธิต 

1 ชั่วโมง  

3 การเตรียมวัตถุดิบ ผู้เรียนสามารถเตรียม 
วัตถุดิบได้ถูกต้อง 

การขูดมะพร้าว 
การเตรียมสีจากธรรมชาติ 

- วิทยากรบรรยาย 
และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัต ิ

30 นาท ี 2 ชั่วโมง 

4 การทำมะพร้าวแกว้ ผู้เรียนสามารถทำ 
มะพร้าวแก้วได้ 

การกวนน้ำเชื่อม 
การกวนมะพรา้ว 
การแต่งสีและรสชาต ิ

- วิทยากรบรรยาย 
และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัต ิ

 4 ชั่วโมง 

5 การบรรจุภัณฑ์และ 
การตลาด 

ผู้เรียนสามารถคำนวณ
ต้นทุนและจำหน่าย 
สินค้าได ้

การบรรจุสินค้า 
การคำนวณต้นทุน 
การขายออนไลน์และ 
ในชุมชน 

- วิทยากรบรรยาย 
และสาธิต 
- ฝึกปฏิบัต ิ

 1 ชั่วโมง 



สื่อการเรียนรู้  
 

1. เอกสารประกอบการเรียน 

2. วัสดอุุปกรณ์จริง 

3. สื่อออนไลน์และวิดีโอสาธิต 

การวดัและประเมินผล  
 

1.ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 
2. ชิ้นงาน/ผลงาน  
 

เกณฑ์การจบหลักสตูร  
 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60  
3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผา่นเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 

 
ลงชื่อ.............................................ผูเ้ขียนหลักสูตร   ลงชื่อ...........................................ผูเ้ห็นชอบหลักสูตร  

        (..............................................)        (...........................................)  

 

ลงชื่อ.................................................ผูอ้นุมัติหลักสูตร 

           (.................................................)  

ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ.................. 

 


