
แบบ พต.3 

หลักสูตรการทําสาคูไส้หมู จํานวน 9 ช่ัวโมง 

1. ความเป็นมา 

   การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ

ให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ

เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ที่จะพัฒนาศักยภาพของประชาชน

ในพ้ืนท่ีให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังค่ังและมีงานทําอย่างย่ังยืน 

   สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว 

และไม่เพียงพอกับจํานวนประขากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ

ดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพื่อการ  

อยู่รอดโดยวิธีการต่างๆ  

อาชีพการการทําสาคูไส้หมูสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง 

ศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเองหรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการ 

ท่ีมีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายท่ีสามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่  ผู้

ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่มรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนําความรู้

และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของตนเองชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 
 

 

2. หลักการของหลักสูตร 
 

 ขนมไทย หัตถกรรมความอร่อยที่แสดงออกถึงความอ่อนช้อยของความเป็นไทย ตั้งแต่ครั้งอดีตกําลังท่ี 

ก่อกําเนิดภูมิปัญญาไทยหลากหลายอย่างให้สืบสานต่อทั้งวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรม ที่สามารถนําวัสดุที่มีอยู่ 

ในท้องถิ่นมาปรุงแต่งเป็นของหวานได้มากมายหลายแบบจัดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่บ่งบอกว่าคน 

ไทยมี ลักษณะนิสัยอย่างไรเพราะขนมแต่ละชนิดล้วน มีเสน่ห์ แสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อน ประณีต วิจิตร

บรรจงในรูปลักษณ์ตั้งแต่ วัตถุดิบที่ใช้ วิธีการทําที่กลมกลืน ความพิถีพิถัน สีที่ให้ความสวยงาม มีกลิ่น หอม

แสดงให้เห็นว่าคนไทยเป็นคนใจเย็น รักสงบ มีฝีมือเชิงศิลปะ 

สาคูไส้หมู เป็นชื่ออาหารว่างชนิดหนึ่ง ทําด้วยสาคูเม็ดเล็กนวดนํ้าร้อนให้ดิบ ๆ สุก ๆ ปั้นเป็นก้อน     

มีเนื้อหมูสับ เป็นต้น ผัดกับเครื่องปรุงทําเป็นไส้แล้วนึ่ง สาคูเราสามารถประยุกต์ได้หลายสี จากสีของธรรมชาติ

เช่น สีของดอกอัญชัน ผงขม้ิน  ซ่ึงวัตถุดิบเหล่าน้ีสามารถหาได้ในท้องถ่ินเรา 

สาคูไส้หมู ใช้เวลาในการทําไม่นาน มีรสชาติอร่อย ดีต่อสุขภาพ แล้วยังสามารถรับประทานเป็นอาหาร

ว่างได้ เพื ่อเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ สามารถนําออกจําหน่ายหารายได้ มีคุณค่าทางโภชนาการซึ ่งเป็น

เอกลักษณ์ของไทย การทําสาคูไส้หมูจําหน่ายเพ่ือเป็นการสนับสนุนให้มีผู้บริโภคอาหารไทยเพ่ิมมากข้ึน 

 
3. จุดมุ่งหมาย 

3.1 อธิบายความเปนมาของการทําขนมสาคูไสหมู 
3.2 อธิบายวัสดุ อุปกรณและเลือกใชไดอยางเหมาะสม 



3.3 อธิบายข้ันตอนการทําขนมสาคูไสหมู 

3.4 ปฏิบัติการทําขนมสาคูไสหมู 
3.5 อธิบายคุณคาของขนมสาคูไสหมูได 
3.6 จัดหาหรือจัดทําการบรรจุหีบหอไดอยางเหมาะสม 
3.7 คิดตนทุน กําไรจากการจําหนายขนมสาคูไสหมู 

           3.8 อธิบายชองทางการจัดการการตลาดของขนมสาคูไสหมูได 
 
 

4. กลุ่มเป้าหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป 
 

5. ระยะเวลา 

ภาคทฤษฎี  2 ช่ัวโมง   

ภาคปฏิบัติ  7 ช่ัวโมง 
 

6. โครงสร้างหลักสูตร  

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ความเป็นมา

ของสาคูไส้หมู 

 

อธิบายความเป็นมา

ของสาคูไส้หมู  

ความเป็นมา        

ของสาคูไส้หมู 

วิทยากรอธิบายความเป็นมา

ของสาคูไส้หมูและความ

เป็นมาของการทําสาคูไส้หมู 

 

15 นาที  

2. วัสดุอุปกรณ์

และการ

เลือกใช้ 

อธิบายวัสดุ อุปกรณ์

และเลือกใช้ได้อย่าง

เหมาะสม 

วัสดุ อุปกรณ์ และ

การเลือกใช้ 

 

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณ์

ในการทําสาคูไส้หมู 

2. วิทยากรอธิบายวัสดุท่ีใช้

ประกอบการการทําสาคูไส้

หมู 

3.ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุ

อุปกรณ์ 

 

15 นาที 

 

15 นาที 

3. ข้ันตอนการ

ทําสาคูไส้หมู 

อธิบายข้ันตอนการ

ทําสาคูไส้หมูได้ 

ข้ันตอนการทําสาคู

ไส้หมู 

วิทยากรอธิบายการทําสาคู

ไส้หมู 

30 นาที 

 

15 นาที 

4. การปฏิบัติการ

ทําสาคูไส้หมู 

ปฏิบัติการทําสาคูไส้

หมู 

การปฏิบัติการทํา

สาคูไส้หมู 

1. วิทยากรสาธิตวิธีการทํา

สาคูไส้หมูและผู้เรียนลงมือ

ปฏิบัติ 

2. วิทยากรและผู้เรียน

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 5ช่ัวโมง 



 

6. โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

5. คุณค่าของ 

การทําสาคูไส้

หมู 

อธิบายคุณค่าของ 

การทําสาคูไส้หมูได้ 

คุณค่าของการทําสาคู

ไส้หมู 

1.ผู้เรียนศึกษาใบความรู้

คุณค่าของการทําสาคูไส้หมู 

2.วิทยากรและผู้เรียน

ร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้เก่ียวกับคุณค่าของ

การทําสาคูไส้หมู 

3.วิทยากรสรุปองค์ความรู้ 

15 นาที 

 

1ช่ัวโมง 

 

6. การคิดต้นทุน 

กําไร 

 คิดต้นทุน กําไรจาก

การจําหน่ายการทํา

สาคูไส้หมูได้ 

การคํานวณต้นทุน 

กําไร 

1. วิทยากรให้ความรู้

เก่ียวกับวิธีการคิดต้นทุน 

กําไร  

2. ให้ผู้เรียนฝึกการคิด

ต้นทุน กําไร 

30 นาที 15 นาที 

7. ช่องทางการ

จัดการ

การตลาดของ

การทําสาคูไส้

หมู 

 อธิบายช่องทางการ

จัดการการตลาดของ

การทําสาคูไส้หมูได้ 

ช่องทางการ ตลาด

ของการทําสาคูไส้หมู 

1. วิทยากรแจกใบความรู้ให้

ผู้เรียนศึกษา 

2.วิทยากรและผู้เรียน

ร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู้เก่ียวกับช่องทางการ

จัดการการตลาด 

15 นาที 15 นาที 

 
 

 

7. ส่ือการเรียนรู้ 

 7.1 ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 

 7.2 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือออนไลน์ 

 7.3 ส่ือบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 

 7.4 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 

 

8. การวัดและประเมินผล 

 ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 

9. การจบหลักสูตร 

 9.1  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 9.2  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 9.3  มีช้ินงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 



 

ลงชื%อ................................................ผู้ เขียนหลกัสตูร      ลงชื%อ................................................ผู้ เขียนหลกัสตูร 

          (..........................................)      (.........................................) 

        ตําแหนง่ ..................................          หวัหน้างานการเรียนรู้เพื%อพฒันาตนเอง 

 

 

   ลงชื%อ................................................ ผู้อนมุตัหิลกัสตูร 
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              ผู้ อํานวยการศนูย์สง่เสริมการเรียนรู้ระดบัอําเภอ................. 
 

     

 
 


