
   

หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรการท าอาหารและขนม  จ านวน  9  ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอ………………………………………… 

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ความเป็นมา 

การเลือกประกอบอาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน   จ าเป็นต้องมีข้อมูลพ้ืนฐานในหลักสูตรในหลาย ๆ 
ด้าน ทั้งด้านการผลิต และความต้องการของตลาดแรงงานในสาขาอาชีพต่าง ๆ กลุ่มอาชีพสาขาพาณิชยกรรมก็
เป็นทางเลือกหนึ่งในการเลือกประกอบอาชีพ กรมส่งเสริมการเรียนรู้ได้ด าเนินการคัดเลือกหลักสูตรการประกอบ
อาชีพด้าน พาณิชยกรรมมาน าเสนอไว้เป็นตัวอย่างให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจ ฝึกปฏิบัติและน าไป
ประกอบอาชีพสร้างรายได้อย่างทั่วถึงมีความมั่นใจในการน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพ การก าหนด
เนื้อหาและชั่วโมงในการเรียนหลักสูตรจะประกอบไปด้วยจ านวนชั่วโมงของเนื้อหาความรู้และการปฏิบัติ เมื่อ
ผู้เรียนเรียนจบหลักสูตรแล้วสามารถนาความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ รวมทั้งสามารถน าจ านวน
ชั่วโมงท่ีได้เรียนไปเทียบโอน เป็นผลการเรียนในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพตามหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบ ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
  อาหารเป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญมากส าหรับชีวิตมนุษย์ และอาหารเป็นอาหารประจ าของชนชาติไทย ที่
มีการสั่งสมและถ่ายทอดมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีต จนเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติถือได้ว่าอาหารไทยเป็น
วัฒนธรรมประจ าชาติที่ส าคัญของไทย ขณะที่อาหารพ้ืนบ้าน หมายถึง อาหารที่นิยมรับประทานกันเฉพาะท้องถิ่น 
ซึ่งเป็นอาหารที่ท าขึ้นได้ง่าย โดยอาศัยพืชผักหรือเครื่องประกอบอาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่นมีการสืบทอดวิธีปรุงและ
การรับประทานต่อ ๆ กันมา 

  ดังนั้น ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับ
อ าเภอ…………………………จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าอาหารและขนมขึ้น เพ่ือฝึกทักษะการท าอาหารและการใช้
เครื่องครัวอย่างถูกวิธี เรียนรู้ขั้นตอนและกระบวนการท าอาหารและขนมอย่างเป็นระบบ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ศึกษาหาความรู้ส าหรับการประกอบอาชีพเสริม  อาชีพหลัก หรือพัฒนาอาชีพที่ท าอยู่แล้วให้ดีขึ้นด้วยตนเอง  ใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สามารถสร้างรายได้เสริมและต่อยอดเป็นอาชีพในอนาคต 

หลักการของหลักสูตร 

1.เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้ส าหรับการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ประกอบเป็น
อาชีพหลัก หรือพัฒนาอาชีพที่ท าอยู่แล้วให้ดีขึ้นด้วยตนเอง 

2.มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพจากแหล่งวิทยากร สถาน 
ประกอบการ สถานประกอบการอิสระ ผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นผู้มีคุณธรรม 
จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ 
 

แบบ พต.3 



   

3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความคิดและทักษะเพ่ือการเข้าสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ การ 
พัฒนาอาชีพ และคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับความพร้อม ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิต 
ของตนเอง ท้องถิ่น และสังคม 

จุดมุ่งหมาย 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะและประสบการณ์อาชีพ และสามารถน าไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 

2.เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อวิชาชีพ เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และความภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพ 
3.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพครบวงจร ทั้งในด้านการบริหาร การจัดการ  

การผลิต การตลาดและการจ าหน่าย สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างอาชีพ ประกอบอาชีพเสริมหรือ
พัฒนาอาชีพให้มีคุณภาพ 

4.เพ่ือให้ผู้ศึกษาเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ สืบทอด พัฒนา ส่งเสริมและเผยแพร่อาชีพในท้องถิ่นของ
ตนเองและสังคม 

เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา          
ภาคทฤษฎี    2  ชั่วโมง   
ภาคปฏิบัติ    7 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
อาหารและขนม 
 

1.ผู้เรียนสามารถ
อธิบาความส าคัญ
ของการประกอบ 
อาชีพอาหารและ
ขนมได้ 
2.ผู้เรียนสามารถ
อธิบายความ
เป็นไปได้ใน 
การประกอบ 

1.ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ
อาหารและขนม 
2.ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
อาหาร 
และขนม 
 

1.วิทยากรอธิบายถึง
ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพอาหาร 
และขนม 
2.วิทยากรอธิบายถึง
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพอาหาร 
และขนม 

20 นาที  

 

 

 



   

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  อาชีพอาหารและ
ขนมได้ 
3.ผู้เรียนสามารถ
อธิบายการบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
อาหารและขนม
ได้ 
4.ผู้เรียนสามารถ
อธิบายทิศทาง 
การประกอบ
อาชีพอาหาร 
และขนมได้ 

3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
อาหารและขนม 
4.ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ
อาหารและขนม 

3.วิทยากรอธิบายถึง
การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ 
อาหารและขนม 
4.วิทยากรอธิบายถึง
ทิศทางการประกอบ
อาชีพอาหารและขนม 

  

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
อาหารและขนม 

1.ผู้เรียนสามารถ
เตรียมการประ 
กอบอาชีพอาหาร
และขนมได้ 
1.1 สามารถ
เตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์การ
ท าอาหารและ
ขนมได้ 
1.2 สามารถใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ 
ในการท าอาหาร
และขนมได้ 

1.ขั้นเตรียมการ 
ประกอบอาชีพ
อาหารและขนม 
1.1การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ในการ
ท าอาหารและขนม 
 1.2 การใช้
อุปกรณ์ต่างๆ 
ในการท าอาหาร
และขนม 

1. วิทยากรอธิบายถึง
ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพอาหารและขนม 
1.1 วิทยากรอธิบายถึง
การเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ในการท าอาหารและ
ขนม 
1.2 วิทยากรอธิบายถึง
การใช้อุปกรณ์ 
ต่าง ๆ ในการท า 
อาหารและขนม 

20 นาที 10 นาที 

3 การประกอบ
อาชีพการ
ท าอาหารและ
ขนม 
 

ผู้เรียนสามารถ
ท าอาหาร 
และขนมได้ 
 

ขั้นตอนการท า 
อาหารและขนม 
1.การท าหมี่คลุกไก่
ฉีก 

วิทยากรอธิบายถึง 
ขั้นตอนการท า 
อาหารและขนม 
1.การท าหมี่คลุกไก่ฉีก 

30 นาที 6 ชม 
 



   

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
   2.การท าขนมปังเบ

เกอรี่ 
 - ขนมปังหน้าหมู
หยองมายองเนส 
- ขนมปังหน้าซอส
มะพร้าว 

2.การท าขนมปัง 
เบเกอรี่ 
 - ขนมปังหน้าหมู
หยองมายองเนส 
- ขนมปังหน้าซอส
มะพร้าว 
2.วิทยากรให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติจริงในการท าหมี่
คลุกไก่ฉีกและขนมปัง 

  

4. การเก็บรักษา/
การบรรจุ
ผลิตภัณฑ์/ 
การคิดต้นทุน 
ก าไร 

1.ผู้เรียนสามารถ
บอกขั้นตอนการ
เก็บรักษาอาหาร
และขนมได้ 
2.ผู้เรียนสามารถ
เลือกใช้กล่องให้
เหมาะสมกับ
อาหารและขนมที่
ท าได้ 
3.ผู้เรียนคิด
ต้นทุน ก าไรจาก
การจ าหน่ายการ
ท าผลิตภัณฑ์การ
ท าอาหารและ
ขนมได้ 

1.ขั้นตอนการเก็บ
รักษารักษาอาหาร
และขนม 
2.การบรรจุกล่อง
ผลิตภัณฑ์อาหาร
และขนม 
3.การคิดต้นทุน 
ก าไร 

1.วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอนการเก็บรักษา
อาหารและขนมแต่
ประเภท 
2.วิทยากรอธิบายการ
ใช้กล่องในการบรรจุ
อาหารและขนมให้เกิด
ความสวยงาม น่าสนใจ
แก่ลูกค้า 
3.วิทยากรอธิบายการ
คิดต้นทุน ก าไรจาก
การจ าหน่ายการท า
ผลิตภัณฑ์การ
ท าอาหารและขนม 

20 นาที 20 นาที 

6.  ช่องทางการจัด
จ าหน่าย 

1.อธิบายช่องทาง
การจัดการจัด
จ าหน่ายอาหาร
และขนมได้ 

1.ช่องทาการตลาด
การท าอาหารและ
ขนม 
2.จ าหน่ายสินค้า
ผ่านสื่อออนไลน์ 

1. วิทยากรอธิบายและ
ฝึกให้ผู้เรียน 
จ าหน่ายสินค้าผ่านสื่อ
ออนไลน์ 

30 นาที 30 นาที 

 

 

 

 

 



   

 

สื่อการเรียนรู้ 

1.สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 

2.สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 

3.สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 

4.แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

การวัดผลประเมินผล 

ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมี
ส่วนร่วมและจากชิ้นงาน/ผลงาน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

           1.มีเวลาเรียนและฝกึปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 2.มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 3.มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 

หมายเหตุ    หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 
ลงชื่อ...........................................ผู้เขียนหลักสูตร ลงชื่อ.......................................... ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
     (..........................................)         (.........................................) 
          หัวหน้างานการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 
 

ลงชื่อ............................................... อนุมัติหลักสูตร 
                                          (............................................) 
   ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอ....................................... 
 
 


