
 

 
 

หลักสูตรฝึกอบรม 
หลักสูตร การท าแซนด์วิช จ านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอ…………………….. 
 

ความเป็นมา 

  
แซนด์วิช (sandivich) เป็นขนมปังหั่นแบคู่หนึ่งประกบกัน ตรงกลางมักมีแฮม ชีส ไข่ดาว แตงกวาดอง  

ทามายองเนส มัสตาร์ด หรือแยม ถ้าเป็นแบบอเมริกันมักใช้ขนมปังทั้งแผ่น บางครั้งปิ้งด้วย ถ้าเป็นแบบอังกฤษ  
มักเป็นชิ้นเล็ก ๆ แชนด์วิช มีหลากหลายชนิด ที่กินกันโดยทั่วไป จะมี แซนด์วิชแฮมชีส แซนด์วิชหมูหยอง
น้ำพริกเผา แซนด์วิชปูอัดมายองเนส แซนต์วิชไก่ แซนด์วิชไข่ คลับแซนด์วิช แชนด์วิชทูน่าชีส รูปร่างของตัว
แซนด์วิชเองก็มีหลากหลาย แซนด์วิชแบสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม แบบม้วนเรียกชูชิ แซนด์วิชแบบเย็นแซนด์วิชแบบ
ต้องปิ้งกิน แซนด์วิชแบบอบกิน 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริง
อย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. ส่งเสริมให้มีการร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3. เน้นฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 

 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 
 
ระยะเวลา 
 เรียนรู้และฝึกทักษะ  จ านวน  5  ชั่วโมง 

- ทฤษฏี  1 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 

 
 
 

แบบ พต.3 

 



 

 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1  ความเป็นมา
ของการท า
แซนด์วิช 

อธิบายความเป็นมา
ของการท าแซนด์วิช
ได ้

ความเป็นมาของ
การท าแซนด์วิช 

วิทยากรอธิบายความเป็นมาของการ
ท าแซนด์วิช 

30 
นาท ี

 

2 วัสดุอุปกรณ์
และการเลือกใช้ 

อธิบายวัสดุ อุปกรณ์
และเลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

วัสดุ อุปกรณ์ และ
การเลือกใช้ 

 

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณ์ในการท า
แซนด์วิช 
2. วิทยากรอธิบายวสัดุที่ใช้
ประกอบการท าแซนด์วิช 
3. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ ์

30 
นาท ี

 

3 ขั้นตอนการท า
แซนด์วิช 
 

อธิบายขั้นตอนการ
ท าแซนด์วิชได ้
 

นตอนการท า
แซนด์วิช 
 

วิทยากรอธิบายการเตรยีมส่วนผสม
และขั้นตอนการท าแซนด์วิช 

 2 
ชั่วโมง 

4 การปฏิบัติการ
ท าแซนด์วิช 

ปฏิบัติการท า
แซนด์วิชได ้

การปฏิบัติการท า
แซนด์วิช 

1. วิทยากรสาธิตวิธกีารท าแซนด์วชิ 
และผูเ้รียนลงมือปฏิบตั ิ
2. วิทยากรและผูเ้รียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้

 1 
ชั่วโมง 

5  คุณค่าของ 
แซนด์วิช 

อธิบายคุณค่าของ 
แซนด์วิชได ้

คุณค่าแซนด์วิช 5.1 ผู้เรยีนศึกษาใบความรู้คุณค่าของ
แซนด์วิช 
5.2 วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้กี่ยวกบั
คุณค่าของแซนด์วิช 
5.3 วิทยากรสรุปองค์ความรู ้
 

 10 
นาท ี

6 การจัดหาหรือ
จัดท าบรรจุหีบ
ห่อ 

จัดหาหรือจัดท าการ
บรรจุหีบห่อได้อยา่ง
เหมาะสม 

6. การจดัหาหรือ
จัดท าการบรรจุหีบ
ห่อ 
 

6.1 วิทยากรอธิบายการจัดท า/จดัหา
และเทคนิคของการท าบรรจหุีบหอ่ 
6.2 ใหผู้้เรยีนออกแบบและจัดท า
บรรจุหีบห่อ 

 30 
นาท ี

7  ช่องทางการ
จัดการการตลาด
ของแซนด์วิช 

อธิบายช่องทางการ
จัดการการตลาดของ
แซนด์วิชได ้

ช่องทางการตลาด
ของแซนด์วิช 

7.1 วิทยากรแจกใบความรู้ให้ผู้เรยีน
ศึกษา 
7.2 วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้กี่ยวกบั
ช่องทางการจัดการการตลาด 

 20 
นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้เรื่องความรู้เบื้องต้นการท าแซนด์วิช 
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ช านาญ 
3. เนื้อหาวิชาการท าแซนด์วิช 
4. ใบความรู้เรื่องการท าแซนด์วิช 
5. พบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
3.  

เกณฑก์ารจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักสูตรการท าแซนด์วิช 
 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้เขียนหลักสูตร    ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
       (....................................... )                    (.......................................) 
         ตำแหน่ง ศูนย์การเรียนรู้     หัวหน้างานการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง 
 
 
 

  ลงชื่อ...............................................อนุมัติหลักสูตร 
       (............................................) 
                                     ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ.................................. 

 

 


