
 
แบบ พต.3 

หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อตนเอง ด้านการประกอบอาชีพและการพัฒนาอาชีพ 
หลักสูตร การทำแซนด์วิช จำนวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

ความเป็นมา 
การทำแซนด์วิช เป็นอาชีพอิสระที่ผู้เรียนสามารถนำมาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพรองได้ เนื่องจากเป็น

อาชีพที่ผู้สนใจสามารถเรียนรู้ได้ง่ายไม่ยุ่งยาก สามารถเรียนรู้ได้โดยใช้การฝึกทักษะ เป็นการเรียนรู้วิธีการทำ
แซนด์วิชได้อย่างถูกต้องและมีความคิดสร้างสรรค์ และทักษะในการประกอบอาชีพเฉพาะตัว เป็นช่องทางในการ
ประกอบอาชีพ ของผู้ที่ยังไม่มีงานทำ หรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ  เป็นงานอิสระ สร้างรายได้และมั่นคงพร้อมทั้ง
นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันหรืออาชีพได้จริง 

หลกัการของหลักสูตร 
การทำแซนด์วิช เป็นอาชีพอิสระที่ผู้เรียนสามารถนำมาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพรองได้ เนื่องจากเป็น

อาชีพที่ผู้สนใจสามารถเรียนรู้ได้ง่ายไม่ยุ่งยาก สามารถเรียนรู้ได้โดยใช้การฝึกทักษะ เป็นการเรียนรู้วิธีการทำ
แซนด์วิชได้อย่างถูกต้องและมีความคิดสร้างสรรค์ และทักษะในการประกอบอาชีพเฉพาะตัว เป็นช่องทางในการ
ประกอบอาชีพ ของผู้ที่ยังไม่มีงานทำ หรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ  เป็นงานอิสระ สร้างรายได้และมั่นคงพร้อมทั้ง
นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันหรืออาชีพได้จริง 

จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุดิบ อุปกรณ์ และข้ันตอนการทำแซนด์วิช

อย่างถูกต้อง 

2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะในการปฏิบัติการทำแซนด์วิชได้จริง มีรสชาติอร่อย สะอาด และถูก 
สุขลักษณะ 

3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพหรือสร้างรายได้เสริม 
ให้กับตนเองและครอบครัว 

4. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการคำนวณต้นทุน การตั้งราคาจำหน่าย 

5. เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เห็นคุณค่าในอาชีพสุจริต และสามารถ 
พัฒนาอาชีพได้อย่างยั่งยืน 



 

เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา จำนวน    6   ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี        2   ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ        4   ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ความเป็นมาของ
การทำแซนด์วชิ 

อธิบายความเปน็มา 
ของ การทำแซนด์วิช
ได ้

ความเป็นมา ของ 
การทำแซนด์วชิ 

วิทยากรอธิบายความ เป็นมาของ
การการทำแซนด์วชิ 

20 
นาท ี

 

2. วัสดุอุปกรณ์ และ
การเลือกใช้ 

อธิบายวัสดุ อปุกรณ์ 
และการเลือกใชได้
อย่างเหมาะสม 

วัสดุ อุปกรณ์  
และการเลือกใช ้

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณ์ ในการ
ทำแซนด์วชิ 
2. วิทยากรอธิบายวัสดทุี่ใช้
ประกอบการการทำแซนดว์ิช 
3. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

20 
นาท ี

 

3. ขั้นตอน การทำ
แซนด์วิช 

อธิบายขั้นตอน การทำ
แซนด์วิช 

ขั้นตอนการทำ
แซนด์วิช 

วิทยากรอธิบายการทำแซนด์วชิ 20 
นาท ี

 

4. การปฏิบัติการทำ
แซนด์วิช 

ปฏิบัติการทำแซนด์วชิ การปฏิบัติการทำ
แซนด์วิช 

1.วิทยากรสาธิตการทำแซนด์วชิ
และผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  
2. วิทยากรและผู้แลกเปลีย่น
เรียนรู้ 

 4 
ชั่วโมง 

5. คุณคาการทำ
แซนด์วิช 

อธิบายคุณคาของการ 
ทำแซนด์วชิได ้

คุณคาของการทำ
แซนด์วิช 

1. ผู้เรียนศึกษาใบความรู้คุณคา
ของการทำแซนด์วิช 
2. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เก่ียวกับคุณคาของการทำ
แซนด์วิช 

15 
นาท ี

 

6. การจัดหาหรือ
จัดทำบรรจุหีบหอ 

จัดหาหรือจัดทำการ
บรรจุหีบห่อได้อย่าง
เหมาะสม 

การจัดหาจัดทำ
การบรรจุหีบหอ 

1.วิทยากรอธิบายการจัดทำ/
จัดหาและเทคนิคของการทำ
บรรจุหีบหอ  
2. ให้ผู้เรียนออกแบบและ จัดทำ
บรรจุ หีบหอ 

15
นาท ี

 



 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

7. การคิดต้นทุน
กำไร 

การคิดต้นทุน กำไร
จาก การ จำหนา่ย
แซนด์วิช 

การคำนวณ 
ต้นทุน  กำไร 

1. วิทยากรใหความรูเ้ก่ียวกับ 
วิธีการคิดต้นทนุ กำไร  
2. ใหผู้เรียนฝึกการคิด ต้นทุนกำไร 

15
นาท ี

 

8. ชองทางการ
จัดการตลาด ของ
การทำแซนด์วชิ 

อธิบายชองทางการ
จัดการการตลาดของ
การทำแซนด์วชิได ้

ชองทางการตลาด 
ของการทำ
แซนด์วิช 

1. วิทยากรแจกใบความรูให้
ผู้เรียนศึกษา  

2. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียว 
กับชองทางการจัดการ 
การตลาด  

15
นาท ี

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร/ใบความรู้ 
2. การฝึกปฏิบัติ 
3. สื่ออินเทอร์เน็ต 
4. สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 

การวัดผลประเมินผล 

ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. ผู้เรียน/ผู้ฝึกอบรมมีเวลาเรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. ผู้เรียน/ผู้ฝึกอบรมมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์ตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร่อยละ 60 
3. ผู้เรียน/ผู้ฝึกอบรมมีชิ้นงานผ่านเกณฑ์ประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้เขียนหลักสูตร 
                                      (.............………………………………….) 

 
 

 
 ลงชื่อ.................................................... ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

                                       (.................................................) 
 
 
 



 

                                 ลงชื่อ...................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                       (.................................................) 
                          ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ............................................ 


