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หลกัสตูรฝกึอบรมการแปรรปูกลว้ย จำนวน 20 ชัว่โมง 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไ ทยให้ได้รับ
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง 
และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการ
จัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ 

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย 
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวันจึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เรา
จะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
  กล้วยเป็นพืชล้มลุกที่คนไทยรู้จักกันดี มักปลูกกันแพร่หลายทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย เนื่องจากมี
สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสม ปลูกง่าย ให้ผลผลิตเร็วและสามารถนำทุกส่วนของกล้วยมาใช้ประโยชน์ได้ตั้งแต่ใบ 
กาบ หัวปลี และผล ทั้งในรูปของอาหาร ไม่ใช่อาหาร พิธีกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน และใช้เป็นยารักษาโรค 
ปัจจุบันกล้วยที่นิยมปลูกเพื่อเป็นการค้าในประเทศไทย มีอยู่ 3 ชนิด คือ กล้วยน้ำว้า กล้วยไข่ และกล้วยหอมโดย
กล้วยแต่ละชนิดจะอุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ หากรับประทานเป็นประจำจะส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ท้ังนี้ นอกจากการรับประทานผลสุกของกล้วยหรือนำมาประกอบอาหารแล้ว ยังสามารถนำมาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น กล้วยฉาบ กล้วยตาก กล้วยอบเนย กล้วยกรอบเค็ม กล้วยกรอบอัดแท่ง กล้วยแซ่บ  
คอนเฟลกบานาน่า ธัญพืช แป้งกล้วย และกล้วยในน้ำเชื่อมบรรจุกระป๋อง เป็นต้น เพื่อช่วยป้องกันกล้วยสดล้น
ตลาด ทำให้สามารถยกระดับราคาผลผลิตไม่ให้ตกต่ำ ช่วยยืดอายุการเก็บรักษา ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการสร้าง
ผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ๆ ที่มีคุณภาพออกสู่ตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศส่งผลให้สามารถเพิ่ มมูลค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร และสร้างรายได้มูลค่าสูงให้กับประเทศ 
 



 ดังนั้น สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ ระดับอำเภอ 
..................................... จึงได้จัดทำหลักสูตรอาชีพการแปรรูปกล้วย จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริม  
ให้ประชาชนมีความรู้และทักษะในการผลิตขนมเพื่อจำหน่าย สามารถต่อยอดเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพหลัก สร้าง
รายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้อย่างยั่งยืน 
 

หลักการของหลักสูตร  
 หลักสูตรนี้มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหารในรูปแบบท่ีปฏิบัติได้จริง โดยเน้น
กระบวนการเรียนรู้จากการลงมือทำ เพื่อให้ประชาชนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะท่ีสามารถนำไปใช้ได้ทันที
เนื้อหาครอบคลุมต้ังแต่การคัดเลือกวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ การคำนวณต้นทุนการผลิต ขั้นตอนการแปรรูปกล้วยอย่าง
ถูกสุขลักษณะ การบรรจุภัณฑ์และการเพิ่มมูลค่าสินค้า การต้ังราคาจำหน่ายและการวางแผน การตลาดเบื้องต้น 
หลักสูตรเน้นให้ประชาชนสามารถผลิตสินค้าได้มาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย และมีคุณภาพ พร้อมท้ังมีความรู้ด้าน
การบริหารจัดการต้นทุนและการจำหน่าย เพื่อให้สามารถสร้างรายได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 

จุดมุ่งหมาย    
 1. อธิบายความสำคัญในการประกอบอาชีพการแปรรูปกล้วย 
 2. อธิบายวัสดุ อุปกรณ์และเลือกใช้ได้อย่าเหมาะสม  
 3. อธิบายขั้นตอนการแปรรูปกล้วยได้ 
 4. ปฏิบัติการแปรรูปกล้วยได้ 
 5. คิดต้นทุน กำไรจากการแปรรูปกล้วยได้ 
 6. อธิบายช่องทางการจัดการการตลาดการแปรรูปกล้วยได้ 
 

กลุม่เป้าหมาย 
 ประชาชนท่ัวไป  
 

ระยะเวลา 

 ภาคทฤษฎ ี   5 ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ 15 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรือ่ง จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา 
การจดักระบวนการ

เรยีนรู ้
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ
1 ความสำคัญของ

การประกอบ
อาชีพการแปรรูป
กล้วย 

1.อธ ิบายความสำคัญ
ของการประกอบอาชีพ
การแปรรูปกล้วย 

 

1. ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการแปรรูป
กล้วย 

1. วิทยากรอธิบาย
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปกล้วย 

30 นาที  

2 วัสดุอุปกรณ์และ
การเลือกใช้ 

2. อธิบายวัสดุ อุปกรณ์
และเลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

 

2. วัสดุ อุปกรณ์ 
และการเลือกใช้ 

 

1. วิทยากรอธิบาย
อุปกรณ์ในการแปรรูป
กล้วย 
2. ให้ผู้เรียนเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์ 

30 นาที 30 นาที 

3 ขั้นตอนและ
กระบวนการการ
แปรรูปกล้วย 
 

3. อธิบายขั้นตอนการ
แปรรูปกล้วยได้ 
 

3. ขั้นตอนการ
แปรรูปกล้วย 
- การทำกล้วย
ฉาบ 
- การทำคอน
เฟลกบานาน่า 
ธัญพืช 
- การทำกล้วย
กรอบอัดแท่ง 
- การทำกล้วย
กรอบเค็ม 
- การทำกล้วย
แซ่บ 
  

1. วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอนการแปรรูป
กล้วย 
2. ให้ผู้เรียน
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ขั้นตอนการแปรรูป
กล้วย ดังนี้ 
- การทำกล้วยฉาบ 
- การทำคอนเฟลกบา
นาน่า ธัญพืช 
- การทำกล้วยกรอบ
อัดแท่ง 
- การทำกล้วยกรอบ
เค็ม 
- การทำกล้วยแซ่บ 
 

 1 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 

 



ที ่ เรือ่ง จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา 
การจดักระบวนการ

เรยีนรู ้
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ
4 การปฏิบัติการ

แปรรูปกล้วย 
4. สามารถปฏิบัติการ
แปรรูปกล้วยต่างๆได้ 

 

4. การปฏิบัติการ
แปรรูปกล้วย 
- การทำกล้วย
ฉาบ 
- การทำคอน
เฟลกบานาน่า 
ธัญพืช 
- การทำกล้วย
กรอบอัดแท่ง 
- การทำกล้วย
กรอบเค็ม 
- การทำกล้วย
แซ่บ 

1. วิทยากรบรรยาย/
สาธิตวิธีการแปรรูป
กล้วยและผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติ ดังนี้ 
- การทำกล้วยฉาบ 
- การทำคอนเฟลกบา
นาน่า ธัญพืช 
- การทำกล้วยกรอบ
อัดแท่ง 
- การทำกล้วยกรอบ
เค็ม 
- การทำกล้วยแซ่บ 
2. วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ฝึกปฏิบัติ 

2 ช่ัวโมง 12 ช่ัวโมง 

5 การคิดต้นทุน 
กำไร 

5. คิดต้นทุน กำไรจาก
การจำหน่ายผลิตภัณฑ์
การแปรรูปกล้วยได้ 

5. การคำนวณ
ต้นทุน กำไร 

1. วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับวิธีการคิด
ต้นทุน กำไร  
2. ให้ผู้เรียนฝึกการคิด
ต้นทุน กำไร 

30 นาที 1 ช่ัวโมง 

6 ช่องทางการ
จัดการการตลาด
การแปรรูปกล้วย 

6. อธิบายช่องทางการ
จัดการการตลาดการ
แปรรูปกล้วยได้ 

6. ช่องทาง
การตลาดการ
แปรรูปกล้วย 

1. วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันอภิปราย
แลกเปล่ียนเรียนรู้
เกี่ยวกับช่องทางการ
จัดการการตลาด 
2. วิทยากรให้ความรู้
ช่องทางการขายสินค้า
ออนไลน ์

30 นาที 30 นาที 



สือ่การเรยีนรู ้
 1. ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
 2. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือออนไลน์ 
 3. ส่ือบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
 4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 

การวดัและประเมนิผล 
 ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม และจาก
ช้ินงาน/ผลงาน  
 

การจบหลกัสตูร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีช้ินงาน/ผลงาน ผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 
 
ลงช่ือ...................................................ผู้เขียนหลักสูตร   ลงช่ือ...............................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

      (...................................................)                         (...................................................) 
          ตำแหน่ง ครูศูนย์การเรียนรู้                           หัวหน้างานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง                   

 
                                        

ลงช่ือ..................................................อนุมัติหลักสูตร 
         (...................................................) 

                                     ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ...................... 
 
 
 
 

 


