
 
แบบ พต.3 

หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อตนเอง ด้านการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพ 
หลักสูตร การแปรรูปมะขาม จำนวน 12 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

ความเป็นมา 
จังหวัดเพชรบูรณ์เป็นพื้นที่ที ่มีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศเหมาะสมต่อการปลูกมะขามหวาน      

ทำให้เกษตรกรในพื้นที่ปลูกมะขามกันมานาน และพัฒนาสายพันธุ์ที ่มีคุณภาพดี เช่น พันธุ์สีทองที่มีฝักใหญ่      
เนื้อหนา และรสหวานเป็นเอกลักษณ์ ต่อมามะขามหวานกลายเป็น พืชเศรษฐกิจสำคัญของจังหวัดเพชรบูรณ์      
โดยจังหวัดนี้เป็นแหล่งผลิตมะขามหวานอันดับ 1 ของประเทศไทย และมีพื้นที่ปลูกจำนวนมากในหลายอำเภอ  
เช่น หล่มเก่า ชนแดน เมืองเพชรบูรณ์ และหนองไผ่ จึงมีการเริ่มแปรรูปมะขามเพื่อเพิ่มมูลค่าในอดีตเกษตรกร  
ส่วนใหญ่จำหน่ายมะขามในรูปแบบ ผลสดหรือฝักสด ซึ่งมีปัญหาราคาผันผวนและผลผลิตล้นตลาด จึงเกิดแนวคิด
นำมะขามมา แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น มะขามแกะเปลือก มะขามคลุก มะขามแช่อิ ่ม มะขามกวน         
มะขามอบแห้ง การแปรรูปช่วยให้เก็บรักษาได้นาน เพ่ิมมูลค่าสินค้า และสร้างรายได้ให้เกษตรกรและชุมชนมากขึ้น 
และ การพัฒนาสู่สินค้าท้องถิ ่นที่มีชื ่อเสียง ในปี พ.ศ. 2548 มะขามหวานเพชรบูรณ์ได้รับการขึ ้นทะเบียน           
สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) ซึ่งเป็นการรับรองคุณภาพและแหล่งผลิต ทำให้มะขามจากจังหวัดเพชรบูรณ์มีชื่อเสียง
ทั ้งในประเทศและต่างประเทศ การรับรองนี ้ช ่วยกระตุ ้นให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปที ่หลากหลาย            
และขยายตลาดสู ่ระดับอุตสาหกรรมและการส่งออก และปัจจุบันการแปรรูปมะขามในจังหวัดเพชรบูรณ์         
พัฒนาไปสู่รูปแบบธุรกิจและโรงงานผลิตสินค้า เช่น มะขามจี๊ดจ๊าด มะขามแปรรูปรสต่าง ๆ ขนมและอาหาร       
จากมะขาม ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มและผลักดันให้มะขามเพชรบูรณ์กลายเป็นสินค้าเด่นของจังหวัด
และมีการ 

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จึงได้จัดทำหลักสูตรการแปรรูปมะขาม        
ขึ ้นโดยเป็นการสร้างอาชีพให้กับคนในชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และสามารถสร้างรายได้เสริมจากผลผลิต             
ที่มีอยู่ในท้องถิ่น ได้อย่างยั่งยืน 

หลกัการของหลักสูตร 
1. ส่งเสริมด้านการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ตามโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเพ่ือการมีงานทำ สร้างรายได้

ให้กับตนเอง ครอบครัว 
2. ส่งเสริมการพัฒนาด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ยั่งยืนและสืบทอดต่อไป 



 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนได้นำความรู้ที่ได้รับนำมาพัฒนาและช่วยเสริมอาชีพเดิมให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น 

4. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนดำเนินการ และการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อ่ืน 

เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา จำนวน    12   ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี        4   ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ        8   ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ
การแปรรูป
มะขาม 

1. ผู้เรียนเห็น 
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปมะขาม 
2. ผู้เรียนเห็นช่องทาง 
ในการแปรรูปมะขาม 
3. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถตัดสนิใจเลือก 
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปมะขาม 

1.1 ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการแปรรูป
มะขาม 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการแปรรูป
มะขาม 
   1.2.1 การลงทุน  
   1.2.2 การตลาด  
   1.2.3 กระบวนการผลติ  
   1.2.4 ความรู ้
ความสามารถ 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู ้เก่ียวกับการ
ประกอบอาชีพการแปร
รูปมะขาม 
 

1 
ชั่วโมง 

30 
นาท ี

 

- 

2. ทักษะการ 
ประกอบ อาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ความรู้พื้นฐานดา้น 
การแปรรูปมะขาม 
2. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จัก 
ขั้นตอนและสามารถ 
การแปรรูปมะขาม
มะขามแกะเปลือก 

2.1 ความรู้พื้นฐานดา้นการ
แปรรูปมะขาม     

2.1.1 อุปกรณ์การแปรรูป
มะขาม 
   2.1.2 ความรู้เกี่ยวกับ การ
แปรรูปมะขาม 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู ้สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ การแปรรูป
มะขาม โดยให้ผู้เรียน
ทดลอง ปฏิบตัิตาม
ขั้นตอนการทำตา่ง ๆ  
 

1 
ชั่วโมง 

30 
นาท ี

 

8 
ชั่วโมง 



 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

มะขามคลุก มะขาม
กวน มะขามอบแห้ง 
3. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้การออกแบบ
และจัดทำบรรจุภัณฑ์ 
(Packaging) สำหรับ
ห่อหุ้มสินค้า เพื่อ
ปกป้องสินคา้ รักษา
คุณภาพ และทำให้
สินค้าน่าสนใจสำหรับ
ผู้บริโภค 

2.2 ข้ันตอนการแปรรูป
มะขาม ดังนี้   
1. การเลือกมะขาม 
2. การเลือกวัตถุดิบ 
3. วิธีการแปรรูป  
4. การออกแบบและจัดทำ
บรรจุภัณฑ์ (Packaging) 
สำหรับห่อหุ้มสินค้า เพื่อ 

3. การบริหาร 
จัดการเพื่อ
จำหน่าย 

1. สามารถจัด 
จำหน่ายสินคา้ใน 
รูปแบบตา่งๆ  
2. สามารถ
ประชาสัมพนัธ์ การ
ออกแบบบรรจุ ภัณฑ์
ได้  
3. ทำบัญชีรายรับ 
รายจ่าย รายวันได ้

3.1 การจัดการตลาดใน การ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
มะขามได้  
  3.1.1 สามารถจำหน่าย 
สินค้าในรปูแบบ - ร้านคา้ - 
ช่องทางการขายสนิค้า 
ออนไลน์เช่น ขายผา่นเพจ 
OOCC กศน.ขายผ่าน Social 
Commerce  
  3.1.2 การประชาสัมพันธ์    
  3.1.3 การบรรจุภัณฑ์  
3.2 การทำบัญชีรายรบั 
รายจ่ายได ้

วิทยากรบรรยายให้
ความรู ้เก่ียวกับการ
จัดการตลาด ในการ
ประกอบอาชีพ การ 
คำนวณตน้ทุนและการ 
กำหนดราคา การทำ
บัญชี รับรายจ่าย 
ออกแบบบรรจุ ภัณฑ์ 
การจำหน่ายสินคา้ 
รูปแบบตา่งๆ และการ 
ประชาสัมพนัธ ์

1 
ชั่วโมง 
 

- 
 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร/ ใบความรู้/ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
2. ตัวอย่างชิ้นงาน 
3. ฝึกปฏิบัติ 

การวัดผลประเมินผล 

ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม  การสังเกต การมีส่วนร่วม 
  



 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. ผู้เรียน/ผู้ฝึกอบรมมีเวลาเรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. ผู้เรียน/ผู้ฝึกอบรมมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์ตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร่อยละ 60 
3. ผู้เรียน/ผู้ฝึกอบรมมีชิ้นงานผ่านเกณฑ์ประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้เขียนหลักสูตร 
                                      (.............………………………………….) 

 
 

 
 ลงชื่อ.................. .................................. ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

                                       (.................................................) 
 
 
 
                                 ลงชื่อ...................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                       (.................................................) 
                          ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ............................................ 
 


