
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรวิชาการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร  จำนวน 9 ชั่วโมง 

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

ความเป็นมา  
       ความเป็นมาสมุนไพรไทยได้รับการนำมาใช้ประโยชน์ทั้งในด้านอาหาร  ยา  เครื่องสำอาง และผลิตภัณฑ์
เพื่อสุขภาพในครัวเรือน อย่างไรก็ตาม การนำสมุนไพรมาใช้ในรูปแบบ  วัตถุดิบสดเพียงอย่างเดียวอาจมี
ข้อจำกัดด้านการเก็บรักษา การขนส่ง และการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ  การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรจึง
เป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้เกิดมูลค่าเพิ่ม  สามารถยืดอายุการเก็บรักษา 
ตอบสนองความต้องการของตลาด และสร้างโอกาสแลสุขภาพและการบริโภคผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่เพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่อง ทำให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ได้รับความนิยมมากขึ้นทั้งในประเทศและต่างประเทศ หลักสูตร
วิชาการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร จำนวน 9 ชั่วโมง จัดทำขึ้นเพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าและประโยชน์ของสมุนไพร หลักการแปรรูป การเลือกใช้วัตถุดิบ การผลิตผลิตภัณฑ์
สมุนไพรอย่างถูกสุขลักษณะ ตลอดจนสามารถฝึกปฏิบัติการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรได้อย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย อันจะนำไปสู่การพัฒนาทักษะอาชีพในการประกอบอาชีพ หรือสร้างรายได้เสริมให้แก่ประชาชนใน
ชุมชน นอกจากนี้ หลักสูตรมีความหลากหลายทางชีวภาพและมีทรัพยากรสมุนไพรที่อุดมสมบูรณ์มาอย่าง
ยาวนาน โดยสมุนไพรไทยได้รับการนำมาใช้ประโยชน์ทั้งในด้านอาหาร ยา เครื่องสำอาง และผลิตภัณฑ์เพ่ือ
สุขภาพในครัวเรือน อย่างไรก็ตาม การนำสมุนไพรมาใช้ในรูปแบบวัตถุดิบสดเพียงอย่างเดียวอาจมีข้อจำกัด
ด้านการเก็บรักษา การขนส่ง และการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรจึงเป็น
แนวทางสำคัญในการพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้เกิดมูลค่าเพิ่ม สามารถยืดอายุการเก็บรักษา ตอบสนอง
ความต้องการของตลาด ที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทำให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรได้รับความนิยมมากขึ้นทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ หลักสูตรวิชาการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร จำนวน 9 ชั่วโมง จัดทำขึ้นเพื่อให้ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าและประโยชน์ของสมุนไพร หลักการแปรรูป การเลือกใช้
วัตถุดิบ การผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างถูกสุขลักษณะ ตลอดจนสามารถฝึกปฏิบัติการแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพรได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย อันจะนำไปสู่การพัฒนาทักษะอาชีพ การสร้างรายได้ และการใช้
ทรัพยากรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดอย่างยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 

 

แบบ พต.3 



หลักการของหลักสูตร 
        ประเทศไทยมีทรัพยากรสมุนไพรที่หลากหลายและมีภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรสืบทอดกันมาอย่าง
ยาวนาน สมุนไพรสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ทั้งด้านสุขภาพ อาหาร และผลิตภัณฑ์เพื่อการอุปโภคบริโภค 
การแปรรูปสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ นอกจากจะช่วยเพ่ิมมูลค่าให้กับวัตถุดิบในท้องถิ่นแล้ว ยังช่วยยืดอายุ
การเก็บรักษา สร้างโอกาสในการประกอบอาชีพ และเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน จากแนวโน้มการดูแลสุขภาพ
และความนิยมในการใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่เพิ่มขึ้น จึงมีความจำเป็นต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะในการแปรรูปสมุนไพรอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และได้มาตรฐาน สามารถนำความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจำวัน ต่อยอดเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพหลักได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
            1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและการนำสมุนไพรมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ 
            2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการเลือกวัตถุดิบ การเตรียมวัตถุดิบ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก  
                สมุนไพรได้อย่างถูกต้อง 
            3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ และพัฒนา 
                ผลิตภัณฑ์ในชุมชนได้ 
 

เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป ผู้ว่างงาน ผู้สูงอายุ กลุ่มอาชีพ และผู้ที่สนใจการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
 

ระยะเวลา 
ภาคทฤษฎี   3  ชั่วโมง   
ภาคปฏิบัติ   6  ชั่วโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับสมุนไพรและ
การแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากสมุนไพร 
 
 
 

 

1. ผู้เรียนสามารถ
อธิบายความ 
หมายและ
ความสำคัญของ
สมุนไพร 
2. ผู้เรียนสามารถ
บอกประเภทและ
คุณสมบัติของ
สมุนไพร 
3. อธิบายหลักการ
เลือกใช้วัตถุดิบและ
การเก็บรักษา 

1. ความหมาย
และ
ความสำคัญ
ของสมุนไพร 
 
 
2. ประเภทและ
คุณสมบัติของ
สมุนไพร 
 
3. หลักการ
เลือกใช้วัตถุดิบ
และการเก็บ
รักษา 

1. วิทยากรให้ความรู้ 
เรื่องความรู้พ้ืนฐาน
เกี่ยวกับสมุนไพรและ
การแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากสมุนไพร 
 
 

1 ชม. 
 
 
 
 
 
 

 

- 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเตรียมวัตถุดิบ
และบรรจุภัณฑ์ใน
การผลิต 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้เรื่องการทำ
ความสะอาดและ
การเตรียมวัตถุดิบ 
2. อธิบายหลัก
สุขาภิบาลและ
ความปลอดภัยใน
การผลิต 
3. ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถใน
การเลือกอุปกรณ์
และบรรจุภัณฑ์ 
 
 
 

1. ความรู้เรื่อง
การทำความ
สะอาดและการ
เตรียมวัตถุดิบ 
 
2. หลัก
สุขาภิบาลและ
ความปลอดภัย
ในการผลิต 
3. การเลือก
อุปกรณ์และ
บรรจุภัณฑ์ 
 

1.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ เรื่องการทำความ
สะอาดและการเตรียม
วัตถุดิบ 
 
2. หลักสุขาภิบาลและ
ความปลอดภัยในการ
ผลิต 
 
3. การเลือกอุปกรณ์และ
บรรจุภัณฑ์  
 

2 ชม.  
 
 
 

- 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝึกปฏิบัติการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะความรู้ ความ
เข้าใจ  ความ
ชำนาญด้านการ
แปรรูปผลิต
ผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร เช่น ยา
หม่องสูตรเย็น ยา
หม่องสูตรร้อน และ
ปาล์อรมากลิ่น
ตะไคร้หอม 
2. ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถ
สามารถและ
ปฏิบัติการบรรจุ
และการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ 

1. การผลิต
ผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร เช่น 
ยาหม่องสูตร
เย็น ยาหม่อง
สูตรร้อน และ
ปาล์อรมากลิ่น
ตะไคร้หอม 
 
 
 
2. การบรรจุ
และการเก็บ
รักษาผลิตภัณฑ์ 
 
 
 
 

1. วิททยากรบรรยายให้
ความรู้ทางทฤษฎี และ
สาธิตพร้อมกับฝึกปฏิบัติ
ให้กับผู้เรียน 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 การคำนวณต้นทุน
และการตลาดเบื้องต้น 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถคิดคำนวณ
ต้นทุนการผลิต 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสา
มารรถกำหนดราคา
และช่องทางการ
จำหน่าย 

1. การคำนวณ
ต้นทุนการผลิต 
2. การกำหนด
ราคาและ
ช่องทางการ
จำหน่าย 

1. วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับช่องทางการ
จัดการตลาด 

- 1 ชม. 

 
สื่อการเรียนรู้ 
     1. เอกสารประกอบการเรียน ใบความรู้ แผ่นพับ 
     2. วัตถุดิบสมุนไพร 
     3. อุปกรณ์การแปรรูป 
     4. สื่อออนไลน์และตัวอย่างผลิตภัณฑ์จริง 



การวัดและประเมินผล 
    1. ประเมินความรู้จากการตอบคำถามและการมีส่วนร่วมในการเรียน 
    2. ประเมินทักษะจากการฝึกปฏิบัติจริง 
    3. ประเมินผลงานผลิตภัณฑ์ที่ผู้เรียนจัดทำ 
 

 การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการ  ประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้เขียนหลักสูตร        ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
      (……………………………………)                            (........................................) 

 
 

ลงชื่อ...............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                          (..........................................) 

ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ........................ 


