
 
หลักสูตรฝึกอบรมการทำผลิตภัณฑ์จากห่วงถุงเท้า  จำนวน  9  ชั่วโมง 

 
ความเป็นมา 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ดังนั้น สิ่งที่ทุกคนควรตระหนัก คือ ทรัพยากรที่มี
อยู่ และการใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน จึงจำเป็นอย่ างยิ่งที่มนุษย์จะต้องลดการใช้ทรัพยากรและการใช้
ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่า 

จากสภาพแวดล้อมปัจจุบันที่ประสบปัญหาขยะและสิ่งของเหลือใช้ เช่น เศษผ้า ห่วงถุงเท้า ที่เหลือจาก
การตัดเย็บ  ที่มีหลายรูปแบบสิ่งของดังกล่าวเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดสภาวะโลกร้อนและเกิดมลภาวะเป็นพิษ               
ต่อสิ่งแวดล้อม จึงให้เกิดแนวคิดในการพัฒนาและประดิษฐ์สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ประเภทเศษผ้าที่เหลือจาก
การตัดเย็บเพ่ือลดปริมาณขยะ ลดมลพิษให้กับสภาพแวดล้อม ลดการใช้พลังงาน ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
และเป็นการเพ่ิมมูลค่าวัสดุประเภทเศษผ้าทำให้เกิดมูลค่าและประโยชน์ในการใช้งานและเป็นสิ่งประดิษฐ์ที่เกิด
จากความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีลักษณะที่สวยงามและจำหน่ายได้นับเป็นช่องทางหนึ่งในการประกอบอาชีพ   

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง รูปแบบกลุ่มสนใจ โดยเน้นการรวมกลุ่มฝึกอาชีพ วิชาการทำ
ผลิตภัณฑ์จากห่วงถุงเท้า โดยเป็นการสร้างอาชีพให้กับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมและสามารถสร้างรายได้เสริม   
เป็นการลดรายจ่ายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี 
  
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง รูปแบบกลุ่มสนใจ  ซึ่งเน้นการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติผู้เรียนสามารถนำทักษะความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานกับภาคีเครือข่ายเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในพื้นท่ี 
 
จุดมุ่งหมาย 
 เมื่อผู้เรียน เรียนจบหลักสูตรแล้วสามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 
 1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำผลิตภัณฑ์จากห่วงถุงเท้า 
 2. เพ่ือสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ 
 3. เพ่ือให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 4. เพ่ือเป็นการลดรายจ่าย  และสร้างรายได้ในครอบครัว 
 5. ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการทำผลิตภัณฑ์จากห่วงถุงเท้าได้ถูกต้อง  
 
เป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือ  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรยีน 
 1. ประชาชนผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการอาชีพเสริม 
 
ระยะเวลา 
 จำนวน  9  ชั่วโมง   
 - ทฤษฎี  4   ชั่วโมง 
 - ปฏิบัติ  5   ชั่วโมง 

แบบ พต.3 
 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความเป็นมาของ
ผลิตภัณฑ์จาก    
ห่วงถุงเท้า 

อธิบายความเป็นมา
ของการทำผลิตภัณฑ์
จากห่วงถุงเท้า 

ความเป็นมาของผลิตภัณฑ์
จากห่วงถุงเท้า 

วิทยากรอธิบายความเป็นมา
ของการทำผลิตภัณฑจ์าก   
ห่วงถุงเท้า 

30 
นาท ี

 

2. วสัดุอุปกรณ์ อธิบายวัสดุ อุปกรณ์
และเลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

วัสดุ อุปกรณ์ และการ
เลือกใช้ 

วิทยากรอธิบายวัสดุ อุปกรณ์ 
ในการทำผลิตภัณฑจ์าก    
ห่วงถุงเท้า 

30 
นาท ี

 

3. ขั้นตอนการทำ
ผลิตภัณฑ์จากห่วง
ถุงเท้า 

วิธีการและข้ันตอน
การทำผลิตภัณฑ์จาก
ห่วงถุงเท้า 

วิธีการและข้ันตอนการทำ
ผลิตภัณฑ์จากห่วงถงุเท้า 
 

วิทยากรอธิบายวิธีการและ
ขั้นตอนการทำผลิตภัณฑ์จาก
ห่วงถงุเท้า 

1
ชั่วโมง 

2
ชั่วโมง 
 

4. การปฏิบัติ 
การทำผลิตภัณฑ์
จากห่วงถุงเท้า 

การเย็บพรมเช็ดเท้า 
 

การปฏิบัติการทำผลิตภัณฑ์
จากห่วงถุงเท้า 

1 .วิ ท ย าก ร ส า ธิ ต ก า ร ท ำ
ผลิตภัณฑ์จากห่วงถุงเท้า และ
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
- ฝึกปฏิบัติการทำผลิตภัณฑ์
จากห่วงถุงเท้า ได้แก่ พรมเช็ด
เท้า และที่นอนสัตว์ 

1 
ชั่วโมง 

2
ชั่วโมง 
 

5. คุณค่าและ
ประโยชน์ของ
ผลิตภัณฑ์จากห่วง
ถุงเท้า 

บอกประโยชน์ที่
ได้รับจากการทำ
ผลิตภัณฑ์จากห่วง 
ถุงเท้าได้ 

ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์จาก
พรมเช็ดเท้าใน
ชีวิตประจำวัน 

วิทยากรอธิบายความเป็นมา
และบอกประโยชน์ของการทำ
ผลิตภัณฑ์จากห่วงถงุเทา้ 

30 
นาท ี

30 
นาท ี

6. พัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑ์และบรรจุ
ภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่า
สินค้า 

จัดหาหรือจัดทำการ
บรรจุหีบห่อได้อย่าง
เหมาะสม 

พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์
และบรรจุภัณฑ์เพ่ือเพ่ิม
มูลคา่สินค้า  

วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับการจัดการตลาดใน
การประกอบอาชีพ การ
คำนวณต้นทุนและการ
กำหนดราคา การทำบัญชีรับ
รายจ่าย ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
การจำหน่ายสินค้ารูปแบบ
ต่างๆ  

30
นาท ี

30 
นาท ี

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
 2. สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
 3. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
 4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 
 
 
 
 



การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. ผลงาน ชิ้นงาน ผ่านเกณฑก์ารประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 

 

ลงชื่อ......................................................ผู้เขียนหลักสูตร  ลงชื่อ.................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร  
       (....................................................)                         (..................................................) 
 

 

                                   ลงชื่อ..................................................อนุมัติหลักสูตร  
                                         (...................................................)  
                                    ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ.................... 
 


