
 

หลักสูตรฝึกอบรม “การทำพรมเช็ดเท้า” จํานวน 9 ชั่วโมง 
………………………………………………….  

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์  2561 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 
5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน
เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจ ที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมีคุณภาพทั่วถึง
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งใน
ระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคง
ให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี ่ยนแปลง          
ในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจการเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
แต่ทรัพยากร ธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึง
ประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจาก
จะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือ
บริโภคประจําวันจึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่
รอดจากการสํารวจในปัจจุบันพบว่าในชุมชนมีเศษผ้าที่เหลือจากการทําสิ้นค้า เช่น กางเกง เสื้อ  ในหมู่บ้าน
จํานวนมาก กลุ่มผู้เรียนสนใจการใช้เศษผ้านำมาทําพรมเช็ดเท้าใช้ในชีวิตประจําวัน โดยการผลิตพรมเช็ดเท้าที่
สวยงาม จึงได้ริเริ ่มทำพรมเช็ดเท้า ปัจจุบันมีการนําวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ ่งของสําหรับใช้สอย            
ในชีวิตประจําวันมากมาย เช่น พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า พรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้าของใช้ที่ทุก ๆ ครัวเรือน
จะต้องมี ทุกวันนี้พรมเช็ดเท้าจะมีลวดลายและรูปแบบต่างๆ มากมายให้เราเลือกใช้วิธีทําก็ไม่ได้ยากอย่างที่คิด
อีกท้ังสามารถนําไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้อีกด้วย  
  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับ......................... ได้ตระหนักถึงความสำคัญในการดำเนินชีวิต จึงได้จัดทำ
โครงการเรียนรู้เพื่อพัฒนาอาชีพหลักสูตรการทำพรมเช็ดเท้าให้กับประชาชน เพื่อให้มีความรู้และทักษะในการ
ประกอบอาชีพ สร้างรายได้ นำความรู้ที่ได้รับมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน สามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัว 
พ่ึงพาตนเองได ้
 

 

 

 

 

 

แบบ พต. 3 



หลักการของหลักสูตร 

 1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้สำหรับการประกอบอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิมรายได้ประกอบเป็น 

อาชีพหลัก หรือพัฒนาอาชีพที่ทำอยู่แล้วให้ดีขึ้นด้วยตนเอง  

 2. มุ่งให้ผู้ เร ียนม ีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพจากแหล่ งว ิทยากร  

สถาน ประกอบการ สถานประกอบการอิสระ ผู้ รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ ่น แหล่งการเรียนรู้  ตลอดจนเป็นผู้              

มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ 

 3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความคิดและทักษะเพื่อการเข้าสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนา

อาชีพ และคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับความพร้อม ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง 

ท้องถิ่น และสังคม 

 

จุดมุ่งหมาย 

 1. อธิบายขั้นตอนและกระบวนการทำพรมเช็ดเท้าได้อย่างถูกต้อง  

2. ปฏิบัติการทำพรมเช็ดเท้าได้ด้วยตนเอง  

3. คำนวณต้นทุน กำหนดราคาขาย และวางแผนการจำหน่ายได้  

4. พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าสินค้า  
5. นำความรู้ไปประกอบอาชีพเสริมหรืออาชีพอิสระ เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 

เป้าหมาย  
 ประชาชนทั่วไป 

 

ระยะเวลา  
 ภาคทฤษฎี  4  ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ  5  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด

กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความเป็นมาของ 

พรมเช็ดเท้า 

อธิบายความ เป็นมา

ของการทพรมเช็ด

เท้า 

ความเป็นมาของ

พรมเช็ดเท้า  

วิทยากรอธิบาย

ความเป็นมา    

ของพรมเช็ดเท้า 

30 นาที  

2 วัสดุอุปกรณ์ อธิบายวัสดุ 

อุปกรณ์และ 

เลือกใช้ได้อย่าง 

เหมาะสม 

วัสดุ อุปกรณ์     

และการเลือกใช้ 

1.วิทยากรอธิบาย

วัสดุ อุปกรณ ์     

ในการทำพรมเช็ด

เท้า 

 

30 นาที  

3 ขั้นตอนการทำพรม

เช็ดเท้า 

วิธีการและขั้นตอน

การทำพรมเช็ดเท้า 

วิธีการและขั้นตอน

การทำพรมเช็ดเท้า 

วิทยากรอธิบาย

วิธีการและ

ขั้นตอนการทำ

พรมเช็ดเท้า 

1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง 

4 การปฏิบ ัต ิการทำ

พรมเช็ดเท้า 

การเย็บพรมเช็ดเท้า การปฏิบัต ิการทำ

พรมเช็ดเท้า 

1.วิทยากรสาธิต

การทำพรมเช็ด

เท้า และผู้เรียน

ลงมือปฏิบัติ 

- ฝึกปฏิบัติการ

ทำพรมเช็ดเท้า 

2.วิทยากรและ

ผู้เรียนสอบถาม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง 

5 คุณค่าและ

ประโยชน์ของ 

พรมเช็ดเท้า 

บอกประโยชน์ที่

ได้รับจากการทำพรม

เช็ดเท้าได้ 

ประโยชน์ของพรม

เช็ดเท้าใน

ชีวิตประจำวัน 

วิทยากรอธิบาย

ความเป็นมาและ

บอกประโยชน์

ของพรมเช็ดเท้า 

30 นาที 30 นาท ี

 

 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด

กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

6 พัฒนารูปแบบ 

ผลิตภัณฑ์และบรรจุ 

ภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่า 

สินค้า 

จัดหาหรือจัดทำการ 

บรรจุหีบห่อได้อย่าง 

เหมาะสม 

พัฒนารูปแบบ 

ผลิตภัณฑ์และ

บรรจุ ภัณฑ์เพ่ือ

เพ่ิมมูลค่า สินค้า 

1.วิทยากรอธิบาย

การจัดทำ/จัดหา

และเทคนิค    

ของการบรรจุ   

หีบห่อ  

2.ให้ผู้เรียน

ออกแบบและ 

จัดทำบรรจุหีบห่อ 

30 นาที 30 นาท ี

 

สื่อการเรียนรู้  

1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ  
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์  
3. สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา  
4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  

 

การวัดผลประเมินผล  

ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
(ลงชื่อ).............................................ผู้เขียนหลักสูตร      ลงชื่อ…………………........……………..ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
         (.........................................)                          (............................................) 
     ตำแหน่ง....................................       หัวหน้างานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
                          

ลงชื่อ……………………...……………..ผู้อนุมัติหลักสูตร 
 (...........................................) 

                                  ผู้อำนวยการ สกร.ระดับ............................. 
 
หมายเหตุ หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 


