
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
ชื่อหลักสูตรอาชีพ วิชาการทำพรมอเนกประสงค์  จำนวน  9  ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ........................ 
สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ความเป็นมา 
การถักทอพรมอเนกประสงค์จากห่วงถุงเท้าเป็นการนำเอาเศษวัสดุเหลือใช้จากกระบวนการผลิต

อุตสาหกรรมสิ่งทอมาเพิ่มมูลค่าให้กลายเป็นงานฝีมือที่มีประโยชน์ใช้สอยอย่างยั่งยืน การเปลี่ยนผ่านจากสิ่งที่
คนส่วนใหญ่มองว่าเป็นขยะสู่ชิ้นงานที่มีความนุ่มนวลและทนทานนั้น สะท้อนให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ของ
ผู้ถักทอที่ตั้งใจเลือกสรรสีสันและลวดลายมาเรียงร้อยเข้าด้วยกันอย่างบรรจง นอกจากจะเป็นเครื่องใช้ที่วาง
ประดับภายในบ้านเพื ่อความสวยงามและใช้เช็ดเท้าได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ทุกห่วงที่ผ่านการถักยัง
เปรียบเสมือนการฝึกสมาธิที่ช่วยให้ผู้ทำรู้สึกผ่อนคลายจากการทำงานหรือความวุ่ นวายภายนอก เมื่อได้ลงมือ
ทำด้วยตนเองตั้งแต่ขั้นตอนการจัดเตรียมวัสดุจนเสร็จสมบูรณ์ ย่อมเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่ไม่มีชิ้นใด
เหมือนใครในโลก 

การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ผ่านกิจกรรมนี้ ยังช่วยลดปริมาณขยะสิ่งทอและส่งเสริมแนวคิดการ
หมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่อย่างคุ้มค่าที่สุด พรมผืนน้อยที่ถักทอขึ้นมาด้วยใจจึงไม่ได้ทำหน้าที่เพียงแค่
รองรับการก้าวเดินเท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องเตือนใจให้เราเห็นถึงคุณค่าของสิ่งที่ดูไร้ค่าว่าหากรู้จักนำมาพัฒนา
และใส่ใจดูแล สิ่งเหล่านั้นจะสามารถสร้างความสุขและความสบายให้แก่ผู้อยู่อาศัยได้เสมอ การสร้างสรรค์งาน
ศิลปะจากวัสดุรอบตัวจึงเป็นกุญแจสำคัญที่ทำให้ชีวิตดำเนินไปอย่างเรียบง่าย ทว่าเปี่ยมไปด้วยความหมายและ
เสน่ห์ของงานทำมือที่ยากจะหาซื้อได้จากแหล่งอุตสาหกรรมทั่วไปอย่างแท้จริง การเรียนรู้กระบวนการเหล่านี้
จึงนับเป็นการลงทุนทางเวลาที่ให้ผลลัพธ์ทั้งทางจิตใจและทางเศรษฐกิจแก่ครอบครัวอย่างงดงามท่ีสุด 

ดังนั้น สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ   
..................... จึงได้จัดหลักสูตรการทำพรมอเนกประสงค์ โดยเป็นการสร้างอาชีพให้กับชุมชนและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเป็นรูปธรรมและสามารถสร้างรายได้เสริมเป็นการลดรายจ่ายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี 
  
หลักการของหลักสูตร 
 1. ส่งเสริมด้านการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ตามโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเพ่ือการมีงานทำของ
ประชาชน 
 2. ส่งเสริมการพัฒนาด้านศิลปะและวัฒนธรรม โดยเป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานกับภาคี
เครือข่ายเพื่อประโยชน์ของประชาชนในพื้นท่ี 
 
จุดมุ่งหมาย 
 เมื่อผู้เรียนเรียนจบหลักสูตรแล้วสามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพได้ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนได้นำความรู้ที่ได้รับนำมาพัฒนาและช่วยเสริมอาชีพเดิมให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการวางแผนดำเนินการ และการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อ่ืน 
  
  

แบบ พต.3 
 



เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 
  
ระยะเวลา 
 จำนวน  9  ชั่วโมง   
 -ทฤษฎี   2  ชั่วโมง 
 -ปฏิบัติ   7  ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่อง

ทางการ
ประกอบ
อาชีพการ
ทำพรม
อเนกประส
งค์ 
 

เมื่อผู้เรียนศึกษาตอน
ที่ 1 แล้วสามารถ 
1. ผู้เรียนเห็น
ความสำคัญในการทำ
พรมอเนกประสงค์ 
2. ผู้เรียนเห็นช่องทาง
ในการทำพรม
อเนกประสงค์ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพการทำ
พรมอเนกประสงค์ 

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำพรม
อเนกประสงค์ 
1.2  ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำพรม
อเนกประสงค์ 
 1.2.1  การลงทุน 
 1.2.2  การตลาด 
 1.2.3  กระบวนการผลิต 
 1.2.4  ความรู้
ความสามารถ 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพการทำพรม
อเนกประสงค์ 

1
ชั่วโมง 

 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 

เมื่อผู้เรียนศึกษาตอน
ที่ 2 แล้วสามารถ 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้พื้นฐานด้าน
การทำพรม
อเนกประสงค์ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก
ขั้นตอนและสามารถ
การทำพรม
อเนกประสงค์ได้ 
 

2.1 ความรู้พื้นฐานด้านการ
ทำพรมอเนกประสงค์ 
   2.1.1 อุปกรณก์ารทำ
พรมอเนกประสงค์ 
   2.1.2 ความรู้เกี่ยวกับ
การทำพรมอเนกประสงค์ 
2.2 ขั้นตอนการทำพรม
อเนกประสงค์ แบบ ทรง
กลม หกเหลี่ยมและดอกไม้ 
 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
สาธิตและฝึกปฏิบัติ  
การทำพรมอเนกประสงค์
โดย ให ้ ผ ู ้ เ ร ี ยนทดลอง
ปฏิบัต ิตามขั ้นตอนแบบ 
ทรงกลม หกเหลี ่ยมและ
ดอกไม้ 

 7
ชั่วโมง 
 

 
 
 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 การบริหาร

จัดการเพ่ือ
จำหน่าย 

เมื่อผู้เรียนศึกษาตอน
ที ่3 แล้วสามารถ 
1. สามารถจัด
จำหน่ายสินค้าใน
รูปแบบต่างๆ 
2. สามารถ
ประชาสัมพันธ์ การ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์
ได้ 
3. ทำบัญชีรายรับ 
รายจ่าย รายวันได้ 

3.1 การจัดการตลาดใน
การประกอบอาชีพการทำ
พรมอเนกประสงค์ได้ 
  3.1.1 สามารถจำหน่าย
สินค้าในรูปแบบ 
  -ร้านค้า 
  -ช่องทางการขายสินค้า
ออนไลน์ เช่น ขายผ่านเพจ 
OOCC กศน.,ขายผ่าน 

Social Commerce 
  3.1.2 การประชาสัมพันธ์ 
  3.1.3 การบรรจุภัณฑ์ 
3.2 การทำบัญชีรายรับ 
รายจ่ายได้   

วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับการจัดการตลาด
ในการประกอบอาชีพ การ
คำนวณต้นทุนและการ
กำหนดราคา การทำบัญชี
รับรายจ่าย ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ การจำหน่ายสินค้า
รูปแบบต่างๆ และการ
ประชาสัมพันธ์ 

1
ชั่วโมง 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. วัสดุอุปกรณ์ 
 2. ใบความรู้ 
 3. ผลิตภัณฑ์การทำพรมอเนกประสงค ์
 
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพ 
 
เกณฑก์ารจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ80  
 2.  มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานที่มีคุณภาพตามที่ผู้สอนกำหนด 
 
ลงชื่อ...................................................ผู้เขียนหลักสูตร   ลงชื่อ...............................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
          (...........................................)                              (............................................) 
        ตำแหน่ง ครูศูนยก์ารเรียนรู้                            หวัหน้างานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง                   

 
                                        

ลงชื่อ..................................................อนุมัติหลักสูตร 
           (..................................................) 

                                    ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ.................... 


