
หลักสูตรฝึกอบรม   การทำพรมเช็ดเท้า   จำนวน 9 ชั่วโมง 
.......................................... 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันมีการนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของสำหรับใช้สอยในชีวิตประจำวันมากมาย เช่น พรมเช็ด 

เท้าจากเศษห่วงถุงเท้า ของใช้ที่ทุกๆ ครัวเรือนจะต้องมี ทุกวันนี้พรมเช็ดเท้ามีลวดลายและรูปแบบต่างๆ มากมาย  
ให้เรา เลือกใช้ แถมวิธีทำก็ไม่ได้ยากอย่างที่คิด อีกทั้งยังสามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพอิสระ ได้อีกด้วย สำหรับ  
ผู้ที่กำลัง มองหาลู่ทาง ประกอบอาชีพอิสระ ที่สามารถทำอยู่ที่บ้านได้ และมีเวลาดูแลบ้าน ดูแล ครอบครัว การทำ
พรมเช็ดเท้าขายนับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจ ลงทุนน้อย ทำง่าย สร้างรายได้เป็นกอบ เป็นกำไร อีกต่างห าก 
และยังรวมถึงการสร้างรายได้สร้างความสามัคคีให้กับสมาชิกในชุมชนอีก  เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนใน
ชุมชนเกิดการ เรียนรู้ ในรูปแบบต่างๆ ตามที่ตนสนใจ อีกทั้งยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และ ยังเป็น
ช่องทางในการ นำไปประกอบเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได้อีกทางเลือกหนึ่ง เพื่อสร้างอาชีพ และเสริมรายได้
ให้กับครัวเรือนได้ 
หลักการของหลักสูตร 

 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเน้ือหา สาระ 

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริง อย่างม ี

คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานรว่มกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ ในการประกอบ

อาชีพและการศึกษาดูงาน 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรูใ้นการทำพรมเชด็เท้าจากเศษห่วงถุงเท้า  

2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำพรมเชด็เท้าเศษห่วงถุงเท้า 
เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลาจำนวน 9 ชั่วโมง  

 ภาคทฤษฎี  3 ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ 6 ชั่วโมง  

 

แบบ พต.3 



โครงสร้างหลักสูตร  
ท่ี เรื่อง จุดประสงค์  

การเรียนรู ้
เน้ือหา การจัดระบวนการ เรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ช่องทางการ

ประกอบ อาชีพ 
การทำพรมเช็ด
เท้าจากเศษห่วง
ถุงเท้า  

1. ความสำคัญของ
การทำพรมเช็ดเท้า 
จากเศษห่วงถุงเท้า  
2. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
ในการท าพรมเช็ด
เท้าจากเศษห่วงถุง
เท้า  
3. ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ การท 
า พรมเช็ดเท้าจาก
เศษห่วงถุงเท้า 

1. ความสำคัญของ
การทำพรมเช็ดเท้า
จาก เศษห่วงถุงเท้า  
2. ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพ ในการทำ
พรมเช็ดเท้าจาก
เศษห่วงถุงเท้า 
 3. ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ การ
ทำพรม เช็ดเท้า
จากเศษห่วงถุงเท้า 

1.วิทยากรให้ความรู้ความสำคัญของ
การทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า 
2.ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อนำข้อมูลมาใช้ใน
การวิเคราะห์ในการประกอบอาชีพการ
ทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า 
3.วิทยากร ผู้เรียน รว่มกนัแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ทิศทางในการประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ดเท้า 
จากเศษห่วงถุงเท้า เช่น ความต้องการ
ของตลาด กระบวนการผลิตการจัดหา
วัสด ุ

1 ชั่วโมง  

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำพรมเช็ด
เท้าจาก 
เศษห่วงถุงเท้า 

1. ขั้นตอนการ
เตรียมการประกอบ
อาชีพ 
- ขั้นตอนการเตรียม
วัสดุอุปกรณ ์การทำ
พรมเช็ดเท้าจากเศษ
ห่วงถุงเท้าได้ 
2. วิธกีารทำพรมเช็ด
เท้าจากเศษห่วงถุง
เท้า - ลายดาว - ลาย
วงกลม 
3. การเก็บและการ
ดูแลรักษา เพื่อการ
จำหน่าย 

1. ขั้นตอนการ
เตรียมการประกอบ
อาชีพ 
 - ขั้นตอนการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
การทำพรมเช็ดเท้า
จากเศษห่วงถุงเท้า
ได้  
2. วิธกีารทำพรม
เช็ดเท้าจากเศษห่วง
ถุงเท้า - ลายดาว 
 - ลายวงกลม  
3. การเก็บและการ
ดูแลรักษา เพื่อการ 
จำหน่าย 

1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษห่วง
ถุง จากสื่อตา่งๆเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส ์
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพการทำ
พรมเช็ดเท้าจากเศษห่วงถุงเท้า 
3. วิทยากร และผู้เรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ซักถาม เกี่ยวกับการทำพรม
เช็ดเท้าจากเศษห่วงถุง 

1 ชั่วโมง 6 ชั่วโมง 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์  
การเรียนรู ้

เน้ือหา การจัดระบวนการ เรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

3 การบริหาร
จัดการใน 
การทำพรมเช็ด
เท้าจาก 
เศษห่วงถุงเท้า 

1. สามารถวิเคราะห์
ความต้องการของ 
ตลาดได้  
2. สามารถคิด
คำนวณต้นทุนกำไร
ได้ 

1. การบริหาร
จัดการ การทำพรม
เช็ดเท้า 
จากเศษห่วงถุงเท้า 
 1.1 การควบคุม
คุณภาพการผลติ
และการพัฒนา
ผลิตภัณฑ ์
 1.2 การคดิต้นทุน 
กำไร 

1. ศึกษาข้อมูลวิเคราะหค์วาม ต้องการ
ของตลาดในชุมชน  
2. ฝึกปฏิบัติการคำนวณต้นทุน กำไร 

1 ชั่วโมง  

     3 ชั่วโมง 6 ชั่วโมง 



 
สื่อการเรียนรู้  

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้/ สื่ออิเล็กทรอนกิส์ 

  2. ตัวอย่างชิ้นงาน 

การวดัและประเมินผล  

1.ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 
2. ชิ้นงาน/ผลงาน  

เกณฑ์การจบหลักสตูร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60  

3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผา่นเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 

 
ลงชื่อ.............................................ผูเ้ขียนหลักสูตร   ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร  

        (..............................................)        (...........................................)  

 

ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

           (.................................................)  

ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ.................. 

 


