
หลักสูตรการทำหัวซ่ินห้วยไร่  จำนวน  20 ชั่วโมง 
 ความเป็นมา 

ผ้าซิ่นเป็นเครื่องแต่งกายพื้นเมืองท่ีมีเอกลักษณ์ การทำ "หัวซิ่น" (ส่วนบนของผ้าซิ่น) เป็นขั้นตอน
สำคัญท่ีช่วยเพิ่มความแข็งแรง ความสวยงาม และรักษารูปทรงของผ้าซิ่นเมื่อสวมใส่ ในปัจจุบันความต้องการ
ช่างฝีมือท่ีมีความรู้ด้านการทำหัวซิ่นและการต่อหัวซิ่นอย่างประณีตยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง สกร. จึงได้จัดทำ
หลักสูตรนี้ขึ้นเพื่อสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและสร้างรายได้ให้กับประชาชน 

หลักการของหลักสูตร 

 1. เป็นหลักสูตรท่ีตอบสนองความต้องการ การเรียนรู้ของประชาชนในเรื่องการทำหัวซิ่นเพื่อการ
ประกอบอาชีพ 

2. เน้นการประยุกต์ลวดลายในการทอ และสีย้อม ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาด 
3. มุ่งให้ผู้เรียนประกอบอาชีพได้จริงหลังจบหลักสูตร 
4. ส่งเสริมผู้เรียนท่ีจบหลักสูตร สามารถนำความรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 
 
จุดมุ่งหมาย 

1.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ และเทคนิคการทำหัวซิ่น 
2.เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการเย็บประกอบและการต่อหัวซิ่นเข้ากับตัวซิ่นได้อย่างประณีต 
3.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคำนวณต้นทุนและแนวทางการจำหน่ายเพื่อสร้างรายได้ 
 

เป้าหมาย 
ประชาชนท่ัวไปในพื้นท่ีท่ีสนใจการทำหัวซิ่นและผ้าทอพื้นเมือง  

 
ระยะเวลา   จำนวน  20  ช่ัวโมง 

- ภาคทฤษฎี  6  ช่ัวโมง   
- ภาคปฏิบัติ  14  ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 

 



โครงสร้างหลักสูตร การทำหัวซ่ินห้วยไร่  จำนวน 20 ชั่วโมง 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

เนื้อหา กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
และการเตรียม
ความพร้อม 

เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
ในการการทำหัวซิ่น 
แบบลักษณะต่าง ๆ 

- ความสำคัญของหัว
ซิ่นในผ้าทอพื้นเมือง 
การเลือกและการ
เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
(ผ้าเย็บหัวซิ่น, ด้าย, 
เข็ม, จักรเย็บผ้า) 
-ความปลอดภัยและ
สุขลักษณะในการ
ทำงาน 
- วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  
ท่ีใช้ 

- วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
เกี่ยวกับการทำหัวซิ่น 
 - วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
เกี่ยวกับวัสดุอปกรณ์ ท่ี
เกี่ยวกับการทำหัวซิ่น 

1
ช่ัวโมง 

 

2 เทคนิคการวัด
และเตรียมผ้าหัว
ซิ่น 

เพื่อเกิดความรู้ ความ
เข้าใจ และฝึกทักษะ
การเตรียมผ้าหัวซิ่น
ได้ 
 

-การวัดขนาดรอบเอว
และสะโพกให้สัมพันธ์
กับตัวซิ่น 
-การเลือกเนื้อผ้าและ
การตัดเย็บโครงสร้าง
หัวซิ่น (การใส่ผ้ากาว/
เคมี) 

วิทยากรอธิบายการเตรียม
อุปกรณ์และขั้นตอนการ
เตรียมผ้าหัวซิ่น 

1
ช่ัวโมง 

2
ช่ัวโมง 

3 การปฏิบัติการทำ
หัวซิ่นและการต่อ
หัวซิ่น 

เพื่อฝึกทักษการ
ปฏิบัติการทำหัวซิ่น
และการต่อหัวซิ่น 

-เทคนิคการเย็บ
ประกอบหัวซิ่น 
-ขั้นตอนการต่อหัวซิ่น
เข้ากับตัวซิ่น (การสอย
มือ หรือการเย็บจักร) 
-การเก็บรายละเอียด
และความเรียบร้อย
ของช้ินงาน 

-วิทยากรสาธิต ฝึกทักษะการ
เย็บประกอบหัวซิ่น 
- ผู้เรียนลงมือปฏิบัติและฝึก
ทักษะตามข้ันตอนการเย็บ
ประกอบหัวซิ่น (การสอยมือ 
หรือการเย็บจักร) การเก็บ
รายละเอียดและความ
เรียบร้อยของช้ินงาน 
 
 
 

1
ช่ัวโมง 

11
ช่ัวโมง 



ท่ี เร่ือง จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา กระบวนการ 
จัดการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 การดูแลรักษา
และการเพิ่ม
มูลค่าผลิตภัณฑ์ 

เพื่อเกิดความรู้เรื่อง
การดูแลและเพิ่ม
มูลค่าอย่างเหมาะสม 
 

-การรีดและการเก็บ
รักษาผ้าซิ่นอย่างถูกวิธี 
-การประยุกต์ทำหัวซิ่น
สำเร็จรูปในรูปแบบ
ต่าง ๆ 

-วิทยากรสาธิต ฝึกทักษะการ
เก็บรักษาอย่างถูกต้อง และ
บรรยายการประยุกต์ใช้หัวซิ่น
สำเร็จรูป 
- ผู้เรียนลงมือปฏิบัติและฝึก
ทักษะตามข้ันตอนการเก็บ
รักษาอย่างถูกต้อง ความ
เรียบร้อยของช้ินงาน 

1
ช่ัวโมง 

1
ช่ัวโมง 

5 การบริหารจัดการ
และการตลาด 
 

เพื่อมองหาช่อง
ทางการจัดการ
การตลาด และ
สามารถคิดต้นทุน 
กำไรจากการ
จำหน่ายผลิตภัณฑ์ได้  

-การคำนวณต้นทุน
และการตั้งราคาขาย 
-ช่องทางการตลาด
ออนไลน์และออฟไลน์
ในยุคปัจจุบัน 

- วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการคิดต้นทุน กำไร 
- ผู้เรียน กำหนดช่องทางใน
การใช้ หรือจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ 

2 
ช่ัวโมง 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1.ใบความรู้และคู่มือขั้นตอนการทำหัวซิ่น 
2.ตัวอย่างช้ินงานจริง (หัวซิ่นรูปแบบต่างๆ) 
3.วัสดุอุปกรณ์สาธิต (ผ้า, เส้นด้าย, จักรเย็บผ้า) 

การวัดและประเมินผล 
1.การประเมินระหว่างเรียน: สังเกตพฤติกรรม ความต้ังใจ และความก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน 
2.การประเมินจบหลักสูตร: ประเมินจากผลงานการทำและต่อหัวซิ่นสำเร็จรูป (ต้องได้คะแนนไม่น้อย

กว่าร้อยละ 80) 
3.เวลาเรียน: ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด (ไม่น้อยกว่า 16 

ช่ัวโมง) 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

3. มีช้ินงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 

 
ลงช่ือ ......... ................................ ผู้เขียนหลักสูตร    ลงช่ือ .................................. ผู้เห็นชอบหลักสูตร  

        (..............................................)        (.......................................)  

 

ลงช่ือ..................................................อนุมัติหลักสูตร 

                (.................................................)  

ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ.................. 

 


