
หลักสูตรการเรียนรู.เพ่ือพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรการมัดหม่ีโบราณ  จำนวน  9  ช่ัวโมง 

สำนักงานส@งเสริมการเรียนรู.ประจำจังหวัดเพชรบูรณD 
 

ความเปFนมา  

ผ#าทอมัดหมี่โบราณเป3นภูมิป8ญญาท#องถิ่นและมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคFาที่สะท#อนถึงวิถีชีวิต     

ความเชื่อและอัตลักษณMของความเป3นไทยที่สืบทอดกันมาอยFางยาวนานหลายศตวรรษ กระบวนการมัดหม่ี

นับเป3นศาสตรMและศิลปRขั้นสูง เริ่มตั้งแตFการเตรียมเส#นใย การคำนวณลำหมี่ การออกแบบและมัดลายเพื่อกันสี 

ตลอดจนเทคนิคการย#อมสีธรรมชาติจากวัตถุดิบในท#องถิ่น ซึ่งล#วนแตFต#องใช#ความประณีต ทักษะ ความ

เช่ียวชาญ และความอดทนเป3นเลิศในการสร#างสรรคMช้ินงาน 

ในป8จจุบันที่ความเจริญทางเทคโนโลยีและระบบอุตสาหกรรมสิ่งทอเข#ามามีบทบาทมากขึ้น ประกอบ

กับปราชญMชาวบ#านและชFางทอผ#าโบราณผู#มีความรู#เริ่มชราภาพและมีจำนวนลดน#อยลง สFงผลให#เกิดภาวะเสี่ยง

ตFอการสูญหายของลวดลายดั้งเดิมและแนวคิดเชิงภูมิป8ญญาอันเป3นรากเหง#าของชุมชน หากไมFมีการถFายทอด

องคMความรู#อยFางเป3นระบบและเป3นรูปธรรม ภูมิป8ญญาการมัดหม่ีโบราณอาจจะคFอยๆ เลือนหายไปในท่ีสุด 

เพื่อเป3นการอนุรักษM สืบสาน และปกปYองมรดกทางวัฒนธรรมไมFให#สูญหาย สำนักงาน สกร.ประจำ

จังหวัดเพชรบูรณM จึงได#จัดทำ หลักสูตรระยะสั้น วิชา การมัดหมี่โบราณ (จำนวน 9 ชั่วโมง) ขึ้น เพื่อสFงเสริมให#

ประชาชนและผู#ท่ีสนใจในชุมชนได#เข#าถึงองคMความรู# กระบวนการมัดลาย และเทคนิคการย#อมสีแบบด้ังเดิม ท้ัง

ยังเป3นการยกระดับทักษะฝ_มือแรงงานในท#องถิ่นสูFเศรษฐกิจสร#างสรรคM (Creative Economy) มุFงเน#นการ

สร#างรายได#เสริม ลดรายจFาย และสามารถตFอยอดเป3นอาชีพเสริมในชุมชนได#อยFางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนตาม

แนวทางเศรษฐกิจฐานรากตFอไป 
 

หลักการของหลักสูตร 

1. สFงเสริมให#ผู#เรียนได#ศึกษาหาความรู# สำหรับการประกอบอาชีพ สามารถพึ่งพาตนเอง สร#างรายได# 

ลดรายจFาย แก#ไขป8ญหาการดำรงชีวิตให#กับครอบครัวและสFงผลให#ชุมชนอยูFรFวมกันอยFางมีความสุข 

2. มุFงให#ผู #เรียนมีความรู# ความสามารถ และทักษะในการพัฒนาอาชีพ จากแหลFงวิทยากร สถาน

ประกอบการ สถานประกอบการกิสระ ผู#รู # ภูมิป8ญาท#องถิ่น แหลFงการเรียนรู# ตลอดจนเป3นผู#มีคุณธรรม 

จริยธรรม และเจตคติตFอการประกอบอาชีพ 

3. สFงเสริมให#ผู#เรียนมีความรู# ความคิดและทักษะเพื่อการเข#าสูFอาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนา

อาชีพ และคุณภาพชีวิต สอดคล#องกับความพร#อม ความต#องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของ

ตนเอง ท#องถ่ิน และสังคม 

 

 

 

 

แบบ พต.3 



จุดมุ@งหมาย 

 1. เพ่ือให#ผู#เรียนได#มีความรู# ความเข#าใจ มีทักษะและประสบการณMอาชีพ และสามารถนำไปใช#เป3น

ประโยชนMในการดำรงชีวิตประจำวัน 

 2. เพื่อให#ผู#เรียนมีเจตคติตFอวิชาชีพ เป3นผู#มีคุณธรรม จริยธรรม และความภาคภูมิใจในการประกอบ

อาชีพ 

 3. เพื่อให#ผู#เรียนมีความรู#และทักษะในการประกอบอาชีพครบวงจร ทั้งในด#านการบริหาร การจัดการ 

การผลิต การตลาดและการจำหนFาย สามารถนำความรู#และทักษะไปใช#ในการสร#างอาชีพ ประกอบอาชีพเสริม 

หรือพัฒนาอาชีพให#มีคุณภาพ 

 4. เพื่อให#ผู#เรียนเห็นคุณคFาของการอนุรักษM สืบทอด พัฒนา สFงเสริมและเผยแพรFอาชีพในท#องถิ่นของ

ตนเองและสังคม 
 

เปLาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป 
 

ระยะเวลา 

ภาคทฤษฎี  1 ช่ัวโมง   

ภาคปฏิบัติ  8 ช่ัวโมง 
 

โครงสร.างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคD 

การเรียนรู. 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ 

เรียนรู. 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช@องทางการประกอบ

อาชีพ 

1.วิทยากร บรรยาย/

สาธิต/ฝxกปฏิบัติ เร่ือง  

ความรู#ท่ัวไปเก่ียวกับ

ผ#าการมัดหม่ีโบราณ 

 

 

 

 

 

 

1. ผู#เรียนสามารถ

อธิบายความ 

สำคัญของการ

ประกอบอาชีพมัดหม่ี

โบราณ 
2.วิเคราะหMตนเองใน

การประกอบอาชีพ

มัดหม่ีโบราณ 
สามารถบอก

คุณธรรม จริยธรรม

สำหรับอาชีพมัดหม่ี

โบราณได# 

 

 

1. ความรู#ท่ัวไป

เก่ียวกับผ#าการ

มัดหม่ีโบราณ 

- ประวัติความ

เป3นมาและคุณคFา

ของลายหม่ีโบราณ 

- การเลือกและการ

เตรียมเส#นด#าย เส#น

ไหม 

- การค#นหม่ี และ

การโฮมหม่ี 

 

 

 

1. วิทยากรให-ความรู- 

เร่ืองความสำคัญ 

ประโยชน? ความรู-

เบ้ืองต-น คุณธรรม 

จริยธรรมเก่ียวกับการ

ประกอบอาชีพมัดหม่ี

โบราณ 
 

 
 

20 

นาที 

 

 

- 



ท่ี เร่ือง จุดประสงคD 

การเรียนรู. 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ 

เรียนรู. 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 2. วัสดุอุปกรณMและ

การเลือกใช# 
เพ่ือให#ผู#เรียนมีความรู#

ความเข#าใจในการใช#

วัสดุอุปกรณMได#อยFาง

เหมาะสม 

เคร่ืองมือและการ

ออกแบบลวดลาย 

- แนะนำอุปกรณMใน

การมัดหม่ีโบราณ 

โฮบหม่ี เชือกฟาง 

- การแกะลวดลาย

โบราณลงบนโฮง

หม่ี 

 

 

วิทยากรบรรยายให-

ความรู- เร่ือง 

เคร่ืองมือและการ

ออกแบบลวดลาย 

แนะนำอุปกรณM: โฮง

หม่ี, เชือกฟาง/เชือก

กล#วย, มีดตัด 

เทคนิคการเขียน

กราฟและการแกะ

ลวดลายโบราณลง

บนโฮงหม่ี 

2. ให#ผู#เรียนเลือกใช-

วัสดุเคร่ืองมือ -

อุปกรณ? 

10 

นาที 

 

- 

3 ทักษะการประกอบ

อาชีพ 

เทคนิคการมัดหม่ี

โบราณ 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือให#ผู#เรียนเกิด

ทักษะความรู# ความ

เข#าใจ  ความชำนาญ

ด#านการออกแบบ

ลายผ#าสามารถ

นำไปใช#ในการ

ประกอบอาชีพได# 

 

 

- ฝxกทักษะการขึง

เส#นด#ายกับโฮงหม่ี  

- ปฏิบัติการมัดหม่ี

ตามรูปแบบท่ี

กำหนด 

 

 

วิทยากรบรรยายให#

ความรู#ทางทฤษฎี 

และสาธิตพร#อมกับ

ฝxกปฏิบัติให#กับ

ผู#เรียน 

 

 

10 

นาที 

 

 

2

ช่ัวโมง 

 กระบวนการย#อมสี

และการแกะเชือก 

 

เพ่ือให#ผู#เรียนเกิด

ทักษะความรู# ความ

เข#าใจเก่ียวกับการ

เตรียมเส#นหม่ีเพ่ือ

ย#อมสีและลวดลายท่ี

ต#องการ 

 

- การเตรียมน้ำย#อม 

- ข้ันตอนการย#อมสี 

การล#างและการ

ตากแห#ง 

- การตัดเชือกฟาง 

เพ่ือเผยลวดลายท่ี

มัดไว#  

 

วิทยากรบรรยายให#

ความรู#ทางทฤษฎี 

และสาธิตพร#อมกับ

ฝxกปฏิบัติให#กับ

ผู#เรียน 

10 

นาที 

3

ช่ัวโมง 



ท่ี เร่ือง จุดประสงคD 

การเรียนรู. 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ 

เรียนรู. 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 การประเมินและการ

ตFอยอดอาชีพ 

 - ตรวจสอบ

ความถูกต#องของ

ลวดลายหม่ีหลัง

ย#อมสี 

- แนวทางการนำ

หม่ีท่ีมัดเสร็จไปทอ

และตFอยอดเชิง

พาณิชยM   

 10 

นาที 

2 

ช่ัวโมง 

 การตัดสินใจประกอบ

อาชีพ 

 

 

- เพ่ือให#ผู#เรียน

สามารถตัดสินใจ

ประกอบอาชีพให#

สอดคล#องกับ

ศักยภาพของตนเอง  

สังคม  และชุมชน 

- เพ่ือลดอัตราการ

วFางงาน  เป3น

ทางเลือกหน่ึงสำหรับ

การประกอบอาชีพใน

ชุมชน 

-กระบวนการกลุFม 

แลกเปล่ียนเรียนรู#

เร่ืองการตลาด 

-การวัดและ

ประเมินผลการ

เรียนรู# 

วิทยากรและผู#เรียน

รFวมกันอภิปราย

แลกเปล่ียนเรียนรู#

เก่ียวกับชFองทางการ

จัดการการตลาด 

 1 

ช่ัวโมง 

รวมท้ังส้ิน 1 8 
 

 

ส่ือการเรียนรู. 

 1. ส่ือส่ิงพิมพM เชFน หนังสือ ใบความรู# แผFนพับ 

 2. ส่ืออิเล็กทรอนิกสM ส่ือออนไลนM 

 3. ส่ือบุคคล เชFน ผู#รู# ภูมิป8ญญา 

 4. แหลFงเรียนรู#ในชุมชน 

 

 

 

 



 
 

การวัดและประเมินผล 

 ประเมินความรู#ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีสFวนรFวม 

และจากช้ินงาน/ผลงาน 
 

 การจบหลักสูตร 

 1.  มีเวลาเรียนและฝxกปฏิบัติตามหลักสูตรไมFน#อยกวFาร#อยละ 80  

 2.  มีผลการ  ประเมินผFานตลอดหลักสูตรไมFน#อยกวFาร#อยละ 60 

 3.  มีช้ินงาน/ผลงาน ผFานเกณฑMการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 

 

 
 
 

ลงช่ือ.............................................ผู-เขียนหลักสูตร        ลงช่ือ...........................................ผู-เสนอหลักสูตร  

     (………………….………………….)                           (………………….………………….)   

           ครูศูนย?การเรียนรู-                                        หัวหน-างานจัดการเรียนรู-เพ่ือพัฒนาตนเอง 

 

 

 

 

                               ลงช่ือ...............................................ผู-อนุมัติหลักสูตร  

                            (………………….………………….)  

                           ……………………………………………………………………………. 


