
 
 

หลักสูตรฝกอบรมการทำของชำรวยจากผามง จำนวน 6 ชั่วโมง 

------------------------------- 

ความเปนมา  

 ผามงเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณโดดเดน ทั้งในดานลวดลายการปกและการเขียน

เทียนที่เปนภูมิปญญาเฉพาะตัว ปจจุบันกระแสการนำผาพื้นเมืองมาประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดรับความ

นิยมอยางมาก การนำเศษผามงหรือผาลายมง มาแปรรูปเปนของชำรวยขนาดเล็ก เชน พวงกุญแจ ถุงหอม 

หรือของที่ระลึก จึงเปนแนวทางในการสรางอาชีพเสริม เพ่ิมรายได และเปนการอนุรักษลวดลายพื้นเมืองใหคง

อยูและเขาถึงไดงายในตลาดสมัยใหม 

 ดังนั้น สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดเพชรบูรณ ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับ

อำเภอ ..................................... จึงไดจัดทำหลักสูตรฝกอบรมการทำของชำรวยจากผามง จึงเปนแนวทางหนึ่ง

ในการสงเสริม ใหประชาชนมีความรูและทักษะในการผลิตของชำรวยจากผามงเพื่อจำหนาย สามารถตอยอด

เปนอาชีพเสริมหรืออาชีพหลัก  สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวไดอยางยั่งยืน 
 

หลักการของหลักสูตร  

1. เนนการทดสอบความรูความเขาใจทั้งกอนและหลังเพ่ือวัดพัฒนาการของผูเรียน 

2. เนนการฝกทักษะปฏิบัติจริงเพ่ือใหเกิดความชำนาญ 

3. สงเสริมการนำวัสดุเหลือใช (เศษผา) มาสรางมูลคาเพ่ิมและบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น 

จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเอกลักษณของผามงและวัสดุอุปกรณที่ใช 

2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกแบบและตัดเย็บของชำรวยจากผามงไดอยางประณตี 

3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูไปตอยอดเปนอาชีพเสริมและคำนวณตนทุนกำไรได 

เปาหมาย 

 ประชาชนทั่วไป ผูวางงาน หรือกลุมสตรีที่สนใจในงานฝมือ 

ระยะเวลา         

  รวม 6 ชั่วโมง 

- ภาคทฤษฎ ี   1 ชั่วโมง 30 นาที 

- ภาคปฏิบัติ    4  ชั่วโมง 30 นาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบ พต. 3 



โครงสรางหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ปฐมนิเทศและ

ทดสอบกอนเรียน 

เพ่ือเตรียมความ
พรอมและวัดพ้ืนฐาน 

- วัตถุประสงคหลักสูตรและ
ประโยชนที่จะไดรับ 
- แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-
test) วัดความเขาใจพื้นฐานเรื่อง
ผาและการเย็บเบื้องตน 
 
 

- วิทยากรกลาวตอนรับ

และชี้แจงกิจกรรม 

- ผูเรียนทำ

แบบทดสอบกอนเรียน 

15 

นาท ี

 

2 ความรูพ้ืนฐานและ

วัสดุอุปกรณจาก

ผามง 

เขาใจคุณลักษณะของ

ผามงและเลือกใช

เครื่องมือได 

- ประเภทของผามง: ผาปกมือ, 

ผาเขียนเทียน, ผาพิมพลาย 

- การเลือกเศษผาใหเขากับแบบ

ของชำรวย 

- รูจักอุปกรณ: เข็มเบอรตางๆ, 

ดาย Cotton, ใยสังเคราะหเกรด 

A, อุปกรณตกแตง (พู, ลูกปดไม, 

กระดิ่ง) 

- บรรยายประกอบสื่อ

แสดงตัวอยางผามงแต

ละชนิดใหผูเรียนสัมผัส

เนื้อผาจริง 

- แลกเปลี่ยนเรียนรู

วิทยากรสาธิตการเลอืก

สีดายใหตัดหรือกลืนกับ

ลายผา 

30 

นาท ี

 

3 การออกแบบและ

สรางแบบ 

(Pattern) 

สามารถสราง 

แพทเทิรนที่เปน

มาตรฐานได 

- หลักการออกแบบของชำรวย

ขนาดเล็ก (กวางไมเกิน 3-5 นิ้ว) 

- การทำกระดาษตนแบบ

(Pattern) รูปทรงตางๆ เชน ทรง

สี่เหลี่ยม, รูปหัวใจ, หรือรูปสัตว

มงคล 

- เทคนิคการวางแบบบนผาเพ่ือ

หลบลายผาหรือเนนลายเดน 

- สาธิต: วิทยากรสาธิต

การวาดแบบลง

กระดาษแข็งและการ

เผื่อเย็บ (Seam 

Allowance) 0.5 ซม. 

- ฝกปฏิบัติ: ผูเรียนลอง

วาดแบบและตัดผาตาม

จำนวนชิ้นงานที่

กำหนด 

 

15 

นาท ี

1 

ชั่วโมง 

4 เทคนิคการตัดเย็บ

และการประกอบ 

สามารถเย็บงานได

เรียบรอยและทนทาน 

- เทคนิคการเย็บดวยมือการดน

ถอยหลังเพ่ือความแข็งแรง, การ

สอยซอนดาย 

- การเย็บกลับตะเข็บและการขลิบ

มุมผาเพ่ือใหทรงสวย 

- เทคนิคการยัดใยสังเคราะหใหตึง

พอดี ไมเปนกอน 

 

- วิทยากรสาธิตการเย็บ

ทีละขั้นตอน 

- ฝกปฏิบัติ: ผูเรียนเย็บ

ประกอบชิ้นงานตาม

แบบ โดยมีวิทยากร

คอยตรวจสอบความตึง

ของฝเข็ม 

30 

นาท ี

2 ชม. 

30 

นาท ี



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

5 การตกแตง การคิด

ทุน และทดสอบ

หลังเรียน 

สามารถสราง

มูลคาเพ่ิมและวัดผล

สำเร็จได 

- การทำพู (Tassel) และการรอย

ลูกปดตกแตงสไตลมง 

- การบรรจุลงถุงแกวหรือติดปาย

ชื่อ (Tag) ของขวัญ 

- สูตรการคำนวณตนทุน: (คาวัสดุ 

+ คาแรง + คาโสหุย) x กำไรที่

ตองการ 

- แบบทดสอบหลังเรียน (Post-

test) 

- Workshop 

ผูเรียนตกแตงชิ้นงาน

ตามจินตนาการ 

- สรุปบทเรียน 

วิทยากรวิจารณผลงาน

เชิงสรางสรรคและสอน

วิธีตั้งราคาขายจริง 

- ประเมินผล ผูเรียนทำ

แบบทดสอบหลังเรียน 

 1 ชม. 

 

สื่อการเรียนรู  

1. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  

2. ตัวอยางชิ้นงานของชำรวยจากผามงแบบตางๆ  

3. วัสดุอุปกรณจริง (ผามง, ใยสังเคราะห, เข็ม, ดาย, อุปกรณตกแตง) 

การวัดผลประเมินผล 

1. คะแนนจากการทำแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการ) 

2. การประเมินจากผลงานสำเร็จ (ความสวยงาม ความประณตี และความแข็งแรง) 

3. การสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 

2. มีคะแนนทดสอบหลังเรียนผานเกณฑที่กำหนด (รอยละ 60 ขึ้นไป) 

3. มีผลงานการทำของชำรวยที่สำเร็จตามมาตรฐานอยางนอย 1 ชิ้น 

 
 
 

ลงชื่อ........................................ผูเขียนหลักสูตร  ลงชื่อ................................................ผูเห็นชอบหลกัสูตร 
       (.........................................)           (................................................) 

      หัวหนางานการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 
 

ลงชื่อ...............................................อนุมัติหลักสูตร 
           (...............................................) 
ผูอํานวยการ สกร.ระดับอำเภอ.......................... 

 

หมายเหต ุ   หนวยจัดการเรียนรูสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 



 


