
                                                                                                               แบบ พต.3 
 

หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
โครงการขับข่ีปลอดภัยเสริมสร้างวินัยจราจร  จำนวน 6 ชั่วโมง 

                           ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ………………………………………… 
สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์   

 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันสภาพปัญหาจราจรนับวันที่จะเพิ่มมากขึ้นที่สำคัญ จากสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางจราจรที่ผ่านมา    

มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นจำนวนมาก ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากความประมาท ขาดระเบียบวินัยของผู้ขับขี่ยานพาหนะ      
ผู้ขับขี่ไม่ปฏิบัติตามกฎหมายจราจร ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม ดังนั้นผู้ขับขี่โดยเฉพาะผู้ที่มีหน้าที่หรืออาชี พที่ 
เกี่ยวข้องกับการขับขี่บนท้องถนน จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับความรู้ และความเข้าใจอย่างถูกต้องใน
การขับขี่ ตลอดจนการสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยปฏิบัติตามกฎจราจร และระเบียบที่เกี่ยวข้องเพื่อช่วยลด
ปัญหาได้ในระดับหนึ่ง และเป็นการสร้างเพิ่มภาพลักษณ์ให้องค์กร ในประเทศไทยได้เป็นอย่างดี การขับรถเชิง
ป้องกันอุบัติเหตุคือ การขับรถเพ่ือป้องกันตัวเอง มิให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น แม้ว่าเหตุแห่ง
อุบัติเหตุนั้นจะเกิดมาจากความผิดพลาดของผู้อ่ืน หรือมาจากสภาวะอากาศเลวร้ายไม่เอื้ออำนวยสำหรับการขับขี่  
ก็ตาม ดังนั้นขณะขับรถผู้ขับขี่ต้องหมั่นสังเกตการณ์ตลอดเวลา โดยมองไกล  มองกลาง มองใกล้ และนำสิ่งที่
มองเห็นมาคาดการณ์ล่วงหน้า เพ่ือจะได้ปฏิบัติการณ์แก้ไขได้ทันเวลา การขับรถอย่างปลอดภัยเชิงป้องกันอุบัติเหตุ 
(Defensive Driving Course) สำหรับหน่วยงานและองค์กร ที่สนใจทั่วไป เพื่อพัฒนาทักษะ ความรู้ ความเข้าใจ   
ในการขับรถยนต์อย่างปลอดภัยเชิงป้องกันอุบัติเหตุ ให้ผู้ที่ขับรถและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถนำไปปฏิบัติได้    
ตามนโยบายและแผนงานด้านความปลอดภัยขององค์กร และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน          

ศูนย์การเรียนรู้ระดับอำเภอ.....................................ตระหนักถึงความสำคัญในการดำเนินชีวิต จึงได้จัด
กิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาตนเอง โครงการขับขี ่ปลอดภัยเสริมสร้างวินัยจราจรให้กับประชาชน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับกฎหมายจราจรนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง        
มีความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้รถ ใช้ถนน ตามหลักเกณฑ์ พรบ.จราจร และเสริมสร้างวินัยจราจรให้กับประชาชน 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. มีความสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในพื้นที่ มี่ต้องการพัฒนาความรู้ความสามารถในการ

ขับข่ีปลอดภัยถูกกฎจราจร 

2. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้ 

3. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดประโยชน์กับประชาชนลดการสูญเสีย 

ชีวิตและทรัพย์สิน 

 

 



จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายจราจร และการขับขี่อย่างปลอดภัย 

2. เพื่อปลูกจิตสำนึกและวินัยในการใช้รถใช้ถนน เคารพกฎจราจร และคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง

และผู้อ่ืน 

3. เพ่ือลดอุบัติเหตุทางถนน การบาดเจ็บ และสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินจากการใช้รถใช้ถนน 

เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 
 จำนวน 6 ชั่วโมง 

          ภาคทฤษฎี  6  ชั่วโมง 

          ภาคปฏิบัติ  -  ชั่วโมง 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏบัิติ 

1. ขับข่ีปลอดภัย
เสริมสร้างวินัย
จราจร 

1. เพ่ือให้มีความรู้คว่าม
เข้าใจและทักษะเกี่ยวกับ
การขับขี่ปลอดภัย
เสริมสร้างวินัยจราจร 

- ความรู้เกี ่ยวกับทักษะ
การใช้รถ และการขับขี่
บนท้องถนน 

-  ว ิ ท ย า ก ร แ น ะน ำ ต ั ว เ อ ง 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรื ่อง
การขับขี่กับผู้เข้ารับการอบ 
- วิทยากรให้ความรู้การขับข่ีรถ
ที่ถูกต้องและปลอดภัยตาม
กฎหมายจราจร 

2  

  2. มารยาทและการสร้าง
จิตสำนึกในด้านความมี
วินัยในการขับข่ี 

- มารยาทที่ดีในการขับขี่
บนท้องถนน 
- ผลที่เกิดขึ้นจากการขับ
ขี่รถโดยประมาท 

- วิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้
อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนบนท้องถนน
จากการใช้ชีวิตประจำวัน และ
มารยาทการใช้รถใช้ถนน 

1  

  3. สาระสำคัญการ
ประกันภัยภาคบังคับ 
พรบ. 

- ความรู้เกี ่ยวกับ พรบ.
ผู ้ประสบภัยจากการใช้
รถใช้ถนน 

- วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ
สิทธิประโยชน์ที่ได้รับจาก พรบ.
คุ้มครองภัยจากรถ 

1  

 

 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏบัิติ 

  4. เพ่ือให้ผู้อบรมมี
ความรู้เรื่องป้าย
สัญลักษณ์เกี่ยวกับ
เครื่องหมายจราจร 
บนท้องถนน  

- ความรู้เกี่ยวกับป้าย
เครื่องหมายสัญลักษณ์ 
จราจรบนท้องถนน 
- อัตราค่าปรับหากทำ
ผิดกฎจราจร  

- วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง
สัญลักษณ์ เครื่องหมายจราจร 
- วิทยากรให้ความรู้อัตราค่าปรับ
หากทำผิดกฎจราจร 
- วิทยากรและผู้อบรมร่วมกันสรุป
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ประเมินเพื่อวัดความรู้ ความ
เข้าใจ 

2  

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. สื่อบุคคล/วิทยากร 
          2. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้ 
          3. สื่อออนไลน์ 
 

การวัดและประเมินผล 
          ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกตการณ์มีส่วนร่วม 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

          1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

          2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60   

          3. มีผลงานผ่านการประเมินตามมาตรฐานคุณภาพ 

 

ลงชื่อ..............................................ผู้เขียนหลักสูตร          ลงชื่อ.................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

     (………………………………………..)                                 (…………………………………………….) 

 

         ลงชื่อ..............................................อนุมัติหลักสูตร 
              (……………………………………….) 
     ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอ........................... 


