
    
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

โครงการเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองไทยและรู้เท่าทันสังคมประชาธิปไตย  
จำนวน  6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ...........................................  
สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 ความเป็นมา 

 ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และเทคโนโลยี
สารสนเทศ ส่งผลให้ประชาชนต้องเผชิญกับข้อมูลข่าวสารจำนวนมาก ทั้งที่ถูกต้องและบิดเบือน ดังนั้น                 
การเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองไทยที่ดี จึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ
ในสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ และความรับผิดชอบของตนเองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข รวมทั้งสามารถใช้วิจารณญาณในการรับรู้ข่าวสาร รู้เท่าทันสื่อ และมีส่วนร่วมทางสังคมอย่างสร้างสรรค์ 
 โครงการนี้มุ่งเน้นการปลูกฝังค่านิยมประชาธิปไตย การเคารพกฎหมาย การยอมรับความคิดเห็นที่
แตกต่าง การมีจิตสาธารณะ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมพหุวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาผู้เข้าร่วมโครงการให้
เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาสังคมไทยให้มีความมั่นคง เข้มแข็ง และยั่งยืนต่อไป 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เพ่ือเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมืองไทยที่ดี ยึดมั่นในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนและประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ หน้าที่ และความรับผิดชอบ
ของตนในฐานะพลเมืองไทย 
 3. เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทันสื่อ ข้อมูลข่าวสารในสังคมประชาธิปไตย 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ หน้าที่ และบทบาทของพลเมืองไทยตามระบอบ
ประชาธิปไตย 
 2. เพ่ือปลูกฝังจิตสำนึกความเป็นพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม และเคารพกฎหมาย 
 3. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ รู้เท่าทันสื่อและข้อมูลข่าวสาร สามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและความคิดเห็นได้ 
 4. เพ่ือพัฒนาทักษะการมีส่วนร่วมทางสังคมอย่างสร้างสรรค์ เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง และอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ 
 5. เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมประชาธิปไตย อันเป็นพื้นฐานของสังคมที่มั่นคงและ
ยั่งยืน 
เป้าหมาย  
 ประชาชนทั่วไป  

แบบ พต. 3 

 



ระยะเวลา  
 จำนวน   6 ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี  5 ชั่วโมง  
 2. ภาคปฏิบัติ  1 ชั่วโมง 
 โครงสร้างหลักสูตร  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์  
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดระบวน
การ เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับความเป็น
พลเมืองไทย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ หน้าที่ และ
บทบาทของพลเมืองไทยตาม
ระบอบประชาธิปไตย 
2. เพ่ือพัฒนาทักษะการมีส่วน
ร่วมทางสังคมอย่างสร้างสรรค์ 
เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง 
และอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

1. ความหมายและ
ความสำคัญของความ
เป็นพลเมือง 
2. สิทธิ เสรีภาพ และ
หน้าที่ของพลเมืองไทย 
3. การเคารพกฎหมาย
และความรับผิดชอบต่อ
สังคม 
 

1. การอภิปราย
กลุ่ม 
2. กรณีศึกษา 
3. กิจกรรม
จำลอง
สถานการณ์ 
4. โครงงาน/
กิจกรรม         
จิตอาสา 
 

2 
ชั่วโมง 

20 
นาท ี

2. หลักการและ
ค่านิยม
ประชาธิปไตย 

2. เพ่ือปลูกฝังจิตสำนึกความเป็น
พลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบต่อ
สังคม และเคารพกฎหมาย 
 

1. หลักการ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 
2. การมีส่วนร่วมทางการ
เมืองและสังคม 
3.การยอมรับความ
คิดเห็นที่แตกต่างและ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 

 1 
ชั่วโมง 

10 
นาท ี

3. การรู้เท่าทันสื่อ
และข้อมูล
ข่าวสาร 

เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการ
คิดวิเคราะห์ รู้เท่าทันสื่อและ
ข้อมูลข่าวสาร สามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและความคิดเห็นได้ 

1. ประเภทของสื่อและ
อิทธิพลของสื่อ 
2. การวิเคราะห์ข่าวสาร 
แยกแยะข้อเท็จจริงและ
ความคิดเห็น 
3. การป้องกันข่าวปลอม 
(Fake News) และภัย
ออนไลน์ 

 1 
ชั่วโมง 

10 
นาท ี



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดระบวน
การ เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4. คุณธรรม 

จริยธรรมและ         
จิตสาธารณะ 

เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมประชาธิปไตย            
อันเป็นพื้นฐานของสังคมที่มั่นคง
และยั่งยืน 

1. ค่านิยมท่ีพึงประสงค์
ของพลเมืองไทย 
2. จิตอาสาและการทำ
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
3. ความรับผิดชอบต่อ
ชุมชนและสังคม 
 

 1 
ชั่วโมง 

20 
นาท ี

 
สื่อการเรียนรู้  
 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลายเช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อจริง และสื่อบุคคล
ในชุมชน  
 1. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้  
 2. VCD /หนังสือ  
 3. Internet  
 4. ใบความรู้ 
 การวัดและประเมินผล  
 ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกตุ การมีส่วนร่วม 
เกณฑ์การจบหลักสูตร  
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 3. มีผลงานผ่านการประเมินตามมาตรฐานและคณุภาพ 
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