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หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อตนเองการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 
เรื่อง การสร้างความม่ันคงทางอาหาร 

จ านวน 6 ชั่วโมง 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ความเป็นมา 
จากนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ปี  2569  มุ่งเน้นให้จัดกิจกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

โดยใช้หลักสูตรและการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการในรูปแบบของการฝึกอบรม การประชุม สัมมนา การ
จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การจัดกิจกรรมจิตอาสาการสร้างชุมชนนักปฏิบัติ และรูปแบบอ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายและบริบทของชุมชนแต่ละพ้ืนที่  

ประเทศไทยของเราเป็นประเทศที่ได้ชื่อว่าเป็นเมืองอู่ข้าวอู่น้้า ในน้้ามีปลาในนามีข้าวเป็นค้าพูดที่เราไม่ได้
ยินมานานมากแล้ว ย้อนกลับมาดูตัวเราว่ามีความมั่นคงทางอาหารจริงหรือไม่ กับการน้าเข้าผลผลิตทางการเกษตร
จากต่างประเทศจ้านวนมาก และเกษตรกรเองก็เปลี่ยนจากการผลิตเพื่อบริโภคเองมาเป็นการผลิตเพ่ือการค้าโดย
เน้นการปลูกเฉพาะพืชเชิงเดี่ยวเป็นจ้านวนมาก เช่น อ้อย มันส้าปะหลัง ข้าวโพด ยางพารา หมุนเวียนสับเปลี่ยน
แบบนี้ไม่รู้จบ ประกอบกับเกษตรกรไทยขาดแนวคิดเรื่องการท้าเกษตรแบบยั่งยืน เมื่อปลูกพืชชนิดใดแล้วก็จะพา
กันปลูกตาม ๆ กัน เน้นการปลูกพืชเชิงเดี่ยวให้ได้จ้านวนมาก ๆ จนเกิดสภาวะล้นตลาดและการขาดตลาดส้าหรับ
พืชบางชนิด เมื่อมีการปลูกจ้านวนมาก ผลที่ได้ท้าให้เกิดปัญหาราคาตกต่้าตามมา ทั้งเกษตรกรยังต้องมีการพ่ึงพา
ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงมากข้ึน ซึ่งเป็นอีกหนึ่งปัญหาของการปนเปื้อนสารเคมีในพืชผลทางการเกษตร เกษตรกร
จ้าเป็นต้องจ่ายเพ่ิมมากขึ้นในจุดนี้เพื่อแลกมาด้วยสุขภาพท่ีย่้าแย่ลงและผลผลิตที่ไม่เป็นราคา สิ่งที่กล่าวมานี้จึง
น้ามาสู่วิกฤตทางอาหารในที่สุด แม้แต่การผลิตอาหารให้ได้จ้านวนมาก แต่ยังต้องใช้สารเคมีในการควบคุมเป็น
หลัก   ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน คือ ประชากรสามารถเข้าถึงอาหารได้โดยไม่ขาดแคลน เป็นอาหารที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการ ปลอดภัย ตอบสนองต่อความต้องการ เพียงพอต่อการบริโภคเพ่ือให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงและมี
จิตใจที่สดใสเบิกบานและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 ดังนั้น  ส้านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ้าจังหวัดจังหวัดเพชรบูรณ์  จึงเห็นสมควรให้จัดท้าโครงการการ 
เรียนรู้เพื่อตนเองการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน เรื่อง การสร้างความมั่นคงทางอาหาร  เพ่ือให้ประชาชนที่
เข้ารับการอบรมเห็นความส้าคัญในการสร้างแหล่งอาหารในชุมชน รู้วิธีการเพาะพืชชนิดต่างๆ เพ่ือสร้างแหล่ง
อาหารในชุมชน ด้วยภูมิปัญญาชาวบ้านการปลูกพืชผักสวนครัวการเพาะต้นอ่อนชนิดต่างๆส้าหรับใช้เป็นอาหารใน
ชุมชนปลอดภัยจากสารเคมี  และสามารถน้าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ้าวันได้อย่างเหมาะสม  
 
 



หลักการของหลักสูตร 
เป็นการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างแหล่งอาหารในชุมชน วิธีการเพาะพืชชนิดต่างๆ เพื่อสร้าง 

แหล่งอาหารในชุมชน ด้วยภูมิปัญญาชาวบ้านการปลูกพืชผักสวนครัวการเพาะต้นอ่อนชนิดต่างๆใช้ส้าหรับเป็น
อาหารในชุมชนและปลอดภัยจากสารเคมี 
จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจวิธีการเพาะพืชชนิดต่างๆ ด้วยภูมิปัญญาชาวบ้านการปลูก 
พืชผักสวนครัวการเพาะต้นอ่อนชนิดต่างๆ และปลอดภัยจากสารเคมี 
 2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน้าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ้าวันได้อย่างเหมาะสม 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป   
ระยะเวลา 
 ระยะเวลา  จ้านวน  6 ชั่วโมง  

- ภาคทฤษฎี 2  ชั่วโมง 

- ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จ้านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1.ประโยชน์ของ
การสร้างแหล่ง
อาหารในชุมชน 
2.วิธีการ
เพาะปลูกพืช
ชนิดต่างๆ  ด้วย
ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน 
3.วิธีการปลูก
พืชผักสวนครัว
การเพาะต้น
อ่อนชนิดต่างๆ 

1.บอกประโยชน์ของการสร้าง
แหล่งอาหารในชุมชน  
2.เพ่ือให้รู้วิธีการเพาะพืชชนิด
ต่างๆ  ด้วยภูมิปัญญาชาวบ้าน
การ 
3.เพ่ือให้รู้วิธีการปลูกพืชผัก
สวนครัวการเพาะต้นอ่อนชนิด
ต่างๆ 
4.เพ่ือให้รู้วิธีการปรับปรุงดิน
ให้มีความอุดม และการผสม
ดินเพื่อใช้ในการเพาะปลูก 
 

1.ประโยชน์ของการ
สร้างแหล่งอาหารใน
ชุมชน  
2.วิธีการเพาะปลูกพืช
ชนิดต่างๆ  ด้วยภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน 
3.วิธีการปลูกพืชผักสวน
ครัวการเพาะต้นอ่อน
ชนิดต่างๆ 
4.การปรับปรุงดินให้มี
ความอุดม สมบูรณ์และ
การผสมดินเพ่ือใช้ใน 

- บรรยายให้
ความรู้ 
- กิจกรรมกลุ่ม 
-สาธิต 
-ฝึกปฏิบัติ 

1 2 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จ้านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 4.การปรับปรุง
ดินให้มีความ
อุดม สมบูรณ์
และการผสมดิน
เพ่ือใช้ในการ
เพาะปลูก 

 การเพาะปลูก    

2 การท้าสารไล่
แมลงจาก
ธรรมชาติ/การ
ท้าปุ๋ยฮอร์โมน
ชนิดต่างๆ 

สามารถท้าสารไล่แมลงจาก
ธรรมชาติ/การท้าปุ๋ยฮอร์โมน
ชนิดต่างๆได้ 

การท้าสารไล่แมลงจาก
ธรรมชาติ เช่นจาก
สะเดา ตะไคร้หอม/การ
ท้าปุ๋ยฮอร์โมนชนิดต่างๆ 

- บรรยายให้
ความรู้ 
- กิจกรรมกลุ่ม 
-สาธิต 
-ฝึกปฏิบัติ 

1 2 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสาร/ใบความรู้ 
 2. วัสดุในการฝึกปฏิบัติ 
 3. สื่ออินเทอร์เน็ต 
การวัดและประเมินผล 
 ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี  และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต การมีส่วนร่วม 
 เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1.มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2.มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีชิ้นงาน/ผลงานผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ  
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ลงชื่อ.................................................ผู้เขียนหลักสูตร   ลงชื่อ................................ผู้เหน็ชอบหลักสูตร 
  (.....................................................)   (...........................................................) 
ต้าแหน่ง.....................................................              เจ้าหน้าที่งานการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 
 
 

ลงชื่อ...........................................................ผู้อนุมตัิหลักสูตร 
                             (..................................................) 
                             ผู้อ้านวยการ สกร.ระดับอ้าเภอ................................ 
 


