
แบบ พต.3  

หลักสูตรการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เรื่องตามรอยพ่อ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หลีกเลี่ยงยาเสพติดในชุมชน   จำนวน 6 ชั่วโมง 

1. ความเป็นมา 
     เศรษฐกิจพอเพียง คือ พระราชปรัชญาซึ่งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9)  ทรงพระกรุณาพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย เพื่อให้
สังคมไทยมีชีวิตดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ไม่ว่าเมื่อต้องเผชิญกับวิกฤตการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงใดๆ 
บนพื้นฐานวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยนำมาประยุกต์ใช้การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้นั้น ขั้นแรก ต้องยึด
หลัก “พ่ึงตนเอง” คือ พยายามพึ่งตนเองให้ได้ก่อน ในแต่ละครอบครัวมีการบริหารจัดการอย่างพอดีประหยัด
ไม่ฟุ่มเฟือย สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนต้องรู้จักตนเอง เช่น ข้อมูล รายรับ-รายจ่าย ในครอบครัวของตนเอง 
สามารถรักษาระดับการใช้จ่ายของตน ไม่ให้เป็นหนี้และรู้จักดึงศักยภาพในตัว เองในเรื่องของปัจจัยสี่ให้ได้ใน
ระดับหนึ่ง การพัฒนาตนเองให้สามารถ “อยู่ได้อย่างพอเพียง” คือ ดำเนินชีวิตโดยยึด หลักทางสายกลางให้อยู่
ได้อย่างสมดุล คือ มีความสุขที่แท้ไม่ให้รู้สึกขาดแคลน จนต้องเบียดเบียนตนเอง หรือดำเนินชีวิตอย่างเกินพอดี
จนต้องเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือเบียดเบียนสิ่งแวดล้อม การทำเกษตรแบบผสมผสานก็เช่นกัน เป็นการแก้ไขปัญหา 
สิ้นค้าทางการเกษตรล้นตลาด และสามารถสร้างเสริมอาชีพให้กับประชาชน โดยการทำเกษตรผสมผสาน เป็น
การพ่ึงพาตนเอง และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง นำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนวทางการ
ดำเนินชีวิตแก่คนไทย มุ่งสร้างแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนแก่
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน  

    ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ......................... สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำ
จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นสถานศึกษาที่มีหน้าที่จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองตระหนักถึงยาเสพติดเป็นภัยคุกคาม
ต่อสังคม โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและชุมชนที่ขาดโอกาส เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีรากฐานจากพระราชดำริของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) เป็นแนวทาง
ที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน การประยุกต์หลักปรัชญานี้สามารถนำมาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดโดยสร้างภูมิคุ ้มกันทั ้งด้านเศรษฐกิจ จิตใจ และสังคมความสำคัญและความจำเป็นที่ต้องส่งเสริม 
สนับสนุน ให้ประชาชน ในพื้นที่ได้เรียนรู้ และนำไปใช้ปฏิบัติจริง จึงได้จัดทำ โครงการการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ตามรอยพ่อ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลีกเลี่ยงยาเสพติด 
ในชุมชน ขึ้น 

 
 

2. หลักการของหลักสูตร 
 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตนเองอยู่
ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้มีความพอกินพอใช้ ไม่มุ่งหวังแต่ผลกำไร   
ปฏิบัติตนในทางสายกลาง มีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ความมีเหตุผล และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง ซึ่งการเรียนรู้
ทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดเกษตรพอเพียง ที่มีการจัดสรรและใช้ทรัพยากรในพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้นการ
ให้ความรู้และส่งเสริมการทำการเกษตรที่เลียนแบบธรรมชาติ ที่ไม่ใช้สารเคมี เน้นการใช้อินทรียวัตถุ เช่ น ปุ๋ย
คอก  ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยชีวภาพในการปรับปรุงบำรุงให้มีความอุดมสมบูรณ์ เพื่อให้ต้นพืชมีความ
แข็งแรงสามารถต้านทานโรคและแมลงด้วยตนเอง รวมถึงการนำเอาภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ประโยชน์ เพื่อให้
เราสามารถบริโภคผลผลิตพืชผัก ผลไม้ที่ไม่มีสารเคมีตกค้าง อีกท้ังยังไม่ทำลายสภาพแวดล้อมอีกด้วย 

 
 



      ปัจจุบันสังคมไทยกำลังประสบปัญหาวิกฤต จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่ได้เริ่มแพร่
ระบาดและ กำลังทวีความรุนแรงมากขึ้นอย่างน่าวิตก การหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติดใน
ปัจจุบัน เป็นผลให้เยาวชน หลงผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดเพิ่มมากขึ้นซึ่งเป็นอุปสรรค
สำคัญในการพัฒนาประเทศ และเป็นการทำลายทรัพยากรบุคคลซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังในการพัฒนา
ประเทศให้ด้อยคุณภาพ   อันจะส่งผลกระทบต่อความม่ันคงของชาติ และเป็นภาระงบประมาณของประเทศใน
การบำบัดรักษา ผู้ป่วยที่เกิดจากการเสพยาเสพติดอีกทั้งยังเป็นปัญหาที่สร้างความรู้สึกสะเทือนใจและเจ็บปวด
ให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครองและปัญหายาเสพติดได้นำมาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรมต่าง ๆ ใน
สังคม เช่น การลักขโมย ฉกชิงวิ ่งราวและการก่อปัญหาอาชญากรรมอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย ซึ่งทำให้มี
ผลกระทบต่อสังคมโดยรวม 

 

3. จุดมุ่งหมาย 
3.1 เพ่ือปลูกฝังแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน 
3.2 เพ่ือสร้างทักษะในการพึ่งพาตนเอง ลดความเสี่ยงจากการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
3.3 เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ห่างไกลจากสิ่งเสพติด 

      3.4 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสามารถถ่ายทอดแนวคิดสู่ครอบครัวและชุมชน 
 

 

4. กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชาชนทั่วไป 
 

5. ระยะเวลา 
ภาคทฤษฎี  4 ชั่วโมง   
ภาคปฏิบัติ  2 ชั่วโมง 

 

6. โครงสร้างหลักสูตร  

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. 1. ความหมาย
ของหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. เพ่ือปลูกฝัง
แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงใน
ชีวิตประจำวัน 
 

1. ความหมายของ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. วิทยากรอธิบายความ
เป็นมาของโครงการตามรอย
พ่อ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง หลีกเลี่ยงยาเสพติด
ในชุมชน 

1 1 

2. 2. ถานการณ์
ปัญหายาเสพ
ติดในปัจจุบัน 
 

2. เพ่ือสร้างทักษะ
ในการพึ่งพาตนเอง 
ลดความเสี่ยงจาก
การเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับ ยาเสพติด 

2. สถานการณ์ปัญหา
ยาเสพติดในปัจจุบัน 

 

2. วิทยากรบรรยาย
สถานการณ์ 
ปัญหายาเสพติดในปัจจุบัน
และการนำหลักปรัชญามา
ช่วยในการป้องกันยาเสพติด 

1  

3. 3.การป้องกัน      
ยาเสพติด 
 

3. เพ่ือส่งเสริม
กิจกรรมสร้างสรรค์ที่
ห่างไกลจาก     
ยาเสพติด 

3. การป้องกัน       
ยาเสพติด 

3. วิทยากรให้ผู้เข้ารับการ
อบรม ศึกษาจากใบความรู้
เรื่อง   การนำหลักปรัชญามา
ช่วยในการป้องกันยาเสพติด 

1  

4 4.การถ่ายทอด
แนวคิดสู่
ครอบครัว 

4. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
สามารถถ่ายทอด
แนวคิดสู่ครอบครัว
และชุมชน 

4. การถ่ายทอด
แนวคิดสู่ครอบครัว 

4. วิทยากรให้ผู้เข้ารับการ
อบรม  ศึกษาจากใบความรู้
เรื่อง การป้องกันยาเสพติด 
 

1 1 



 
 

7. สื่อการเรียนรู้ 
 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
 7.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ 
 7.3 สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
 7.4 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 8.1  ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต  
การมีส่วนร่วม 
 8.2  ประเมินความพึงพอใจ 
 

9. การจบหลักสูตร 
 9.1  ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมผ่านตามกระบวนการตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 9.2  ร้อยละ 80 เกิดการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์  สามารถนำความรู้ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน มีภูมิคุ้มกันในการแลตนเองได้อย่างเหมาะสมและปรับตัวให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ  
  

 

ลงชื่อ....................................................ผู้เขียนหลักสูตร  ลงชื่อ........................................... . ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
         (...............................................)                      (..........................................) 
                                      เจ้าหน้าที่งานการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 
 
 
      ลงชื่อ..................................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
     (............................................................ ) 
                        ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ......................... 
 


